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Somos una marca 100% mexicana, creada por mujeres y
madres REALES, que entendemos las necesidades fisicas y
emocionales por las que pasa tu cuerpo, sobre todo en Ia
etapa del post parto.

Nacimos con la firme conviccion de brindar los productos y
las herramientas para ayudar a que mas mujeres como tu,
entiendan la importancia del autocuidado y logren encontrar
el espacio y los productos para recuperar su bienestar fisico
y emocional.

Queremos ser parte del proceso de crecimiento emocional
de mas mujeres y madres ayudandolas a establecer vinculos
afectivos, emocionales y energéticos con ellas mismas.

Sabemos que de la mano de Youfirst, podras encontrar lo
gue necesitas para tu bienestar fisico y emocional.

:Gracias por confiar en nosotras!

“YOUFirst™



Productos cuidadosamente formulados
para acompanar cada uno de los
cambios y necesidades que surgen en la
etapa del post parto y el proceso de
recuperacion del cuerpo.

Suplementos alimenticios de la mas alta
calidad que acompanan la vida diaria
para complementar lo que el cuerpo
necesita.

Formulas especializadas para mujeres
en etapas maduras que buscan vivir
con energia y saludables.
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Mommy Care

Al igual que tu, somos madres, y la linea Mommy
Care fué creada desde la escucha de nuestro
cuerpo y desde el respeto por el proceso de
recuperacion fisico y emocional.

Esta linea cuenta con productos cuidadosamente
formulados para acompanar cada uno de los
cambios y necesidades que surgen en la etapa del
post parto.
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Collagen

Una innovadora formula especializada para apoyar en la
recuperacion postparto.

Péeptidos de Colageno Hidrolizado:

Los péptidos bioactivos de colageno
hidrolizado son una forma de proteina que
se ha descompuesto en fragmentos mas
pequenos para facilitar su absorcion por el
cuerpo.

Mejora la salud de la piel, aumenta la
elasticidad y reduce la aparicion de arrugas.
Fortalece las unas y mejora la salud del cabello.
Apoya la salud de las articulaciones y reduce el
dolor y la inflamacion.

Ayuda a la recuperacion del suelo pélvicoy
diastasis.

Favorece la recuperacion de las heridas
postquirurgicas y lesiones.

Fortalece ligamentos, articulacionesy
tendones y reduce el dolor e inflamacién de
articulaciones.

Vitamina C:

La vitamina C es una vitamina soluble en
agua que juedga un papel importante en
muchas funciones corporales. Entre los
beneficios de la vitamina C se incluyen:
Fortalece el sistema inmunologico y protege
contra enfermedades y virus.

Es un antioxidante potente que ayuda a
proteger contra el dano celulary el
envejecimiento.

Apoya la produccion de colageno en el cuerpo,
lo que ayuda a mantener una piel sana.

Ingredientes:
Peptidos Bioactivos de

Colageno Hidrolizado, Vitamina

C, Acido hialurénico y Biotina

Acido hialurénico:

El acido hialuronico es una sustancia que se
encuentra naturalmente en el cuerpo,
especialmente en la piel y las articulaciones.
Sus beneficios incluyen:

Hidrata la piel y mejora su apariencia,
reduciendo la apariencia de lineas finas y
arrugas.

Apoya la salud de las articulaciones al ayudar a
mantener la elasticidad y la lubricacion.
Estimula la nutricion celular.

Ayuda a disminuir la pérdida del cartilago, masa
oseay liquido articular.

Ayuda a la cicatrizacion de heridas.

Biotina:

La biotina es una vitamina B soluble en agua
que ayuda a convertir los alimentos en
energiay apoya la salud del cabello, la piel y
las unas. Sus beneficios incluyen:

Mejora la salud del cabello y previene la caida.
Fortalece las unas y previene la roturay el
agrietamiento.

Mejora la salud cognitiva.

Fortalece el sistema inmunoldgico

Ayuda a mantener una piel saludable y
previene problemas de piel como la dermatitis.

;Como usarlo?
Tomar una o dos porciones al dia
en 150 ml de la bedida de tu

preferencia.




Desarrollado para dar soporte a la lactancia materna e incrementar la produccion de leche,
acompanada de vitaminas y minerales esenciales para la nutricion de la madre y el lactante.
Formulado con dos de los mas potentes galactogogos: Moringa y Fenogreco.

Moringa:

Ayuda a incrementar la produccion de leche materna

Es una excelente fuente de vitaminas y minerales como son: Proteina, Vitamina
B6 Vitamina C, Hierro, Riboflavina (B2), Vitamina A (del betacaroteno) y
Magnesio.

Es rica en antioxidantes que actuan contra los radicales libres en el cuerpo.
Puede reducir la inflamacion, lo cual ayuda a prevenir enfermedades
inflamatorias como el cancer y enfermedades cardiacas.

Fenogreco:

Ayuda a estimular la produccion de leche materna.

Tiene un efecto antiinflamatorio y digestivo.

Ayuda a mejorar el sueno.

Es un reequilibrador hormonal natural.

Es una fuente de gran cantidad de nutrientes y vitaminas A, C, D, B12 y B6.
Alto en hierro y en magnesio.

Ayuda a regular los niveles de glucosa en sangre.

Ayuda a combatir y prevenir el estrenimiento.

Lecitina de Girasol:

Ayuda a reducir la viscosidad de la leche materna previniendo

la obstruccion de conductos que podrian generar una mastitis.

Alivia la sequedad e irritacion en la piel de los pezones producida por el [actante.
Contribuye a la funcidn neuronal y favorece la memoria.

Ingredientes: ;Como usarlo?

Moringa, Fenogreco, Lecitina de Tomar una capsula al dia antes o

girasol

después de los alimentos.




Mezcla formulada con ingredientes ricos en propiedades antiinflamatorias y

Natural

desintoxicantes, ideal para obtener una depuracion y apoyar en la desinflamacion post
parto. Ayuda a reducir el dolor y la inflamacién en el cuerpo, mejora la digestiony la
absorcion de nutrientes mientras fortalece el sistema inmunoldgico.

Arnica:

Tiene propiedades antiinflamatorias.

Es un analgésico natural. Reduce el dolor de
lesiones, hematomas y golpes.

Contiene propiedades antimicrobianas.

Es un antibiotico natural.

Acelera la cicatrizacion de heridas.

Favorece la circulacion sanguinea, previniendo la
formacion de varices y celulitis.

Ayuda con problemas respiratorios.
Previene la aparicion de acné.

Jengibre:

Reduce la inflamacion y el dolor.

Disminuye nauseas, vomito y mareos. Ayuda con
a funcion digestiva. Reduce niveles de colesterol.
Es antioxidante.

Ayuda con los sintomas de la gripe y el resfriado.
Ayuda a mejorar enfermedades gastrointestinales.
Ayuda con la expulsion de gases del sistema
digestivo.

Mitiga las molestias menstruales.

Mejora la funcién cerebral.

Ayuda a prevenir enfermedades inflamatorias
como el Alzheimer, osteoartritis y artritis
reumatoide. Combate la migrana.

Baja los niveles de estres.

Mejora la absorcion de nutrientes.

Limon:

Es un diuréetico que ayuda a eliminar toxinas del
cuerpo.

Es un potente antioxidante gracias a su alto
contenido de vitamina C.

Ayuda a metabolizar la grasa con mayor rapidez.
Favorece el proceso de la digestion.

Es rico en vitaminas y minerales.

Fortalece el sistema inmunoldgico.

Tiene un alto contenido de potasio, lo que ayuda
con la retencion de liquidos

Ingredientes:

Arnica, Jengibre, Ciruela Pasa,

Limon, Ajo y Linaza

alimentos.

Ciruela Pasa:

Fuente de antioxidantes.

Requla el transito intestinal gracias a la fibra que
contiene.

Ayuda a disminuir el nivel de grasas en sangre.
Retrasa el desarrollo de enfermedades inflamatorias.
Favorece la sensacion de saciedad.

-avorece la circulacion sanguinea por lo que previene
enfermedades cardiovasculares.

Contiene vitamina K, potasio, fosforo y magnesio que
ayudan a fortalecer los huesos.

Fortalece el sistema inmunologico.

Fomenta el desarrollo del tejido muscular.

Ajo:

Fortalece el sistema inmunologico.

Es un excelente diurético, ayuda a eliminar toxinas del
organismo y contribuye a la formaciéony
regeneracion de la flora intestinal. Reduce el nivel de
grasas en sangre.

Alivia el dolor articular. Combate el resfriado

Reduce la presidon sanguinea. Es un eficaz antibidtico
natural.

Linaza:

Rica en fibra, promueve el transito intestinal.
Fuente de vitaminas, minerales, omega-3y
omega-o.

Protege de las enfermedades cardiovasculares al
reducir el nivel colesterol y disminuir la presion
arterial.

Protege la piel del envejecimiento prematuro.
Reduce el estres oxidativo y protege de las
enfermedades cronicas.

;Como usarlo?
Tomar una o dos capsulas al dia

antes o después de los




Desarrollado con ingredientes naturales con agentes antioxidantes,
aceleradores del metabolismo, desinflamatorios y desintoxicantes.

Espirulina

Regula los niveles de colesterol y trigliceridos
gracias a su alto contenido en acidos grasos
Omega-3y 6.

Contiene betacarotenos que protegen la piel de
los efectos del sol estimulando la secrecion de
melanina.

Contiene fenilalanina, un aminoacido que
aminora la sensacion de hambre y disminuye Ia
inflamacion a nivel del tejido adiposo.

Es un potente antioxidante.

Ayuda al sistema nervioso y reduce el estres
gracias a su alto contenido de vitaminas del
grupo B.

Contiene vitamina A que contribuye en el
tratamiento de problemas de vision como la
ceguera nocturna.

Refuerza el sistema inmunoldgico.

Aporta gran cantidad de proteinas, vitaminas y
minerales.

Pina

Regula el transito intestinal.

Es un diurético natural que ayuda a

eliminar toxinas.

Ayuda a disminuir la inflamacién abdominal.
Tiene propiedades antimicrobianasy
antiinflamatorias.

Mejora la circulacion sanguinea.

Es antioxidante.
Fortalece el sistema inmunologico.

Ingredientes:

Espirulina, Jengibre, Pina, Linaza,
Toronjil, Hoja de Manzana, Melisa,
Canelay Vinagre de Manzana

alimentos.

Jengibre

Reduce la inflamacion y el dolor.

Ayuda con la funcion digestiva.

Reduce niveles de colesterol.

Es antioxidante.

Ayuda con los sintomas de la gripe y el resfriado.
Ayuda a mejorar enfermedades
gastrointestinales.

Ayuda con la expulsion de gases del sistema
digestivo.

Linaza

Gran fuente de fibra que promueve el transito
intestinal.

Fuente de vitaminas, minerales, omega-3y
omega-o.

Protege de las enfermedades cardiovasculares al
reducir el nivel colesterol y disminuir la presion
arterial.

Protege la piel del envejecimiento prematuro.
Reduce el estres oxidativo y protege de las
enfermedades cronicas.

;Como usarlo?

Tomar una o dos porciones al dia
en 150 ml de agua, jugo o licuado

antes o despueés de los




Desarrollado con ingredientes naturales con agentes antioxidantes,
aceleradores del metabolismo, desinflamatorios y desintoxicantes.

Hoja de Manzana

Reduce la inflamacion del estdmago, intestino y
VIas urinarias.

Antiacido natural gracias al alto contenido en
pectinas y glicina.

Ayuda a eliminar flatulencias.

Es un laxante natural suave.

Ayuda a disminuir la colitis, diarrea y
gastroenteritis.

Es un diurético eficaz para eliminar las toxinas
del cuerpo gracias a su contenido de cisting,
arginina y acido malico. Esto ayuda a
contrarrestar las enfermedades como acido
urico, gota, calculos e insuficiencia renal.

Ayuda a dormir mejor por su contenido en
fostoro.

Es un antioxidante natural y anticancerigeno que
actua contra los radicales libres en el cuerpo.

Es un potente expectorante que ayuda con los
sintomas del catarro y tos, asi como la expulsion
de flemas.

Controla los niveles de colesterol en sangre.

Es buen aliado para bajar la presion sanguinea
en casos de hipertension ya que es un
vasodilatador por su contenido de histidina.
Ayuda a fortalecer el sistema inmunoldgico
gracias a su alto contenido de vitamina C.

Toronijil

Reduce los niveles de glucosa en sangre.
Ayuda a incrementar la flexibilidad metabdlica
del organismo y a movilizar los lipidos del tejido
adiposo, lo que se traduce en la reduccion de la
Mmasa grasa total.

Es un antiinflamatorio natural.

Ayuda a mejorar el sistema inmune ya que
contiene vitamina C y vitamina E, poderosos
antoxidantes.

Contribuye a neutralizar la formacion de
radicales libres ya que contiene compuestos
fendlicos, flavonoides y muchos otros
fitonutrientes.

Ingredientes:

Espirulina, Jengibre, Pina, Linaza,
Toronijil, Hoja de Manzana, Melisa,
Canela y Vinagre de Manzana

alimentos.

Vinagre de Manzana.

Contiene acido acético, eficaz desintoxicante para
depurar el cuerpo.

Evita la retencidon de liquidos al tener un efecto
diurético.

Reduce los niveles de azucar y de insulina en
sangre.

Aporta una sensacion de saciedad por lo que
ayuda a controlar la ingesta de calorias.

Ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares
ya que puede reducir los niveles de colesterol y
trigliceridos en sangre, ademas de reducir la
presion arterial.

Canela

Reduce los niveles de glucosa en sangre.

Ayuda a incrementar la flexibilidad metabdlica del
organismo y a movilizar los lipidos del tejido
adiposo, lo que se traduce en la reduccion de la
Mmasa grasa total.

Es un antiinflamatorio natural.

Ayuda a mejorar el sistema inmune ya que
contiene vitamina C y vitamina E, poderosos
antoxidantes.

Contribuye a neutralizar la formacion de radicales
libres ya que contiene compuestos fendlicos,
flavonoides y muchos otros fitonutrientes.

;Como usarlo?

Tomar una o dos porciones al dia
en 150 ml de agua, jugo o licuado
antes o despueés de los
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Simple Care

Simple Care es una linea que ofrece suplementos
alimenticios de calidad premium, aquellos que
nuestro cuerpo necesita para acompanar nuestro

dia a dia.
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Antioxidante natural con propiedades antiinflamatorias,
neuroprotectoras y estimulantes.

Ayuda a mejorar la funcion
cerebral, aumentar la
concentracion y la memoria
gracias a su contenido de
cafeinay L-teanina.

Es un poderoso antioxidante.

Tiene un alto contenido de
catequinas que ayuda a

incrementar la tasa metabolicay
reduce la absorcion de grasas,
ademas ayuda a prevenir el dano

celular.

Por su gran poder analgesicoy
antiinflamatorio, contribuye a

prevenir enfermedades de

caracter inflamatorio como el

cancer.

Contribuye a regular el
proceso de digestion.

Fortalece el sistema
INmunologico

Ingredientes:

Extracto de Té verde

;Como usarlo?

Puede mejorar algunos de los
orincipales factores de riesgo
para cardiopatias como son el
colesterol, el colesterol LDL y
los trigliceridos, al regular sus

niveles.

Mejora la salud dental, previene
la formacioén de caries debido a
su contenido de Fluoruro y de
catequinas.

Tiene efectos protectores en
las neuronas, lo que disminuye
de forma potencial el riesgo de
padecer Alzheimer y Parkinson.

Puede mejorar la sensibilidad a
la insulina y reducir los niveles
de azucar en sangre.

Contribuye a regular el
proceso de digestion.

Tomar una o dos capsulas al dia

antes o despueés de los

alimentos.
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Ayuda a regular el sueno, ademas contiene propiedades

Melatonina

antioxidantes, antiinflamatorias y apoya a fortalecer el sistema

inmunologico.

Ayuda a reqgular el ritmo
circadiano del cuerpo vy a
mejorar la calidad del sueno,
por lo que es util para
personas que tienen
dificultades para conciliar o
mantener el sueno.

Actua como antioxidante,
protegiendo las celulas del
cuerpo contra el estrés
oxidativo y el dano celular.

Tiene propiedades
antiinflamatorias, lo que la hace
util en el tratamiento de
enfermedades inflamatorias
cronicas.

Puedeayudar a regular el
sistema inmunologico del
cuerpo, fortaleciendo las
defensas del organismo contra
las enfermedades.

Tiene un efecto protector
sobre el envejecimiento y las
enfermedades relacionadas
con la edad.

Ingredientes: cComo usarlo?

Melatonina

Tomar una o dos capsulas al dia

antes o despueés de los

alimentos.
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Reduce la inflamacion
y el dolor.

Ayuda con los sintomas de la
gripe y el resfriado.

Ayuda con la expulsion de
gases del sistema digestivo.

Mejora la absorcion de
nutrientes.

Ingredientes: ;Como usarlo?

Contiene propiedades antiinflamatorias, analgésicas y digestivas,
ademas ayuda a fortalecer el sisitema inmunologico.

Jengibre

Ayuda con la funcidn digestiva.

Ayuda a mejorar enfermedades
gastrointestinales.

Mitiga las molestias
menstruales.

Ayuda a prevenir
enfermedades inflamatorias
como el Alzheimer, osteoartritis
y artritis reumatoide.

Jengibre Tomar una o dos capsulas al dia

antes o después de los
alimentos.




Potente antioxidante con nutrientes esenciales para el cuerpo.
Contiene propiedades aceleradoras del metabolismo, protectoras
del sistema inmunologico

Regula los niveles de Contiene betacarotenos que
colesterol y triglicéridos protegen la piel de los

gracias a su alto contenido en efectos del sol estimulando Ia
acidos grasos Omega-3y 6. secrecion de melanina.
Contiene fenilalanina, un Contiene vitamina A que
aminoacido que aminora la contribuye en el tratamiento de
sensacion de hambrey problemas de vision como la
disminuye la inflamacion a nivel ceguera nocturna.

del tejido adiposo.

Ayuda al sistema nervioso y Aporta gran cantidad de

reduce el estres gracias a su proteinas, vitaminas y minerales.
alto contenido de vitaminas

del grupo B.

Es un potente antioxidante.

Ingredientes: ;Como usarlo?

Espirulina Tomar una o dos capsulas al dia
antes o despues de los

alimentos.




Suplemento alimenticio de curcuma, con propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes, ideal para fortalecer el
sistema inmunologico.

Contiene propiedades Contiene curcuminag, que tiene
antiinflamatorias y propiedades antioxidantes y
antioxidantes, lo que la antiinflamatorias.

convierte en un ingrediente
valioso en la lucha contra las
enfermedades cronicas
relacionadas con la inflamacion.

La curcumina puede mejorar la Puede mejorar la funcion
funcion cognitiva, mejorando la nepatica ayudando con la
atencion, la memoriay oroteccion del higado ante
ayudando a reducir el riesgo de toxinas.

enfermedades

neurodegenerativas como la
enfermedad de Alzheimer.

Contiene propiedades Tiene propiedades
digestivas, ya que ayuda a antidepresivas.
estimular la produccion de

bilis y mejora la funcion

hepatica.

Ingredientes: cComo usarlo?

Curcuma Tomar una o dos capsulas al dia
antes o despueés de los

alimentos.
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Puede aumentar la produccion de leche
durante la lactancia.

Es una excelente fuente de vitaminasy
minerales como son: Proteina, Vitamina B6
Vitamina C, Hierro, Riboflavina (B2), Vitamina
A (del beta-caroteno) y Magnesio.

Es rica en antioxidantes que actuan contra los
radicales libres en el cuerpo, como son
Vitamina C, betacaroteno, Quercetina que
puede ayudar a reducir la presion arterial.

Contiene Acido Clorogénico que puede
reducir los niveles de azucar en la sangre al
aumentar la produccion de insulina o la
absorcion de azucar en las células. Por lo que
puede mejorar el control de azucar en la
sangre y reducir el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2.

Puede reducir la inflamacion, lo cual ayuda a
prevenir enfermedades inflamatorias como el
cancer y enfermedades cardiacas.

Reduce el colesterol en la sangre.

Tiene pocos efectos secundarios conocidos.
Su aporte de vitaminas Ay Cy del complejo B,

favorecen la produccion de colageno, la
cicatrizacion e hidratacion de la piel.

Ingredientes:

Moringa

Potente antioxidante rico en vitaminas y minerales,
conocido como el arbol de la vida.

Los extractos de moringa podrian ayudar a

tratar algunos trastornos estomacales, como la
constipacion, la gastritis y la colitis ulcerosa.

Tiene propiedades antibacterianas,
antimicoticas y antimicrobianas.

Puede ayudar a mejorar la funcion pulmonary
la respiracion en general.

Beneficios en hombres:

Promueve la salud de la prostata. Las semillas y
las hojas son ricas en compuestos que
contienen azufre llamados glucosinolatos que
pueden tener propiedades anticancerigenas.

Ayuda a aliviar la disfuncidn eréctil gracias a los
polifenoles que mejoran el flujo sanguineo al
aumentar la produccion de oxido nitrico y
disminuir la presion arterial.

Puede aumentar la fertilidad. Las hojas y
semillas de moringa son excelentes fuentes de
antioxidantes, que pueden ayudar a combatir
el dano oxidativo que puede interferir con la
produccion de espermatozoides o danar el
ADN de los espermatozoides.

;Como usarlo?

Tomar una o dos capsulas al dia

antes o despueés de los

alimentos.
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Suplemento natural, antioxidante que contiene propiedades

adaptégenas y afrodisiacas.

Puede ayudar a aumentar los
niveles de energia y mejorar el
rendimiento fisico y mental.

Es conocida por su capacidad
para equilibrar los niveles
hormonales. Puede ayudar a
reqgular los niveles de estrogeno
en las mujeres, lo que puede ser
beneficioso para aliviar los
sintomas del sindrome
premenstrual y la menopausia.

Esrica en calcio y otros
minerales esenciales que son
importantes para la salud
Osea, puede ayudar a prevenir
la osteoporosis y mejorar la
densidad osea.

Ingredientes: ;Como usarlo?

Maca

Puede aumentar los niveles de
testosterona en los hombres, lo
que puede mejorar la funcion
sexual y la fertilidad.

La maca se ha utilizado durante
siglos como un afrodisiaco
natural. Los estudios han
demostrado que tomar un
suplemento con maca puede
mejorar la funcién sexual en
nombres y mujeres, aumentando
a libido y mejorando la calidad de
as erecciones.

Puede ayudar a reducir la
ansiedad y el estrés. Se ha
demostrado que sus
propiedades adaptogenas
ayudan al cuerpo a adaptarse
mejor al estres y reducen los
niveles de cortisol, la hormona
del estres.

Tomar una o dos capsulas al dia

antes o después de los

alimentos.
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Ingredientes:

Valeriana
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Ralajante, ansiolitico y antidepresivo natural.

Puede ayudar a mejorar el
estado de animo y reducir los
sentimientos de ansiedad y
estres.

Puede aliviar los sintomas del
sindrome premenstrual (SPM):
La valeriana también puede ser
util para aliviar los sintomas del
SPM, como dolores de cabeza,
dolor de estdmago, irritabilidad y
ansiedad.

Puede tener propiedades
antiinflamatorias.

. Como usarlo?

Valeriana

Tiene propiedades sedantes,
puede ayudar a promover la
relajacion y mejorar la calidad
del sueno.

Puede ayudar a reducir la
presion arterial y mejorar la
circulacion sanguinea en el
cuerpo.

Tomar una o dos capsulas al dia

antes o después de los

alimentos.




Ingredientes:

Acido Félico

Acido
Folico

Es una vitamina B esencial para la produccion de globulos rojos, el mantenimiento
del sistema nervioso central, la sintesis y reparacion del ADN, y la reduccion del
riesgo de enfermedades cardiacas.

El acido folico es esencial para la
produccion de globulos rojos y
el mantenimiento del sistema
nervioso central, puede ayudar
a apoyar la salud del sistema
Nervioso y prevenir
enfermedades como Ia
depresion y la ansiedad.

Puede ayudar a reducir los
niveles de homocisteina en la
sangre, un factor de riesgo para
enfermedades cardiacas.

Es necesario para la sintesis y
reparacion del ADN, puede
ayudar a mantener la integridad
del ADN y prevenir
enfermedades como el cancer.

;Como usarlo?

Es especialmente importante
durante el embarazo para el
desarrollo adecuado del
cerebro y la médula espinal del
feto.

El acido folico es necesario
para la produccion adecuada
de céelulas sanguineas,
incluidos los gldbulos rojos y
plancos, puede ayudar a
orevenir la anemia y promover
a salud general.

Tomar una o dos capsulas al dia

antes o despueés de los

alimentos.




Ingredientes:

Aceite de pescado, Omega 3

Promueve la salud cardiovascular, la funcion cerebral, la reduccion de la inflamacion y el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

Promueve la salud
cardiovascular, ayuda a reducir
el riesgo de enfermedades
cardiovasculares al reducir los
niveles de trigliceridos y
mejorar la salud de las arterias.

Tiene propiedades
antiinflamatorias que pueden
ayudar a reducir la inflamacién en
el cuerpo y prevenir
enfermedades cronicas.

Puede ayudar a mantener la
piel saludable y radiante al
reducir la sequedady la
irritacion, y mejorar la
elasticidad y la hidratacion.

Puede ayudar a prevenir
enfermedades
autoinmunitarias como la
artritis reumatoide y Ia
enfermedad inflamatoria
iIntestinal.

;Como usarlo?

Mejora la funcion cerebral:

Los acidos grasos Omega 3 son
importantes para el desarrollo y
la funcion del cerebro, y se ha
demostrado que pueden
mejorar la memoriay el
rendimiento cognitivo.

Puede ayudar a fortalecer el
sistema inmunologico y reducir
el riesgo de infeccionesy
enfermedades.

Puede tener un efecto positivo
en la salud mental, reduciendo
los sintomas de la depresion vy Ia
ansiedad.

Tomar uno o dos softgel al dia.




Antioxidante esencial, protege al sistema inmunologico, promueve la salud de la piel y puede
reducir el riesgo de enfermedades cronicas.

Tiene propiedades
antioxidantes las cuales pueden
ayudar a proteger las celulas de
tu cuerpo de los radicales libres
y el estres oxidativo.

Nutriente clave para la
produccion de colageno, puede
ayudar a mejorar la apariencia de
la piel, reducir las arrugas y
aumentar la hidratacion.

Puede mejorar la absorcion de
hierro en el cuerpo.

Ingredientes: cComo usarlo?

Vitamina C

Es un nutriente esencial para
el sistema inmunoldgico, ya
que ayuda a fortalecer la
funcion de las células
Inmunitarias.

Puede ayudar a reducir el
riesgo de enfermedades
cronicas, como enfermedades
cardiacas, cancery
enfermedades
neurodegenerativas.

Tomar una capsula al dia antes o

despueés de los alimentos




SUPLEMENTO ALIMENTICIO o
Cont. Net. 60 capsulas de 0.5g ¢/ Cont. Net. 60 capsulas de 0.5g ¢/u

SUPLEMENTO ALIMENTICIO
Cont. Net. 60 capsulas de 0.5g ¢/u

Mature Care

Al igual que tu, somos muijeres, y la linea Mature
Care fué creada pensando en todos los cambios y
necesidades que vivimos en cada etapa de la vida,
buscamos crear el bienestar emocional y Ia
plenitud fisica que deseas.

Esta linea cuenta con productos cuidadosamente
formulados para acompanar cada uno de los
cambios y necesidades que surgen.




\ V 4

Aumenta la energia y la resistencia
fisica: El cordyceps es conocido
por su capacidad para mejorar la
respiracion y aumentar la
produccion de energia en el
cuerpo. Ademas, la ashwagandha
tambien puede aumentar la
resistencia fisica y mejorar el
rendimiento atlético. Juntos, estos
ingredientes pueden ayudarte a
sentirte mas energico y capaz
durante tus entrenamientos o
actividades diarias.

\ V 4

Hormone

Balance

Mejora la funcién cognitiva: La
ashwagandha y el hongo reishi
se han utilizado tradicionalmente
para mejorar la funcidn cerebral
y reducir el estres. Estos
ingredientes pueden ayudar a
mejorar la memoria, la
concentracion y la claridad
mental. Ademas, el cordyceps
tambien se ha demostrado que
puede mejorar la funcidn
cognitiva en estudios con
animales.

Refuerza el sistema inmunoldgico:
El hongo reishi y el maitake
contienen compuestos que
pueden fortalecer el sistema
inmunologico. Estos ingredientes
pueden ayudar a tu cuerpo a
combatir los virus y las infecciones
de manera mas efectiva, lo que
puede ser especialmente
importante durante los meses de
invierno 0 en momentos de estres.

Reduce la inflamacion: El hongo
reishi y la ashwagandha tienen
propiedades antiinflamatorias
naturales, lo que significa que
pueden ayudar a reducir la
inflamacion en el cuerpo. Esto
puede ser beneficioso para
personas con afecciones
inflamatorias cronicas como
artritis o enfermedades
autoinmunitarias.

Promueve la salud cardiovascular:
El cordyceps se ha demostrado
que puede mejorar la circulacion
sanguinea y reducir la presion
arterial en estudios con animales.
Ademas, el hongo reishi también
puede ayudar a reducir los niveles
de colesterol en la sangre.
Juntos, estos ingredientes
pueden ser beneficiosos para la
salud cardiovascular.

Apoya la salud general: Todos
estos ingredientes tienen
propiedades antioxidantes, lo que
significa que pueden ayudar a
proteger las celulas del dano
causado por los radicales libres.
Ademas, pueden tener
propiedades anti-envejecimiento,
reducir la fatigay el estrés, y
mejorar la calidad del sueno.
Juntos, estos beneficios pueden
ayudarte a sentirte mas saludable
y equilibrado en general.

Ingredientes:

;Como usarlo?
Cordyceps, Ashwagandha, Tomar una o dos capsulas al dia
Hongo Reishi y Maitake antes o despues de los

alimentos.




» Es conocida por su capacidad para aliviar los sintomas de la depresion leve o moderada,
asi como de la ansiedad y el estres.
> Puede mejorar el estado de animo, la calidad del sueno y la capacidad de
> concentracion.
Puede ayudar a tratar otras afecciones, como la fibromialgia, el dolor nervioso, la
> neuralgia y las quemaduras leves.
Se ha demostrado que tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes, lo que Ia
convierte en un complemento util para prevenir o tratar enfermedades inflamatorias,
> como la artritis y la enfermedad de Crohn.
Puede ayudar a reducir la frecuencia y la gravedad de los sintomas del sindrome
premenstrual (SPM) y la menopausia.

» Contiene una alta cantidad de cafeina natural, lo que puede ayudar a mejorar la
concentraciony la claridad mental, asi como a combatir la fatiga y aumentar la energia.

> Puede ayudar a mejorar el rendimiento deportivo, aumentando la resistencia y
reduciendo la fatiga muscular.

> Puede ayudar a suprimir el apetito y aumentar el metabolismo, lo que puede ayudar a
guemar mas calorias y reducir el exceso de grasa corporal.

> Mejora la salud cognitiva, ayuda a mejorar la memoria, la atencion y la concentracion.

> Tiene propiedades antioxidantes que pueden ayudar a proteger las células del cuerpo
contra los danos causados por los radicales libres, lo que puede ayudar a reducir el
riesgo de enfermedades cronicas.

> Ayuda a mejorar la funcidn cerebral, aumentar la concentraciéon y la memoria gracias a
su contenido de cafeina y L-teanina.

> Es un poderoso antioxidante. Tiene un alto contenido de catequinas que ayuda a
iIncrementar la tasa metabodlica y reduce la absorcion de grasas, ademas ayuda a

orevenir el dano celular.

» Fortalece el sistema inmune.

> Por su gran poder analgésico y antiinflamatorio, contribuye a prevenir enfermedades
de caracter inflamatorio como el cancer.

» Contribuye a regular el proceso de digestion.

» Puede mejorar algunos de los principales factores de riesgo para cardiopatias como
son el colesterol, el colesterol LDL y los trigliceridos, al regular sus niveles.

> Mejora la salud dental, previene la formacion de caries debido a su contenido de
Fluoruro y de catequinas.

> Tiene efectos protectores en las neuronas, o que disminuye de forma potencial el
riesgo de padecer Alzheimer y Parkinson.

> Puede mejorar la sensibilidad a la insulina y reducir los niveles de azucar en sangre.

Ingredientes: ;Como usarlo?

Extracto de Guarana, Hierba de Tomar una o dos capsulas al dia

San Juan y Extracto de Té Verde antes o despueés de los

alimentos.




Calcio: es un mineral esencial
para la formaciéony
mantenimiento de huesosy

dientes saludables, tambien es
iImportante para la transmision de
senales nerviosas y contraccion

muscular.

\ V' 4 Bitartrato de colina: es un

compuesto que ayuda a mantener la

salud del higado, el cerebroy
sistema nervioso. Tambien es
iImportante para la sintesis de

el

la

acetilcolina, un neurotransmisor que

ayuda alamemoriay la
concentracion.

propiedades antioxidantes y

Quercetina: es un flavonoide con

antiinflamatorias. Puede ayudar a
reducir la presion arterial y los

niveles de colesterol en la san

gre,

asli como también ayudar a prevenir
enfermedades cardiovasculares.

algunos tipos de cancer.

Resveratrol: es un antioxidante

que se encuentra enlas uvasy el

vino tinto. Puede ayudar a reducir

la inflamacion, prevenir

enfermedades cardiovascularesy

mejorar la salud del cerebro.

\V 4 Vitamina B6: es una vitamina B \ V' 4

esencial para el metabolismo

de

proteinas, carbohidratos y grasas,

asli como tambien para la
produccion de globulos rojos
salud del cerebro.

Ingredientes:
Calcio, Vitamina C, Bitartrato de colina, Vitamina E,

Quercetina, Mezcla de Tocoferoles, Resveratrol,
Niacinamida, Acido pantotenico, Beta Caroteno,
Vitamina B6, Vitamina B2, Vitamina B1, Vitamina A,
Acido Fdlico, Biotina, Vitamina K1 Vitamina B12 y
Vitamina D3.

y la

. Como usarlo?

Vitamina C: es una vitamina
antioxidante importante para la
salud del sistema inmunologico, la
piel, los huesos y la cicatrizacion de
heridas. Tambien ayuda a absorber
el hierro de los alimentos y es
importante para la sintesis de
colageno.

Vitamina E: es una vitamina
antioxidante que protege las
células del cuerpo del dano
causado por los radicales libres.
También es importante para la
salud de la piel y el cabello.

Mezcla de tocoferoles: es una
combinacion de diferentes
formas de vitamina E que
actuan como antioxidantesy
pueden ayudar a proteger las
células del cuerpo del dano
oxidativo.

Niacinamida: es una forma de

vitamina B3 que puede ayudar

a reducir el colesterol y mejorar
la salud de la piel.

Beta caroteno: es un
pigmento vegetal que se
convierte en vitamina A en €|
cuerpo. Esimportante para la
salud de la piel, la vision y el
sistema inmunologico.

Tomar una o dos capsulas al dia antes
o despues de los alimentos.




VWL  Vitamina D3: es una vitamina \ V 4
liposoluble que ayuda en la
absorciéon de calcio y fosforo para
mantener huesos y dientes
saludables. También es importante
para la funcion inmunologica, la
salud muscular y cardiovascular, asi
como en la prevencion de
enfermedades cronicas como la
diabetes y algunos tipos de cancer

W Acido pantoténico: es una \ V' 4
vitamina B que es esencial para la
produccion de energiay para la
salud de la piel, el cabello y las
unas.

Vitamina B1: es una vitamina B \ V 4
esencial para el metabolismo de
carbohidratos y la produccion de

energia.

w# Acido félico: es una vitamina B \ V' 4
esencial para la produccion de
globulos rojos y la prevencion de
defectos de nacimiento en el feto.

Resveratrol: es un antioxidante
que se encuentra enlasuvasy el
vino tinto. Puede ayudar a reducir
la inflamacion, prevenir
enfermedades cardiovascularesy
mejorar la salud del cerebro.

\ V 4

Biotina: es una vitamina B que
es importante para la salud del
cabello, la piel y las unas.

Ingredientes: ;Como usarlo?

Vitamina B12: es una vitamina

iImportante para el sistema
nervioso y la produccion de
globulos rojos en la sangre.
Tambien ayuda en la sintesis de
ADN y ARN, asi como en la
metabolizacion de proteinas y
grasas. La deficiencia de vitamina
B12 puede causar anemiay
problemas neurologicos.

Vitamina B2: es una vitamina B
que es importante para la
produccion de energiay la
salud de los ojos, la piel y el
cabello.

Vitamina A: es una vitamina
iImportante para la salud de la piel,
la vision, el sistema inmunologico
y la reproduccion.

Mezcla de tocoferoles: es una
combinacion de diferentes
formas de vitamina E que
actuan como antioxidantesy
pueden ayudar a proteger las
células del cuerpo del dano
oxidativo.

Vitamina K1: es una vitamina
esencial para la coagulacion de la
sangre y la salud de los huesos.

Calcio, Vitamina C, Bitartrato de colina, Vitamina E, Tomar una o dos capsulas al dia antes

Querceting, M,ezcla de Tocoferoles, Resveratrol, o después de los alimentos.
Niacinamida, Acido pantotéenico, Beta Caroteno,
Vitamina B6, Vitamina B2, Vitamina B1, Vitamina A,
Acido Fdlico, Biotina, Vitamina K1, Vitamina B12 y
Vitamina D3.
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