Smart watch
User Guide

Thanksgiving, | met you in the years like songs.

Thank you for choosing this smart watch. This watch

will provide higher help and enjoyment for your exercise
and health. For your convenience, please read the
instructions carefully and follow the steps in the
instructions.
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Watch client download
Scan the QR code to download
and install the watch client or
search for the "Da Fit" download
installation.

Power on/back key Horn

Sensor:

Touch the display
Mike——R

U
Note: Press and hold the
power-on key to turn the watch on

The watch is charged and activated
Before you use the watch for the first
time, you need to charge to activate
the metal point attached to the back
of the watch using the equipped
magnetic suction charging cable, and
at the other end of the charging cable
you can connect to the USB charging head
or computer USB port.

Connect the watch

This watch dual Bluetooth call watch, if you want to use
the watch properly need to connect two Bluetooth
(APP-side Bluetooth and mobile phone

end (audio) Bluetooth)

1.APP-end connection (for data transfer))
Open the APP and click "Binding -5
Watch" to find the watch you need .

to connect to. If more than one . @
device is nearby, please filter according
to the MAC address of the watch,

the connection is successful as follows:
Note: Audio does not turn on when the watch is low on.
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2: Mobile phone connection (for calls)
1) Turn on the audio switch of the watch:
swipe down in the main interface of the
watch, enter the control center, tap the
audio switch icon, turn on the audio
status as shown:

2) Go to the mobile Phone Bluetooth search page,
search and connect the hand table, the connection is
successful as shown:

PAIRED DEVICES

After the watch is successfully bound, each time the
clientis opened in the future, the watch will automatically
connect to the phone and the data can be synchronized
by pulling down on the client data page.

Introduction to the call function
FPHOME 030
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DIAL PAD

CONTACT

When your watch is connected to your phone, you
can use your watch to dial-control your phone to
make calls, or you can answer calls from your phone
on your watch.

You can also view your watch's call history.

When using the call function, you need to make sure
that your watch is connected to your phoneina
stable state.
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Watch operating instructions

Control center

Underscore l' Draw up

. Left row
Right row
Right row

The list of features

Note: Click on the >
icon to jump directly rawup Underscore
into the corresponding
function, click on the
middle clockicon to jump ()

directly to the table page

Feature page

m FUR

The list of messages

Introduction to the function of the watch

Music control

While connected, the watch
can control the phone music
player.
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body temperature
Click on the body temperature
interface to measure the
current body temperature.
More detailed analysis and
data records can be viewed in
the client.

Motion information
The watch records and displays
the number of steps you walk
each day, the calories burned,
and mileage information. More
detailed analysis and data
records can be viewed in the
client.

Sleep

Your watch can record and show
the total length of your sleep
last night and the length of your
deep and light sleep. More
detailed analysis and data
records can be viewed in the
client.

Heart rate

The watch can record and display
a heart rate of 24h throughout
the day. Click on the heart rate
interface to measure the current
heart rate. More detailed
analysis and data records can be
viewed in the client.
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Blood pressure

Click on the blood pressure
interface to measure the current
blood pressure value. More
detailed analysis and data
records can be viewed in the
client.

Blood oxygen

Click on the oxygen interface to
measure the current oxygen
value. More detailed analysis
and data records can be viewed
in the client.

Weather information
The weather page shows the current
weather, air quality information, and
tomorrow's conditions. Weather
information needs to be connected to
the client before data can be obtained,
and weather information cannot be
updated if disconnected for along time.

Exercise

8 sports modes to choose from,
including: walking, running,
cycling, basketball, football,
badminton, skipping rope,
swimming. More detailed
analysis and data records can
be viewed in the client.
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Message push

The watch can receive
notifications on the display
phone, and you can set push
items on and off in the client.

Camera control

When the phone is connected, the
watch can be used as a remote control
for the phone's camera. When you turn
on the camera on your phone, you can
trigger the phone's camera door by
tapping on the watch camera control
page.

Other features

Other functions of the watch
include stopwatch, alarm clock,
timer, brightness adjustment,
vibration switch, do not disturb
mode, cinema mode, factory
resumption, shutdown, about.

Precautions

1, do not use charging voltage greater than 5V, charging
current greater than 2A adapter, charging time of 2-3
hours.

2. Do not charge with water stains.

3, this product is an electronic monitoring product, not
as a medical reference, measurement data for reference
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Client-Download ansehen
Scannen Sie den QR-Code, um den
Watch-Client herunterzuladen und
zu installieren oder nach der
Download-Installation "Da Fit"
zu suchen.

Ein-/Zuriick-Taste

Sensor
Beriihren Sie

Hinweis: Halten Sie die Einschalttaste,
um die Uhr einzuschalten

Die Uhr wird geladen und aktiviert
Bevor Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden,
miissen Sie die Batterie aufladen, verwenden
Sie das ausgestattete magnetische
Saugladekabel, um an den Metallpunkt auf
der Riickseite der Uhr zu befestigen, das
andere Ende des Ladekabels konnen Sie an
den USB-Ladekopf oder
Computer-USB-Schnittstelle anschlieBen.

SchlieBen Sie die Uhr an

Diese Uhrist eine duale Bluetooth-Anrufuhr, wenn Sie die
Uhr richtig verwenden mochten, um zwei Bluetooth zu
verbinden (APP-seitige Bluetooth und Handy-Ende
(Audio) Bluetooth)

1.APP-End-Verbindung (fiir Dateniibertragung)
Offnen Sie die APP und klicken Sie auf

"Binding Watch", um die Uhr zu finden, 7% P
mit der Sie eine Verbindung herstellen ™ O‘
missen. Wenn sich mehr als ein Gerat in

der Nahe befindet, filtern Sie bitte nach

der MAC-Adresse der Uhr, die

Verbindung ist wie folgt erfolgreich:

Hinweis: Audio schaltet sich nicht ein, wenn die Uhr niedrig

eingeschaltet ist.
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2: Mobilfunkverbindung (fiir Anrufe)

1) Schalten Sie den Audioschalter der

Uhr ein: Wischen Sie in der O
Hauptschnittstelle der Uhr nach unten,

betreten Sie die Zentrale, tippen Sie auf

das Audioschalter-Symbol, schalten Sie

den Audiostatus wie gezeigt ein:

2) Gehen Sie auf die Handy-Bluetooth-Suchseite, suchen
und verbinden Sie die Handtabelle, die Verbindung ist
erfolgreich wie gezeigt:

PAIRED DEVICES

Audio_T—35

Nachdem die Uhr erfolgreich gebunden wurde, stellt
die Uhr jedes Mal, wenn der Client in der Zukunft
geoffnet wird, automatisch eine Verbindung zum
Telefon her, und die Daten kénnen synchronisiert
werden, indem Sie sie auf der Clientdatenseite nach
unten ziehen.

Einfiihrung in die Aufruffunktion
PHOHE 0%:30
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Wenn lhre Uhr mit Ihrem Telefon verbunden ist, kénnen Sie lhre
Uhrverwenden, um |hr Telefon fiir Anrufe zu steuern, oder Sie
konnen Anrufe von Ihrem Telefon auf lhrer Uhr annehmen.

Sie konnen auch den Anrufverlauf Ihrer Uhr anzeigen.

Wenn Sie die Anruffunktion verwenden, miissen Sie
sicherstellen, dass Ihre Uhrin einem stabilen Zustand
mit lhrem Telefon verbunden ist.
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Bedienungsanleitung ansehen

Leitstelle

Umersm(hl I Draw up

Linke Zeile

C—

Rechte Reihe

Die Liste der Funktionen

Hinweis: Klicken Sie auf das )
Symbol, um direkt in die raw up; Unterstrich

entsprechende Funktion zu
springen, klicken Sie auf das
Symbol der mittleren Uhr, um
direkt zur Tabellenseite zu
springen

Feature-Seite

Die Liste der Nachrichten

Einfiihrung in die Funktion der Uhr

Musiksteuerung

Waéhrend der Verbindung kann
die Uhr den Telefon-
Musik-Player steuern.

OEIZD
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Korpertemperatur
Klicken Sie auf die
Koérpertemperaturschnittstelle,
um die aktuelle
Korpertemperatur zu messen.
Detailliertere Analysen und
Datensétze kénnen im Client
angezeigt werden.

Bewegungsinformationen
Die Uhr zeichnet die Anzahl der
Schritte auf, die Sie jeden Tag gehen,
die verbrannten Kalorien und die
Kilometerstandinformationen.
Detailliertere Analysen und
Datensatze konnen im Client
angezeigt werden.

Schlafen

lhre Uhr kann die Gesamtlange lhres
Schlafes letzte Nacht und die Lénge
lhres tiefen und leichten Schlafes
aufzeichnen und anzeigen.
Detailliertere Analysen und Datensatze
kénnen im Client angezeigt werden.

Herzfrequenz

Die Uhr kann eine Herzfrequenz von
24stunden im Laufe des Tages
aufzeichnen und anzeigen. Klicken Sie
auf die Herzfrequenz-Schnittstelle, um
die aktuelle Herzfrequenz zu messen.
Detailliertere Analysen und Datensatze
kénnen im Client angezeigt werden.
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Blutdruck

Klicken Sie auf die
Blutdruckschnittstelle, um den
aktuellen Blutdruckwert zu messen.
Detailliertere Analysen und Datensatze
kénnen im Client angezeigt werden.

Blutsauerstoff

Klicken Sie auf die
Sauerstoffschnittstelle, um den
aktuellen Sauerstoffwert zu messen.
Detailliertere Analysen und Datensatze
kénnen im Client angezeigt werden.

Wetterinformationen

Die Wetterseite zeigt das aktuelle
Wetter, Informationen zur Luftqualitat
und die Bedingungen von morgen.
Wetterinformationen miissen mit dem
Client verbunden werden, bevor Daten
abgerufen werden kénnen, und
Wetterinformationen kénnen nicht
aktualisiert werden, wenn die Verbindung
fir eine lange Zeit getrennt wird.

Ubung

8 Sportmodi zur Auswahl, darunter:
Wandern, Laufen, Radfahren,
Basketball, FuBball, Badminton,
Springseil, Schwimmen. Detailliertere
Analysen und Datensatze kénnen im
Client angezeigt werden.

TIEIZD

Nachrichten-Push

Die Uhr kann Benachrichtigungen auf
dem Displaytelefon empfangen, und
Sie konnen Push-Elemente im Client
ein- und ausschalten.

Kamerasteuerung

Wenn das Telefon angeschlossen ist,
kann die Uhr als Fernbedienung fur die
Kamera des Telefons verwendet
werden. Wenn Sie die Kamera auf
Ihrem Telefon einschalten, kénnen Sie
die Kameratiir des Telefons ausldsen,
indem Sie auf die
Uberwachungskamerasteuerungsseite
tippen.

Weitere Merkmale
Andere Funktionen der Uhr sind
Stoppuhr, Wecker, Timer,
Helligkeitseinstellung,
Vibrationsschalter, nicht stéren
Modus, Kino-Modus, Fabrik
Wiederaufnahme,
Herunterfahren, iiber.

o
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VorsichtsmaBnahmen

1, verwenden Sie keine Ladespannung gréBer als 5V,
Ladestrom groBer als 2A-Adapter, Ladezeit von 2-3
Stunden.

2. Nicht mit Wasserflecken aufladen.

3, dieses Produkt ist ein elektronisches
Uberwachungsprodukt, nicht als medizinische Referenz,
Messdaten nur als Referenz.
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CmoTpeTb 3arpy3sKy KJMeHTa
CkaHupymnTe kog qR ans 3arpysku
N YCTaHOBKW 4YaCOB KJANUEeHTa nnu
noucka Ana yCTaHOBKW 3arpysku
"Da Fit".

BBeAeHVIe B BCIO MalUUHY

Kntou nutanmsa Ha
/obpaTHo

MprvmevaHue: Haxxmnte n yaepxueante
KNaBuWLWY NUTaHNA, YTOObI BKAKOUUTb Yachl

Yacsbi 3apAXarTCA N aKTUBUPYLOTCA
Mepea MCNoNb30BaHWEM YaCOB B NEPBbIN
pas, Bam Hy>HO 3apaaunTh 6aTapeto,
MCMno/b30BaTh 060PYA0BaHHbIA MarHUTHbIN
Kabenb 3apAAKM BCacbiBaHWA, YTOGbI
NPUKPENUTL K METaNINYeckon Touke Ha
3a/jHel 4acTu YacoB, ApYromn KoHel,
3apAAHOTO Kabens Bbl MOXETE MOAKNOUNTb K
USB 3apagku ronosbl unv komnbtoTepa USB nHtepdeiic.

MoakntounTe yacobl

37um vackl gBoHOWM Bluetooth uacel BbI30Ba, eciv Bbl XOTUTE
MCMOb30BaTh Yackl JONXKHbIM 06pa3oM HEOBXOANMO NOAKAOUNT
ABa Bluetooth (APP-cTopoHa Bluetooth u Mo6uabHbIN TenepoH KOHUA
(ayawno) Bluetooth)

1.APP coeguHeHua (Ana nepegayum AaHHbIX)
OTKpOWTE NPUAOXEHUE N HAXKMUTE KHOMKY

"Binding Watch", uTo6bl HaitTu yachl, k -
KOTOpble HEOBXOAUMO NOAKNOUUTLCSA. i

Ecnav no6aunzoctu HaxoauTcs 6onee ogHOTO - D“
yCTpPOWUCTBa, MoXanyicra, oTGuabTpynTe B —
COOTBETCTBMM C Mac-aZPecoM 4acos,

coeamnHeHue byaeT ycnewHbIM Cieayouum

obpasom:

MpumMeyaHue: Ayano He BKAKOYaeTCs, KOrja Yachl HU3KO Ha.

2: Mo6unbHana TenedpoHHas CBA3b (4215 3BOHKOB)
1) BkntounTte ayano nepekaroyatenb Ha Yachl:
MpoBeanTe BHU3 NO rnaBHOMY UHTepdency O
4acoB, BONAUTE B LLEHTP yNpaB/ieHuns,

KOCHWTECh 3HaUKa ayauo nepekatoyaTtens,
BK/IFOUMTE 3BYKOBOMW CTATYC, Kak NoKasaHo:

2) MepenTn Ha CTpaHuLy noncka
MobunbHoro tenepoHa Bluetooth, nonck n noakntounTh
CTON PyKW, COeAMHEHVE YCMeLHO, Kak Noka3aHo:

Mocne Toro, Kak Yachbl yCrnewHo CBA3aHbl, KaX /bl pas,
KOrAa KAMEeHT OTKPbIT B ByayLiem, yacbl 6yayT
aBTOMaTUUeCKN NOAKNOUATLCA K TeNepOHY U AaHHble
MOTYT 6bITb CUHXPOHU3NPOBAHbI, MOTAHYB BHU3 Ha
CTpaHuLLe JaHHbIX KIWeHTa.

BBepeHne B pyHKLMIO BbI3OBa
PHOHE 0230

Py
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Korpaa uackl noakatoueHsbl kK TenedoHy, Bbl MOXeTe UCNONb30BaTh
yacbl AnA Habopa TenepoHa AN 3BOHKOB, NN Bbl MOXeTe
oTBeYaTb Ha 3BOHKM C TeslepOHa Ha Yachl.

Bbl Tak)Xe MOXeTe NPOCMOTpeTb UCTOPUIO BbI30Ba BalLUX YacoB.

Mpu ncnonbzoBaHNM GyHKL UM Bbi30OBa HeobxoAMMO ybeanTbes,
YTO YaChbl MOAK/IIOUEHDI K TeNepOHY B CTabUNbHOM COCTOSHUN.
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CMOTpeTb MHCTPYKLLMM MO 3KCNayaTauum

LieHTp ynpaBnenus

HOA“'EPKHYTBII CocraenTb

JNlesbii pag
Mpasbiit pas —
MNpasbiit pag

Cnuncok dyHKuun

Mpumeuanve: Haxunte

Ha 3HauoK, uT06bI nepeiitn ~OCTABUTE MoAuepkHyTs
HenocpeAcTBeHHO B

cooTseTCTRYyIOWYIO ByHKUMIO,
HaXMWTE Ha 3HAUOK CPeAHNX
4acos, uTo6bI nepeiTh
HEMOCPeACTBEHHO Ha
cTpanmuy Tabnuel

CrpaHnua ¢pyHKumnm

Cnucok coobuieHunmn

BeBepeHune B pyHKLMIO HacoB

YnpaBneHne mysbikon

Bo BpemMa NoAKAHYeHUA Yachbl
MOTYT ynpaB/iaTb MYy3blKa/ibHbIM
nneepom tenedoHa.
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Temnepatypa Tena
Haxmute Ha nutepdenc
Temnepartypbl Tena, YTo6bl
N3MepUTb TeKyllee 3HaueHve
Temneparypbl Tena.
JlononHutenbHble cBegeHNsA 06
aHanM3e 1 3anncax AaHHbIX
MO>HO MPOCMOTPETb Ha KANEHTE/

Nudopmaumna o gBMXKEHUMN
Yacbl 3anuceiBaet n otobpaxaet
KONMYECTBO LIaros, KOTOpbIe Bbl
XOAMUTE KaXAbl A€Hb, COXOKEHHbIE
Kanopuu n uHpopmaumio o npobere.
Bonee noapo6HbIN aHanus u 3anucu
AaHHbIX MOXHO NPOCMOTPETh B
KAneHTe.

Cnatb

Baww yacsbl MOI'yT 3anuceliBatb 1
nokKa3blBaTb O6LIJ,yP0 ANVIHY Bawero cHa
I'IpOLUﬂOIZ HOYbKO U AJHAHy Bawero
I'I|y6OKOI'O W nerkoro cHa. bonee
noApPO6HBIN aHANN3 Y 3aNNCU JaHHbIX
MO>XHO NPOCMOTpPETb B K/INEHTE.

CepaeuHbI pUTM

Yacbl MOTYT 3amucbiBaTh M 0OTO6paxatb
nynbc 24h B TeyeHne gHs. HaxmuTe Ha
NHTepdeinc cepAeyHoro putma, 4tobel
M3MepnTb TEKYLLYO CKOPOCTh
cepaeyHbIX coKpaleHuit. bonee
NoAPO6HbLIN aHaNU3 U 3aNUCK AaHHbIX
MOXHO NPOCMOTpPeTb B KNNEHTe.

KpoBsaHoe paBneHne
HaXMunTe Ha MHTepdenc KpOBAHOTO
AaBneHuns, YTo6bl N3MEpUTHL Tekyllee
3HauYeHMe KPOBAHOTO AaBneHnA. bonee
noApo6HbI aHaNU3 U 3aMNCK aHHbIX
MOXHO MPOCMOTPETh B KNIUEHTE.

Kncnopop kposu

HaxmuTe Ha KNCNOPOAHBIV UHTEpdec,
4YTO6bI N3MEPUTBL TeKylllee 3HaueHne
kncnopoga. bonee noagpo6HbIN aHanu3
W 3aNNCK aHHbIX MOXHO NPOCMOTPETh
B K/JINEHTE.

MHCbOpMaU‘VIH o noropge

Ha cTpaHuue norojbl nokasaHa Tekyuias
noroaa, nHpopmaL s o KauecTse
BO3/yXa W yC/IOBUAX 3aBTPALIHErO AHS.
WNHdopmauusa o noroae AonkHa 6biTb
MOAKNIOUEHA K KIMEHTY 40 NONyUYeHNs
AaHHbIX, @a UHPOPMaLMA O NOroje He
MOXET OGHOBAATLCA NPU ANUTENILHOM
OTKAKOUEHUU.

YnpaxxHeHus

8 CNOPTUBHBIX PEXUMOB Ha BbI6Op, B
TOM uuncne: xoab6a, 6er, e3ga Ha
Benocunege, 6acker6on, pytéon,
6aAMVNHTOH, Ckaka/ka, niasaHue.
Bonee noapo6HbIN aHanu3 n 3anucu
AaHHbIX MOXHO NPOCMOTPETh B
KAneHTe.

]

Ha>)aTtue coobuweHnn

Yacel MOTryT nosy4yaTb yBeAOMeHUA Ha
aAvncnnee Tened)oHa, W Bbl MOXeTe
YCTaHOBUTb HaXaTb 3/IEMEHTbI N
BbIKNKOYaTb B KANEHTE.

YnpaBneHune kamepon
Korpa TenepoH nogkntoyeH, yachl
MOryT 6biTb MCNO/Ib30BaHbI B KayecTse
nyabTa ANCTaHLMOHHOTO yNpaBaeHUs
Ans kamepbl TenedoHa. Koraa bl
BK/OUMTE Kamepy Ha TenepoHe, Bbl
MoOXeTe 3anyCcTUTb iBepb Kamepbl
TenepoHa, HaxaB Ha CTpaHuLYy
ynpasneHns kamepoii HabaogeHns.

Apyrue ¢pyHKuuUmn

Apyrve GyHKUMM YacoB BKAOYAOT
cekyHgomep, ByANNbHUK, Tanmep,
perynvposKa aApKocTu,
nepekatoyaTens Bubpaunm, He
6ecnokounTb PexXum, pexxnum KUHo,
3aBOA BO306HOBAEHMS,
BbIK/NOYEHUe, 0.

Mepbl NpeaoOCTOPOIKHOCTU

1, He ncnonb3ynTe 3apAAKMN HanpsaxXeHUs 6onblie, Yem
5V, 3apsagka Toka 6osblue, yuem 2A agantep, Bpems
3apAagkm 2-3 yacos.

2.He 3apaxaTtb NATHaMMN BOAbI.

3,3TOT NPOAYKT 3N€KTPOHHbIN MPOAYKT MOHUTOPUHTa,
He Kak MeAULMHCKan cnpaBka, JaHHble U3MepeHuns
ANA CNPaBKW TONbKO.
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Ver descarga de cliente
Escanee el codigo QR para
descargar e instalar el cliente
del reloj o busque lainstalacion
de descarga "Da Fit".

/retroceso
Sensor.

Toque la pantalla
Mike——®

Nota: Mantenga pulsada la tecla de
encendido para encender el reloj

El reloj esta cargado y activado
Antes de utilizar el reloj por primera vez,

es necesario cargar la bateria, utilizar el

cable de carga de aspiracion magnética
equipado para conectar al punto de

metal en la parte posterior del reloj, el otro
extremo del cable de carga se puede conectar

Conecte el reloj

Este reloj es un reloj de Ilamada Bluetooth dual, si desea
utilizar el reloj correctamente necesita conectar dos
Bluetooth (Bluetooth del lado de app y extremo del
teléfono movil (audio) Bluetooth)

1.APP conexién (para transferencia de datos)

Abrala aplicacion y haga clic en "Reloj

de enlace” para encontrar el reloj al que ° o
necesita conectarse. Si hay mas de un D
dispositivo cerca, filtre segun la v
direccién MAC del reloj, la conexién se

realiza correctamente de la siguiente manera:

Nota: El audio no se enciende cuando el reloj esta bajo.

2: Conexion de teléfono movil (para llamadas)
1) Encienda el interruptor de audio

del reloj: deslice el dedo hacia abajo O
en lainterfaz principal del reloj, entre

en el centro de control, toque el icono

delinterruptor de audio, encienda el
estado de audio como se muestra:

2) Irala pagina de busqueda Bluetooth del teléfono
movil, buscary conectar la tabla de mano, la conexién
es exitosa como se muestra:

PAIRED DEVICES

Después de que el reloj se enlaza correctamente, cada
vez que se abre el cliente en el futuro, el reloj se
conectara automaticamente al teléfono y los datos se
pueden sincronizar tirando hacia abajo en la pagina de
datos del cliente.
Introduccion a la funcion de llamada

PHOHE 1930
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Cuando el reloj esta conectado al teléfono, puede usar el reloj
para marcar el teléfono para realizar llamadas, o puede
esponder llamadas desde el teléfono en el reloj.

También puede ver el historial de Ilamadas de su reloj.

Al utilizar la funcion de llamada, debe asegurarse de

que el reloj esté conectado al teléfono en un estado

estable.

Ver instrucciones de funcionamiento

Centro de control

Subrayarl IDibuJa

Filaizquierda

Fila derecha —)
< 1 €—

Fila derecha

La lista de

Pagina de

caracteristicas o
caracteristicas

Nota: Haga clic en el icono D'b‘”a' lgub'aya'
para saltar directamente a la
funcion correspondiente, haga
clic en el icono del reloj central

para saltar directamente a la
pagina de la tabla

La lista de mensajes

Introduccién ala funcién del reloj

Control de musica
Mientras esta conectado, el
reloj puede controlar el
reproductor de musica del
teléfono.

SURFACE T 36.5°
BODY T 365°

temperatura del cuerpo
Haga clicen lainterfaz de
temperatura corporal para
medir la temperatura corporal
actual. Se pueden ver analisis y
registros de datos mas
detallados en el cliente.

Informacion de movimiento
El relojregistray muestra el nimero de
pasos que camina cada dia, las calorias
quemadasy lainformacion de
kilometraje. El analisis mas detallado

y los registros de datos se pueden ver
enelcliente.

Dormir

Sureloj puede grabary mostrar la
duracion total de su suefio anochey la
duracion de su suefio profundo y ligero)|
El analisis mas detallado y los registros
de datos se pueden ver en el cliente.

Frecuencia cardiaca

El reloj puede grabary mostrar una
frecuencia cardiaca de 24h durante
todo el dia. Haga clicen lainterfaz de
frecuencia cardiaca para medir la
frecuencia cardiaca actual. El analisis
mas detallado y los registros de datos
se pueden ver en el cliente.

Presion sanguinea

Haga clicen lainterfaz de presion
arterial para medir el valor actual de la
presion arterial. El analisis mas
detallado y los registros de datos se
pueden ver en el cliente.

Oxigeno en sangre

Haga clicenlainterfaz de oxigeno para
medir el valor actual de oxigeno. El
analisis mas detallado y los registros
de datos se pueden ver en el cliente.

Informacion meteorologica
La pagina meteorolégica muestra el
tiempo actual, la informacion sobre la
calidad del aire y las condiciones del
mafana. La informacion meteorolégica
debe estar conectada al cliente antes de
que se puedan obtener datos, y la
informacion meteorolégica no se puede
actualizar si se desconecta durante
mucho tiempo.

Ejercicio

8 modos deportivos para elegir,
incluyendo: caminar, correr, ciclismo,
baloncesto, futbol, bAdminton, saltar
cuerda, nadar. El analisis mas
detallado y los registros de datos se
pueden ver en el cliente.

Empuje de mensajes

El reloj puede recibir notificaciones en
el teléfono de visualizacion, y puede
activary desactivar los elementos
push en el cliente.

Control de camara

Cuando el teléfono esta conectado, el
reloj se puede utilizar como un control
remoto para la camara del teléfono.
Cuando encienda la cdmara del
teléfono, puede activar la puerta de la
camara del teléfono tocandoen la
pagina de control de la camara del reloj

Otras caracteristicas

Otras funciones del reloj incluyen
cronémetro, reloj despertador,
temporizador, ajuste de brillo,
interruptor de vibracion, modo no
molestar, modo de cine, reanudacién
de fabrica, apagado, sobre.

Precauciones

1, no utilice voltaje de carga mayor que 5V, corriente de
carga superior a 2A adaptador, tiempo de carga

de 2-3 horas.

2.No cargue con manchas de agua.

3, este producto es un producto de monitoreo
electrénico, no como referencia médica, datos de
medicién sélo como referencia.

Regarder le téléchargement client
Scannezle code QR pour
télécharger etinstaller le client de
la montre ou recherchez I
installation de téléchargement

« Da Fit ».

Introductional’ ensemble
de la machine

Touche de puissance
sur/arriére
Capteur.

U
Remarque : Appuyez sur et maintenez la
cléd’ alimentation pour allumer la montre

La montre est chargée et activée
Avantd’ utiliser la montre pourla
premiere fois, vous devez recharger la
batterie, utiliser le cable de charge d’
aspiration magnétique équipé pour
attacher au point métallique al' arriére
delamontre, I" autre extrémité du cable N\,
de charge, vous pouvez vous connecter a la téte

de charge USBoul" interface USBdel’ ordinateur.

Connectez la montre

Cette montre est une double montre d’ appel Bluetooth, si vous
voulez utiliser la montre correctement besoin de connecter deux
Bluetooth (APP c6té Bluetooth et!” extrémité du téléphone mobile
(audio) Bluetooth)

Connexion 1.APP fin (pour le transfert de données)
Ouvrez|" APPLICATION et cliquez sur
«Binding Watch » pour trouver la
montre a qui vous devez vous . @
connecter. Siplusd’ unappareil se

trouve a proximité, veuillez filtrer en

fonctionde |’ adresse MAC de la montre,

la connexion est réussie comme suit :

Remarque: L audiones’ allume paslorsque la montre
est basse.

T--5

2: Connexion de téléphone mobile (pour les appels)
1) Allumez le commutateur audio de

la montre : faites glisser vers le bas

dans |’ interface principale de la O
montre, entrez dans le centre de

commande, appuyez surl’ icone de
commutateur audio, allumez |’ état

audio tel qu’ indiqué:

2) Allez a la page de recherche Bluetooth de téléphone
mobile, recherchez et connectez la table de main, la
connexion est réussie comme montré :

PAIRED DEVICES

Audic s

Une fois la montre liée avec succes, chaque fois que le
clientest ouvertal’ avenir, la montre se connecte
automatiquement au téléphone et les données peuvent
étre synchronisées en tirant vers le bas sur la page de
données du client.

Introduction a la fonctiond’ appel
PHOKHE 0%30
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Lorsque votre montre est connectée a votre téléphone, vous
pouvez utiliser votre montre pour composer le contréle de votre
téléphone pour passer des appels, ou vous pouvez répondre aux
appels de votre téléphone sur votre montre.

Vous pouvez également consulter |’ historique des appels de
votre montre.

Lorsque vous utilisez la fonction d’ appel, vous devez

vous assurer que votre montre est connectée a votre

téléphone dans un état stable.

Regarder les instructions de fonctionnement

Centre de controle

Snulignerl I Dessiner

Rangée droite Ligne gauche
—

C—

Rangée droite

La liste des Page de
fonctionnalités fonctionnalités

Dessiner, Souligner
Remarque : Cliquez sur

I' icone pour sauter directement
dans la fonction correspondante,
cliquezsurl' icéne de

I' horloge du milieu pour sauter
directement sur la page de table

La liste des messages

Introduction a la fonction de la montre

Contréle de la musique
Lorsqu’ elle est connectée, la
montre peut contrdler le lecteur
de musique de téléphone.

SURFACE T 36.5°
BODY T 365°

température corporelle
Cliquez surl’ interface de
température corporelle pour
mesurer la température
corporelle actuelle. Des analyses
etdes enregistrements de
données plus détaillés peuvent
étre consultés dans le client.

Informations sur les

mouvements

La montre enregistre et affiche le
nombred’ étapes que vous marchez
chaque jour, les calories briilées et les
informations sur le kilométrage. Des
analyses et des enregistrements de
données plus détaillés peuvent étre
consultés dans le client.

Dormir

Votre montre peut enregistrer et
montrer la durée totale de votre
sommeil la nuit derniére et la durée de
votre sommeil profond et léger. Des
analyses et des enregistrements de
données plus détaillés peuvent étre
consultés dans le client.

Fréquence cardiaque

La montre peut enregistrer et afficher
une fréquence cardiaque de 24h tout
au long de la journée. Cliquez sur |’
interface de fréquence cardiaque pour
mesurer la fréquence cardiaque
actuelle. Des analyses et des
enregistrements de données plus
détaillés peuvent étre consultés dans

Tension artérielle

Cliquez surl’ interface de la pression
artérielle pour mesurer la valeur
actuelle de la pression artérielle. Des
analyses et des enregistrements de
données plus détaillés peuvent étre
consultés dans le client.

Oxygeéene de sang

Cliquez surl’ interface oxygéne pour
mesurer lavaleur actuelle de I
oxygene. Des analyses et des
enregistrements de données plus
détaillés peuvent étre consultés dans
le client.

Informations météorologiques
La page météo montre la météo actuelle,
information sur la qualité de I air et
les conditions de demain. Les informationsg
météorologiques doivent étre connectées
au clientavant que les données puissent
étre obtenues, et les informations
météorologiques ne peuvent pas étre
mises a jour si elles sont déconnectées
pendant une longue période.

le client.

Exercice

8 modes sportifs au choix, dont:
marche, course, cyclisme, basket-ball,
football, badminton, corde a sauter,
natation. Des analyses et des
enregistrements de données plus
détaillés peuvent étre consultés

dans le client.

Poussée de message

La montre peut recevoir des
notifications sur le téléphone

d’' affichage, et vous pouvez définir
des éléments push sur et hors tension
dans le client.

Controle de la caméra
Lorsque le téléphone est connecté, la
montre peut étre utilisée comme
télécommande pour |’ appareil photo du
téléphone. Lorsque vous allumez la
caméra de votre téléphone, vous pouvez
déclencher la porte de |’ appareil photo
du téléphone en appuyant sur la page de
contréle de la caméra de surveillance.

Autres caractéristiques
D’ autres fonctions de la montre
comprennent chronomeétre, réveil,
chronometre, réglage de luminosité,
commutateur de vibration, ne pas
perturber le mode, mode cinéma,
reprise de I usine, arrét, environ.

Précautions

1,n" utilisez pas la tension de charge supérieure a 5V,

le courant de charge supérieur al’ adaptateur 2A,
temps de charge de 2-3 heures.

2. Ne pas charger avec des tachesd’ eau.

3, ce produit est un produit de surveillance électronique,
pas comme référence médicale, données de mesure pour
référence seulement.

Guarda il download del client
Scansiona il codice QR per scaricare
einstallare il client di controllo o
cercal'installazione del download
"Da Fit".

Tasto accensione
/retro Corno
Sensore
Toccare il display
Mike

Nota: tenere premuto il tasto di
accensione per accendere I'orologio

L'orologio viene caricato e attivato
Prima di utilizzare I'orologio per la
prima volta, € necessario caricare la
batteria, utilizzare il cavo di ricarica
diaspirazione magnetica equipaggiato
per collegarsi al punto metallico sul
retro dell'orologio, I'altra estremita

del cavo diricarica e possibile connettersi
alla testa diricarica USB o all'interfaccia USB del computer.

Collegare I'orologio

Questo orologio € un doppio orologio da chiamata
Bluetooth, se si desidera utilizzare correttamente
I'orologio € necessario collegare due Bluetooth (Bluetooth
lato APP e Bluetooth audio)

1.APP-end (per il trasferimento dei dati)
April'APP e fai clic su "Binding Watch"

per trovare I'orologio a cui devi 2
connetterti. Se piti di un dispositivo si Dv
trova nelle vicinanze, filtrare in base —
all'indirizzo MAC dell'orologio, la

connessione ha esito positivo come segue:

Nota: ['audio non si accende quando I'orologio e basso.

(37) _taliano_J

2: Connessione al telefono cellulare (per le chiamate)
1) Accendere l'interruttore audio dell'orologio:
scorrere rapidamente verso il basso

nell'interfaccia principale dell'orologio, O
entrare nel centro di controllo, toccare

I'icona dell'interruttore audio, attivare
lo stato audio come mostrato:

2) Vai alla pagina di ricerca Bluetooth del telefono
cellulare, cerca e collega la tabella delle mani, la
connessione ha esito positivo come mostrato:

PAIRED DE

Dopo che l'orologio e stato associato correttamente,
ognivolta cheiil client viene aperto in futuro, I'orologio
si connettera automaticamente al telefono e i dati
possono essere sincronizzati tirando verso il basso nella
pagina dei dati del client.

Introduzione alla funzione di chiamata
FPHOME 030
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Quando l'orologio € connesso al telefono, é possibile utilizzare
I'orologio per controllare il telefono per effettuare chiamate
oppure rispondere alle chiamate dal telefono sull'orologio.

Puoi anche visualizzare la cronologia delle
chiamate dell'orologio.

Quando si utilizza la funzione di chiamata, & necessario
assicurarsi che I'orologio sia collegato al telefono in
uno stato stabile.

32 tateno

Guarda le istruzioni per lI'uso

Centro di controllo

Sottolineatura Redigere

Riga sinistra
Riga destra
Riga destra

L'elenco delle Pagina delle
caratteristiche _ funzionalita
Redigere Sottolineatura

Nota: clicca sull'icona per
passare direttamente alla
funzione corrispondente,

fai clic sull'icona dell'orologio
centrale per passare
direttamente alla pagina della
tabella

LIUKE

L'elenco dei messaggi

Introduzione alla funzione dell'orologio

Controllo musicale
Mentre e collegato, I'orologio
puo controllare il lettore
musicale del telefono.

(39) taiano 3

SURFACE T 36.5°
BODY T 365°

temperatura corporea
Fare clic sull'interfaccia della
temperatura corporea per
misurare la temperatura
corporea corrente. Analisi piu
dettagliate e record di dati
possono essere visualizzati nel
client.

Informazioni sul movimento
L'orologio registra e visualizza il
numero di passaggi che cammini ogni
giorno, le calorie bruciate e le
informazioni sul chilometraggio.
Analisi pitu dettagliate e record di dati
possono essere visualizzati nel client.

Dormire

L'orologio puo registrare e mostrare la
lunghezza totale del sonno ieriserae
lalunghezza del sonno profondo e
leggero. Analisi pil dettagliate e
record di dati possono essere
visualizzati nel client.

frequenza cardiaca
L'orologio puo registrare e visualizzare
una frequenza cardiaca di 24 ore
durante il giorno. Fare clic
sull'interfaccia della frequenza
cardiaca per misurare la frequenza
cardiaca corrente. Analisi piu
dettagliate e record di dati possono
essere visualizzati nel client.

(40) _taliano

Pressione sanguigna

Fare clic sull'interfaccia della pressione
sanguigna per misurare il valore
corrente della pressione sanguigna.
Analisi piu dettagliate e record di dati
possono essere visualizzati nel client.

Ossigeno nel sangue

Fare clic sull'interfaccia ossigeno per
misurare il valore corrente
dell'ossigeno. Analisi piu dettagliate e
record di dati possono essere
visualizzati nel client.

Informazioni meteo

La pagina meteo mostra il tempo
attuale, le informazioni sulla qualita
dell'aria e le condizioni di domani. Le
informazioni meteorologiche devono
essere collegate al client prima di poter
ottenere i dati e le informazioni
meteorologiche non possono essere
aggiornate se disconnesse a lungo.

Esercizio

8 modalita sportive tra cui scegliere,
tra cui: camminare, correre, andare in
bicicletta, basket, calcio, badminton,
saltare la corda, nuotare. Analisi pil
dettagliate e record di dati possono
essere visualizzati nel client.

(41) ttalano ]

Push del messaggio
L'orologio puo ricevere notifiche sul
telefono visualizzato ed é possibile
impostare gli elementi push su e
disattivati nel client.

Controllo della fotocamera
Quando il telefono é collegato,
I'orologio puo essere utilizzato come
telecomando per la fotocamera del
telefono. Quando siaccende la
fotocamera del telefono, & possibile
attivare la porta della fotocamera del
telefono toccando la pagina di controllo
della fotocamera dell'orologio.

Altre caratteristiche

Altre funzioni dell'orologio includono
cronometro, sveglia, timer,
regolazione della luminosita,
interruttore di vibrazione, non
disturbare la modalita, modalita
cinema, ripresa della fabbrica,
spegnimento, circa.

Precauzioni

1, non utilizzare una tensione di ricarica superiore a 5V,
corrente diricarica superiore all'adattatore 2A, tempo
diricaricadi2-3 ore.

2. Non caricare con macchie d'acqua.

3, questo prodotto e un prodotto di monitoraggio
elettronico, non come riferimento medico, dati di
misurazione solo come riferimento.
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