Smart heart rate
temperature bracelet
User Guide

Thanksgiving, I met you in the years like songs.

Thank you for choosing this smart bracelet. This bracelet
will provide higher help and enjoyment for your exercise
and health. For your convenience, please read the
instructions carefully and follow the steps in the
instructions.

Italiano

Quick instructions for bracelet

Component introduction

Charging contacts.
Display area
Temperature Sensor

Heart rate sensor:
Touch area

Press and hold the touch
area bracelet to boot

Charging and activation of the bracelet
Before using the bracelet for the

first time, it needs to be charged

and activated,Use the equipped
magnetic charger to attract to

the bracelet The metal point on

the back is connected to the other

end of the charger

USB charging head or computer USB interface is enough.

Install Bracelet APP
Scan the QR code below or enter the major application
markets to download and install "FlagFit 2.0"

B‘ : - :

Android

Device requirements: iOS 9.0 and above; Android 4.4 and above,
Bluetooth 4.0 is supported.

< Open the mobile client to set personal information )

( Switch to the "My" page and click Add device )

( Click on your device in the scanned device list )

Main function interface

Main interface/Dial

Long press the touch area on
the main interface to directly
Switch dial, dial has 5 styles.

Body temperature interface
Switch to the temperature test interface to
enter the real-time temperature detection
and measurement The test data can be

] 36.5
updated to the APP simultaneously, and TEMP

thereis a test report.
Note: When testing body temperature, the bottom

temperature sensor must be fully connected

Touch the skin (test after 10 minutes of wearing) The
temperature test will be affected by the environment

The influence of temperature difference only serves as a
warning reminder.

Professional equipment and doctor's diagnosis shall prevail

Pedometer/distance/calories

Check the number of walking steps, walking
distance and consumption at any time of the
day Calories. Can be synchronously updated
to the APP to view sports data.
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Heart rate interface

Switch to the heart rate test interface to enter
real-time heart rate detection, measurement
Volume data can be updated to the APP

synchronously. And there is a test report. 1:3,?
Blood pressure interface

Switch to the heart rate test interface to enter

real-time heart pressure detection,

measurement 109/68
Volume data can be updated to the APP MMHG

synchronously. And there is a test report.
Note: The test results are for reference only and cannot be
used as medical data.

Blood oxygen interface

Switch to the blood oxygen test interface to
enter real-time blood oxygen detection,
measurement

The volume data is displayed directly on the Bracelet.

Motion interface

Long press the touch button to enter the
sport mode detection, there are a variety
of transport Dynamic mode is available.
Long press the sport mode to enter, click to switch the
mode, long press to start the calculation,Long press to stop.

Message interface

In the message interface, long press to view

the message, click to turn the page, view finished
Message to exit.
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Functional interface
In the more functional interface, long press
the touch area to enter the lower level

Menu for more operations. Function

Temperature unit switch

Long press the touch area on this interface
to switch the temperature unit.

About page

Long press the touch area on this page, the
bracelet will display Bluetooth

The last four digits of the address and the version number.

@)

Restore function

Long press the touch area on this page
to restore the bracelet factory
Settings.

Shutdown function
Long press the touch area bracelet on
this page to vibrate and shut down.

Reset Oft

Find function

Long press the touch area on this page,
the phone will vibrate or ring

Sound reminder.
Brightness adjustment function

Long press the touch area to enter on this  JZItEN
page, you can choose freely

Screen brightness.

Other function reminders

The reminder function needs to be set to turn on the
reminder switch on the APP side, and keep the phone and
watch When the Bluetooth connection is successful, the
incoming message is a vibration reminder.

O
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Sleep monitoring function

Wear the bracelet to fall asleep, you can monitor the
length of sleep, and deep Sleep and light sleep state,
you can adjust your sleep according to the data
Sleep status, improve body health index.

Precautions
1.1t is forbidden to use adapters with charging voltage >5V
and charging current >2A, charging time is 2~3 hours
2.1tis forbidden to charge in the case of water stains
3. This product is an electronic monitoring product and is
not used as a medical reference. The measurement data is
for reference only.

4. Blood pressure test method:

You need to rest quietly for more than 5 minutes before the
test; do not eat, smoke, take medicine or drink caffeine for
2 hours before the test;

During the test, take a comfortable and still
sitting posture, maintain a stable attitude,
and speak quietly.

Make sure the bracelet is at the same height
as the heart (as shown on the right)

common problem

CEIID

1. Why blood pressure test is not allowed:

The blood pressure test is affected by the external
environment and personal skin color. Blood pressure
monitoring is only used to monitor changes in blood
pressure. It cannot really test or monitor the blood
pressure of patients with hypertension. It cannot be
used as a medical device. The test data cannot be used
as medical data for reference only.

2. Why can't push call information or content:

2.1 Access to Android phone reminder service
When the user turns on the reminder switch for the first
time, the App will obtain the corresponding permissions.
Tick the program in the APP to get the corresponding
permissions to have the push function.

2.2.10S mobile reminder service permission acquisition
When the user turns on the call or message reminder
switch, the system will automatically pop up the pairing
request. The user needs to select the pairing, and the
pairing OK only has the push function.
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Kurzanleitung fir Armband

Komponenteneinfiihrung

Ladekontakte
Anzeigebereich
Temperatursensor:

Herzfrequenzsensor:
Bertihren Sie den Bereich

Halten Sie das Touch-Bereich-
Armband gedriickt, um zu starten

Aufladen und Aktivieren des Armbands

Bevor Sie das Armband fiir die

Zum ersten Mal muss es aufgeladen werden

und aktiviert, Verwenden Sie die ausgeriisteten

magnetisches Ladegerat zum Anziehen

das Armband Die Metallspitze auf

Die Riickseite ist mit der anderen verbunden
Ende des Ladegerats

USB-Ladekopf oder Computer-USB-Schnittstelle ist ausreichend.

Installieren Sie die Armband-App

Scannen Sie den folgenden QR-Code oder geben Sie die
Hauptanwendung ein Markte zum Herunterladen und
Installieren von "FlagFit 2.0"

Android ios

Geréateanforderungen: iOS 9.0 und hoher;
Android 4.4 und hoher, Bluetooth 4.0 wird unterstitzt.

Offnen Sie den mobilen Client, um
personliche Informationen festzulegen

Wechseln Sie zur Seite "Mein" und
klicken Sie auf Geréat hinzufligen
¥

(Klicken Siein der Liste der gescannten Gerate auf Ihr Ger'éD
) 2

Bindung abgeschlossen

Hauptfunktionsschnittstelle

Hauptschnittstelle / Wahlscheibe
Driicken Sie lange auf -
den Beriihrungsbereich
die Hauptschnittstelle
direkt Schalter
wahlen, Zifferblatt hat 5 Stile.

Korpertemperatur-Schnittstelle

Wechseln Sie zur Temperaturtestschnittstelle o

zu Geben Sie die Echtzeit-Temperaturerfassung é?
ein und Messung Die Testdaten konnen sein

gleichzeitig auf die APP aktualisiert, und Es :,TEME
gibt einen Testbericht.

Hinweis: Beim Testen der Kérpertemperatur die Unterseite
Temperatursensor muss vollstandig angeschlossen sein
Beriihren Sie die Haut (Test nach 10 Minuten Tragen)

Der Temperaturtest wird von der Umgebung beeinflusst
Der Einfluss der Temperaturdifferenz dient nur als
Warnung Erinnerung.Professionelle Ausriistung und
arztliche Diagnose haben Vorrang
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Schrittzahler / Entfernung / Kalorien
Uberpriifen Sie die Anzahl der Schritte beim
Gehen Entfernung und Verbrauch zu jeder
Zeit der Tag Kalorien. Kann synchron
aktualisiert werden

zur APP, um Sportdaten anzuzeigen.

Herzfrequenz-Schnittstelle

Wechseln Sie zur Eingabe zur
Herzfrequenz-Testschnittstelle
Echtzeit-Herzfrequenzerkennung, Messung 108
Volumendaten kdnnen auf die APP aktualisiert 2
werden synchron. Und es gibt einen Testbericht.
Blutdruckschnittstelle

Wechseln Sie zur Eingabe zur
Herzfrequenz-Testschnittstelle 109/68
Echtzeit-Herzdruckerkennung, MMHG
Messung

Volumendaten kénnen auf die APP aktualisiert werden
synchron. Und es gibt einen Testbericht.

Hinweis: Die Testergebnisse dienen nur als Referenz und
kénnen nicht sein als medizinische Daten verwendet.

Blutsauerstoff-Grenzflache

Wechseln Sie zur Schnittstelle fur
Blutsauerstofftest zu
Echtzeit-Blutsauerstoffdetektion eingeben,
Messung Die Volumendaten werden direkt

auf dem Armband angezeigt.

Bewegungsschnittstelle lﬂﬂl

Driicken Sie lange die Touch-Taste, um die

Sportmoduserkennung gibt es eine Vielzahl Training

des Transports Dynamischer Modus ist verfiigbar.
OE==D

Driicken Sie lange auf den Sportmodus, um ihn aufzurufen,
und klicken Sie, um den zu wechseln

Modus, langes Driicken, um die Berechnung zu starten,
langes Driicken, um zu stoppen.

Nachrichtenschnittstelle

Driicken Sie in der Nachrichtenoberflache
lange, um sie anzuzeigen

Klicken Sie auf die Nachricht, um die Seite
umzublattern Nachricht zum Beenden.

Funktionsschnittstelle
Driicken Sie in der funktionaleren Oberflache

lange den Berlihrungsbereich, um die untere
Ebene zu betreten Ment fiir weitere Operationen.

Function

Temperatureinheitsschalter

Driicken Sie lange auf den Touch-Bereich
dieser Benutzeroberflache

um die Temperatureinheit zu schalten.

Uber Seite

Dricken Sie lange auf den
Bertihrungsbereich auf dieser Seite
Armband zeigt Bluetooth an

Die letzten vier Ziffern der Adresse und der
Versionsnummer.

Funktion wiederherstellen

Driicken Sie lange auf den
Berlihrungsbereich auf dieser Seite

um die Armbandfabrik wiederherzustellen
Die Einstellungen.

DET=D

Abschaltfunktion
Driicken Sie das Touch-Area-Armband lange an
Diese Seite soll vibrieren und herunterfahren.
Telefonfunktionen finden o
Driicken Sie lange die Touch-Taste auf
dieser Seite Das Telefon vibriert oder
klingelt, um daran zu erinnern.

Helligkeitsanpassungsfunktion

Driicken Sie lange auf den

Beriihrungsbereich, um darauf zuzugreifen
Seite konnen Sie frei wéhlen

Bildschirmhelligkeit.

Andere Funktionserinnerungen

Die Erinnerungsfunktion muss eingestellt sein, um das
einzuschalten Erinnerungsschalter auf der APP-Seite,
und halten Sie das Telefon und

Wenn die Bluetooth-Verbindung erfolgreich ist, wird die
Eingehende Nachricht ist eine Vibrationserinnerung.

ool

Schlafiberwachungsfunktion

Tragen Sie das Armband, um einzuschlafen,

kénnen Sie iiberwachen

die Ldnge des Schlafes und tief

Schlaf und leichter Schlafzustand kénnen Sie einstellen
Schlaf nach den Daten

Schlafstatus, Verbesserung des Kérpergesundheitsindex.

1] Deuscn

Find me

4. Blutdrucktestmethode:

ausruhen. vor dem Test 2 Stunden lang nicht essen,

Armband auf der Hohe des Vs

VorsichtsmaBnahmen

1. Esist verboten, Adapter mit einer Ladespannung> 5V
und einem Ladestrom> 2A zu verwenden. Die Ladezeit
betragt 2 ~ 3 Stunden

2. Bei Wasserflecken ist das Aufladen verboten

3. Dieses Produkt ist ein elektronisches
Uberwachungsprodukt und wird nicht als medizinische
Referenz verwendet. Die Messdaten dienen nur als
Referenz.

Sie miissen sich vor dem Test langer als 5 Minuten ruhig

rauchen, Medikamente einnehmen oder Koffein trinken;
Nehmen Sie wahrend des Tests eine bequeme und ruhige
Sitzhaltung ein, behalten Sie eine stabile Haltung bei und
sprechen Sie leise. =
Stellen Sie sicher, dass sich das

¢
=3

i

|
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Herzens befindet (wie rechts gezeigt). i
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BbicTpble MHCTPYKLWKW Ans 6pacneTa

BBeseHne kOMMNoOHeHTa

3apsAjKa KOHTaKTOB
O6nactb oTO6paxKeHUs
[JaTtunk TemnepaTypbt

AaTLII/IK cepaeyHoro putma
CeHcopHas 30Ha

Haxmute n yaepxxvnsanTe CEHCOPHbIN
6pacnet obnactu, UTo6bI 3arpy3unTb

3apajka v akTuBaums 6pacneta
Mepea ncnonb3oeaHvem 6pacneta
ANS NePBbINA Pas, OH A0XEH 6bITh
3apAXeH N akTUBNPOBaH,
WNCnonb3yinTe 060pyAOBaHHbIN
MarHuTHoe 3apaAHOe yCTPOMCTBO
AN NpuBNeYeHUs 6pacieT MeTallnyeckan Touka
Ha CMUHa CBA3aHa C APYTVM KOHeLl,

3apaAHoOro yctponctea 3apsaaHas ronoska USB nan
nHTepdenc USB komnbloTepa 4OCTaTOUYHO.

YcTaHOBUTL BpacieT NnpuioxeHne

OtckaHupynTe QR-KOA HUXE UNN BBEAUTE OCHOBHOE
nNpuUaoXeHWe PbIHKW ANA 3arpy3ku n yctaHosky "FlagFit 2.0

Android

Google Play

TpeboBanus K yctpoinctay: iOS 9.0 v Bbile;

Android 4.4 v Bbiwe, Bluetooth 4.0 nogaep>vBaetcs.
OTKponTe MOBUNBbHbBIN KAVEHT, YTOBbI
YCTaHOBUTb JINYHYIO MHPOPMaL IO

L 2
Mepenante Ha cTpaHuLy «Mowu» n
HaxmMuTe «/106aBUTb YCTPOUCTBOY.
3

Ha>XmuTe Ha Balle yCTPOMCTBO B CNUCKe
OTCKaHWPOBAHHbIX YCTPOUCTB
L 2

OCHOBHOM UHTEppeNC PpyHKLUN

OcHoBHOM nHTepdenc / LUndepbnar
ONUTEeNbHO HAaXKMUTE CEHCOPHYHO "
06n1acTb Ha OCHOBHOM MHTepelic
Hanpamyto MepekntoyaTens
undepbnata, yunpepbnat umeet 5 ctune

MHTepdenc temnepaTtypbl Tena
MepekntounTech Ha UHTepdenc npoBepku
TemnepaTypbl Ha BBeAUTe 06HapyxeHune
TemnepaTypbl B peXume peasbHOro BpeMeH#u
nusmepeHuns [laHHble UCNbITaHWIA MOTYT 6bITb
06HOBNAETCA B MPUNOXKEHVE OJHOBPEMEHHO, 1
eCTb NPOTOKO UCMbITAHUIA.

MpumeyaHne: Npy TeCTUPOBaAHUN TeMMepaTypbl Tena,
CHU3Y AaTunK TeMnepaTypbl 4OKEH 6biTb MOJHOCTbIO
nogkntoveH MpukocHMTech K koxe (Tect yepes 10 MUHYT
HoleHMA)TeMnepaTypa ncnbiTaHUA 6yAeT 3aBuceTb OT
oKpyxatoliei cpesbl BamaHne pasHocTv Temnepatyp
CNYXUT TONbKO Npeaynpexjatoliee HanoMuHaHue.
MpodeccnoHanbHoe ob6opyaoBaHve N BpavyebHbIN
AVarHo3 MMeroT NPenMyLLeCTBEHHY Cuay
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Llaromep / paccTtosaHue / kKanopun
I'IpoBepre KONn4yecTBO Wwaros XOAbﬁbl,
xoAbba paccTosiHue n pacxos B a06oe
BpeMA AeHb kanopuin. MoxeT 6biTb
CUHXPOHHO O6HOBAEH

B NMPUNOXEeHNEe ANA NPOCMOTpPa CMOPTUBHbBIX AaHHbIX.

VHTepdeiic cepaeyHoro putma
Mepeknrountech Ha MHTepdenc Tecta
M3MepeHue ceplevHoro putma B 108

CepAeYHOro puTMa, 4To6bl BONTN

peanbHOM BpeMeHw, UsMepeHue s
O6bemM AaHHbIX MOXeT 6bITb OGHOB/IEH A0 MPUNOXKEHNS
CUHXPOHHO. M eCTb NPOTOKOA NCMbITAHU.

VHTepdeinc aptepranbHOro gasnexHus
Mepeknrountech Ha MHTepdenc Tecta
CepAeyYHOro puTMa, UTo6bl BONTH
obHapyXeHune cepAeyHoro AaBneHus B
pexume peanbHOro BpeMeHu,u3MepeHmne
O61beM AaHHbIX MOXET 6bITb 06GHOB/IEH A0 MPUAOXKEHNS
CUHXPOHHO. /1 eCTb MPOTOKON NCMbITAaHUN.
I'Ipmr\/leanme: pe3ynbTaThbl TECTA NPUBEAEHDBI TONIBKO AN
CrnpaBKM U He MOTyT 6bITb

NCNoab3yeTcsa B KayecTBe MeANLUMHCKUX AaHHbIX.

109/68

MMHG

VHTepdeic kncnopoaa kposu
Mepeknrountech Ha UHTepdenc aHannsa
KMCAOpOAa B KPOBK, UTO6bI

BOWTW B peXUMe peanbHOro BpemMeHu
06HapyXeHNA KNCA0POoAa B KPOBMK,
nsmepeHue

[JlaHHble o6bema oTobpaxatoTcs
HemocpeACTBEHHO Ha bpacneTe.

WNHTepdenc gBnxeHna H
[ANTENbHO HaXXMUTE CEHCOPHYHO KHOMKY, gt
4YTO6bI BONTU B CNOPTUBHBIV PEXUM

06Hapy>XeHWs, eCTb MHOXeCTBO Training
TpaHcnopTa IMHaMUUYecknin pexunm AoCTyneH.
[AAnTenbHO HaXXMUTE CMOPTUBHBIN PEXUM, UTOObI BONTH,
HaXXMWTe, UTOObI MePeKNOUNTL PEXUM, HAXKMUTE U
yAepXuBanTe, UTo6bl HauaTb pacyeT, HaXMUTe n
yAep>XuBanTe, UTo6bl OCTAHOBUTH.

WNHTepdenc coobujeHmns

B nHTepdeice cooblleHUn HaxMunTe 1
yAepXuBanTe, 4UTobbl NPOCMOTPETHL
coobleHMNe, HaXMUTe, UTOBbLI MepeBepHyTh
CTpaHuLy, NPOCMOTp 3aBeplleH
CoobueHune 4ns BbIXxoaa.

DyHKLMOHaNbHBIN UHTEPpenc
B 6onee pyHKLMOHaNLHOM MHTepdelice
AOJNITOe Haxatune

CeHCOopHas 30Ha A/ BXOZa Ha HUXKHUI ypOBEHb
MeHto AnA 4ONONHUTENbHBIX ONepaLuni.

Function

MepekntoyaTens Temnepatypb

AAvTenbHOe HaXaTne CEHCOPHOW 06aacTn

Ha 3TOM UHTepdeice

nepeKkloUYnTb ANHULY U3MEPEHUA TeMNepaTypbl.

O cTpaHuue

AnutenbHoe HaxaTtune CEHCOPHOM obnacTn

Ha 3ToW cTpaHuue, 6pacnet 6yaet oTobpaxaTtb
Bluetooth

MocneaHue vetbipe Undpbl agpeca n Homepa BePCUL.
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Info

myHKLI,VIR BOCCTaHOB/IEHUA

[nnTenbHoe HaxaTue ceHCopHOM obaacTu
Ha 3TOW CTpaHULLe BOCCTaHOBUTL Gabpuky
6pacnetoB HacTponku.

Rasat

OyHKUMA OTKAOUEHN A
AnutenbHoe HaxaTve Ha CEHCOPHbIN BpaceT
3Ty CTpaHuLYy BU6pPUPOBATL 1 3aKPbIBaTh.

¢l O

Off
Hantn dyHkumo
ANUTeNbHO HaXMUTe CEHCOPHY 061acTb
Ha 3TON CcTpaHuue,
TenedpoH 6yaeT BU6pUpPOBaThL UM 3BOHUTH
3ByKOBOE HaMoOMUWHaHWe.

Find me

DyHKLUMA peryampoBKn APKOCTH
[lanTenbHoe HaxaTue Ha CEHCOpPHYto obacTe,
4TO6bI BOWTU B 3TO

CTpaHWLbl, Bbl MOXeTe cBO60AHO BbibUpaTh
ApKocTb 3KpaHa.

Apyrve pyHKLMM HaNOMUHaHUA

myHKLI,I/Iﬂ HanoMunHaHuA 0JIXKHa 6bITb HaCTpOeHa Ha
BKAKOYEeHWne nepekmouaTenb HanoMuHaHuA Ha CTOpOHe
I'IpVIﬂO)KeHI/Iﬂ, n Aep)KaTb Te,ﬂeq)OH n CMOTpeTb Kor,qa
coeaunHenmne Bluetooth ycnewro,Bxoaswee coobuieHmne
ABNAETCA HANOMWHAHNEM Bmﬁpau,mm.

OSE

DYHKLMNA KOHTPONA CHa

Hocute 6pacnet, 4to6bl yCHYTb, Bbl

MOXeTe CNeanTb

NPOAOAXKUTENBHOCTb CHa U ry6okuni

COH 1 nerkoe COCTOSIHUE CHa, Bbl MOXeTe HaCTPOUTb CBOWM
cnaTb MO AAHHbIM

CocTosHue CHa, yﬂyHUJEHME nHAeKCa 340pOoBbA Tesa.

Mepbl NpesoCcTOPOXKHOCTU

1.3anpeujaeTca UCNoNb30BaTh afanTepbl C 3apAAHbIM
HanpsaxeHnem> 5B 1 Tok 3apaakn> 2A, Bpema 3apaaku
coctaBnfet 2 ~ 3 yaca

2.3anpeleHo 3apaxaTb B Clyyae NoABAEHUA NATEH

OT BOAbI

3.3TOT NPOAYKT ABNAETCA MPOAYKTOM 31€KTPOHHOTO
MOHWUTOPWHIa N ABNAETCA HE UCMO/Ib3yeTCA B KayecTBe
MeAULMHCKOW cnpaBku. [laHHble u3mepeHuni

TONbKO ANA CNPaBKK.

4. MeTop V3MepeHUs apTepuanbHOro AaBieHuns:

BaM Hy>HO CMNOKOWHO OTAOXHYTb 6onee 5 MUHYT 0
TecToBOE 3a/aHue; He ellbTe, He KYpuTe, He NpUHUManTe
nekapcTBa M He neiTe KodpeunH Ana 3a 2 yaca Ao TecTa;

BO BpeMs TecTa MPUHUManTe KOMPOPTHO N CMOKONHO
cuaavee NosoXeHUe, NoAAepXnBaTh ycTonynsoe
OTHOLWEeHMe, —~

N TOBOPWU TUXO. 4
Y6eautech, uto 6pacneT Ha OfHON BbICOTE
KaK cepaue (kak nokasaHo cnpaBsa)
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Instrucciones rapidas para pulsera

Introduccién de componentes

Contactos de carga
Area de visualizacion
Sensor de temperatura

Sensor de frecuencia cardiaca
Area tactil

Presione y sostenga la pulsera
del &rea tactil para arrancar

Cargay activacion de la pulsera

Antes de usar la pulsera para el

primera vez, debe cargarse

y activado, usar el equipado

cargador magnético para atraer a

la pulsera El punto de metal en

la parte posterior esta conectada a la otra
fin del cargador El cabezal de carga USB o

lainterfaz USB de la computadora es suficiente.

Instalar la aplicacion de pulsera

Escanee el cddigo QR a continuacién o ingrese la
aplicacion principal

mercados para descargar e instalar "FlagFit 2.0"

Requisitos del dispositivo: iOS 9.0 y superior; Android 4.4 y
superior, Bluetooth 4.0 es compatible.

< Abra el cliente mévil para )
configurar informacién personal.

( Cambie ala pagina "Mi" y haga clic )
en Agregar dispositivo

Haga clic en su dispositivo enla
lista de dispositivos escaneados

( Encuadernaciéon completada )

Interfaz de la funcién principal

Interfaz principal / Dial
Mantenga presionado el
area tactil en lainterfaz
principal para directamente
Cambiar dial, dial tiene 5 estilos.

Interfaz de temperatura corporal
Cambie a lainterfaz de prueba de
temperatura aingrese la detecciéon
de temperatura en tiempo real y
medicién Los datos de prueba pueden ser actualizado a la
aplicacion simultaneamente, y Hay un informe de prueba.
Nota: Al probar la temperatura corporal, la parte inferior
el sensor de temperatura debe estar completamente
conectado Toca la piel (prueba después de 10 minutos de
uso)prueba de temperatura se vera afectada por el medio
ambiente La influencia de la diferencia de temperatura
solo sirve como un recordatorio de advertencia El equipo
profesional y el diagnéstico del médico prevaleceran

Poddémetro / distancia / calorias

Verifique el nimero de pasos a pie,
caminando distanciay consumo en
cualquier momento del Calorias del
dia. Se puede actualizar sincronicamente
alaaplicacion para ver datos deportivos.

Interfaz de frecuencia cardiaca

Cambie a lainterfaz de prueba de frecuencia

cardiaca para ingresar deteccion de 108
frecuencia cardiaca en tiempo real, medicién o
Los datos de volumen se pueden actualizar a la aplicacion
sincronicamente Y hay un informe de prueba.

Interfaz de la presion arterial

Cambie a lainterfaz de prueba de frecuencia

cardiaca paraingresar 109/68
deteccion de presién cardiaca en tiempo real, MUHG
mediciéon

Los datos de volumen se pueden actualizar a la aplicacion
sincrénicamente Y hay un informe de prueba.

Nota: Los resultados de la prueba son solo de referenciay
no se pueden utilizado como datos médicos

Interfaz de oxigeno en la sangre

Cambie a lainterfaz de prueba de oxigeno en
sangre para ingrese la deteccion de oxigeno en
sangre en tiempo real,medicion

Los datos de volumen se muestran directamente
enla pulsera.

Interfaz de movimiento
Mantenga presionado el botén tactil para

ingresar deteccion de modo deportivo,
hay una variedad de transporte El modo
dindmico esta disponible.

Mantenga presionado el modo deportivo
paraingresar,

haga clic para cambiar el modo, mantenga presionado
para iniciar el calculo, mantenga presionado para detener.

Interfaz de mensajes

En lainterfaz de mensajes, mantenga
presionado para ver el mensaje, haga
clic para pasar la pagina, ver terminado
Mensaje para salir.

Interfaz funcional

En lainterfaz mas funcional, presione
prolongadamente

el area tactil paraingresar al nivel inferior
MenU para mas operaciones.

Interruptor de la unidad de temperatura
Mantenga presionado el area tactil en esta
interfaz

para cambiar la unidad de temperatura.

Sobre la pagina

Mantenga presionado el area tactil en esta
pagina, el pulsera mostraré Bluetooth

Los ultimos cuatro digitos de la direcciony .
el nimero de versién.

Funcién de restauracion

Mantenga presionado el area tactil en esta pagina @
para restaurar la fabrica de brazaletes
Configuraciones

Resat

1+ Of: )

Funcién de apagado

Mantenga presionado el brazalete del @
area tactil
esta pagina para vibrary cerrar. o

Funcion de busqueda
Mantenga presionado el area tactil en
esta pagina,

el teléfono vibrara o sonara
Recordatorio de sonido.

Funcion de ajuste de brillo
Mantenga presionado el area tactil para
ingresar en este

pagina, puedes elegir libremente
Brillo de la pantalla.

Otros recordatorios de funciones

La funcién de recordatorio debe configurarse para
encender el recordatorio en el lado de la aplicacion, y
mantenga el teléfonoy

ver Cuando la conexion Bluetooth es exitosa, el

El mensaje entrante es un recordatorio de vibracién.

cle]

Funcion de monitoreo del suefio
Use el brazalete para conciliar el suefio,

puede monitorear

la duracién del suefio y profundo

Suefioy estado de suefio ligero, puede

ajustar sudormir de acuerdo a los datos

Estado de suefio, mejorar el indice de salud corporal.

Precauciones

1. Esta prohibido usar adaptadores con voltaje de carga>
5Vy corriente de carga> 2A, el tiempo de cargaesde 2 ~
3 horas

2. Esta prohibido cargar en caso de manchas de agua.

3. Este producto es un producto de monitoreo electrénico
y es No se utiliza como referencia médica. Los datos de
medicién son solo por referencia.

4. Método de prueba de presién arterial:

Debe descansar en silencio durante mas de 5 minutos
antes de prueba; no coma, fume, tome medicamentos ni
beba cafeina para

2 horas antes de la prueba; durante la prueba, tome un
descanso comodo y tranquilo

postura sentada, mantener una actitud estable,

y hablar en voz baja

Asegurate de que la pulsera esté a la
misma altura como el corazén (como
se muestra a la derecha)

Contacts de charge
Zone d'affichage
Capteur de températur

Capteur de
fréquence cardiaque
Zone tactile

Appuyez et maintenez le bracelet
de la zone tactile pour démarrer

Avant d'utiliser le bracelet pour premiére
fois, il doit étre chargé et activé, utilisez le
équipé chargeur magnétique pour attirer

le bracelet La pointe métallique sur

I'arriere est connecté a l'autre fin du
chargeur

La téte de chargement USB ou l'interface USB
I'ordinateur est suffisante.

Scannez le code QR ci-dessous ou entrez dans la principale
application marchés pour télécharger et installer "FlagFit 2.0"
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Configuration requise pour le périphérique: i0OS 9.0 et

supérieur; Android 4.4 et supérieur, Bluetooth 4.0 est pris en e :

charge, Vérifiez le nombre de pas, marchez Appuyez longuement sur le bouton tactile pour Appuyez longuement sur le bracelet

Ouvrez le client mobile pour définir )
les informations personnelles

Passez ala page "Mon" et cliquez sur
Ajouter un appareil

L 2
Cliquez sur votre appareil dans la
liste des appareils numérisés

L 2

Reliure terminée

Appuyez longuement sur la
zone tactile I'interface
principale pour directement
Commutez le cadran, le cadran
a5styles

Passez a l'interface de test de température
pour entrer dans la détection de température

VA

en temps réel et mesure Les données de test 36.5

peuvent étre mis a jour simultanément vers TEMP

I'APP, etily aunrapport de test.

Remarque: lors du test de la température corporelle,

le fond le capteur de température doit étre complétement
connecté Toucher la peau (tester aprés 10 minutes de port)
le test de température sera affecté par I'environnement
L'influence de la différence de température ne sert que de
rappel d'avertissement.L'équipement professionnel et le
diagnostic du médecin prévaudront

distance et consommation a tout
moment de la Calories journaliéres.
Peut étre mis a jour de maniére synchrone
al'APP pour afficher les données sportives.

2300
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Passez a I'interface de test de fréquence

cardiaque pour entrer détection, mesure

de la fréquence cardiaque en temps réel

Les données de volume peuvent étre mises 108
.. . . BpmM
ajourvers|'APP de fagon synchrone. Etily
aunrapportde test.

Passez a I'interface de test de fréquence

cardiaque pour entrer détection de la 109/68
pression cardiaque en temps réel, la mesure MVHG
Les données de volume peuvent étre mises

ajourvers |'APP de fagon synchrone. Etily aun rapport
de test.

Remarque: Les résultats du test sont fournis a titre
indicatif uniquement et ne peuvent pas étre

utilisées comme données médicales.

Passez a l'interface de test de I'oxygeéne dans
le sang pour saisir la détection d'oxygéne
sanguin en temps réel,

la mesure

Les données de volume sont affichées directement
sur le bracelet.

détection du mode sport, il existe une variété

de transport Le mode dynamique est disponible.
Appuyez longuement sur le mode sport pour entrer,
cliquez pour mode, appuyez longuement pour démarrer
le calcul, appuyez longuement pour arréter.

Dans I'interface de message, appuyez
longuement pour voir

le message, cliquez pour tourner la page,
voir terminé Message pour quitter.

Dans I'interface plus fonctionnelle, appuyez
longuement sur la zone tactile pour entrer
dans le niveau inférieur

Menu pour plus d'opérations.

Appuyez longuement sur la zone tactile
de cette interface
pour commuter |'unité de température.

Appuyez longuement sur la zone tactile de
cette page,bracelet affichera Bluetooth
Les quatre derniers chiffres de I'adresse

et du numéro de version.

Info

Appuyez longuement sur la zone tactile de
cette page pour restaurer l'usine de bracelets =t
Parametres.

1 O]: 0

dela zone tactile
cette page pour vibrer et fermer.

Appuyez longuement sur la zone
tactile de cette page,

le téléphone vibre ou sonne
Rappel sonore.

Appuyez longuement sur la zone tactile
pour entrer sur ce

page, vous pouvez choisir librement
Luminosité de I'écran.

La fonction de rappel doit étre réglée pour allumer le
rappel surle coté APP, et gardez le téléphone et
regarder Lorsque la connexion Bluetooth est établie, le
le message entrant est un rappel de vibration.

clel]

Portez le bracelet pour vous endormir, vous pouvez
surveiller la durée du sommeil et profonde Sommeil et
état de sommeil léger, vous pouvez régler votre dormir
selon les données L'état de sommeil, améliore I'indice
de santé corporelle.

1.1l estinterdit d'utiliser des adaptateurs avec une tension
de charge> 5V et courant de charge> 2A, le temps de
charge estde 2 a 3 heures

2.1l estinterdit de facturer en cas de taches d'eau

3. Ce produit est un produit de surveillance électronique
et est pas utilisé comme référence médicale. Les données
de mesure sont pour référence seulement.

4. Méthode d'essai de tension artérielle:

Vous devez vous reposer tranquillement pendant plus de
5 minutes avant tester; ne pas manger, fumer, prendre des
médicaments ou boire de la caféine

2 heures avant le test; Pendant le test, prenez une

position confortable et immobile

posture assise, maintenir une attitude stable,
et parler doucement.

Assurez-vous que le bracelet

estalaméme hauteur

comme le cceur (comme illustré a droite)

Istruzioni rapide peril braccialetto

Introduzione del componente

Contatti diricarica
Area espositiva
Termometro

Sensore di
frequenza cardiac,
Toccal'area

Premere e tenere premuto il

braccialetto dell'area tattile per I'avvio

Carica e attivazione del braccialetto

Prima di usare il braccialetto peril

prima volta, deve essere addebitato

e attivato, utilizzare |'attrezzatura

caricatore magnetico per attrarre

il bracciale Il metallo punta

la parte posteriore e collegata all'altra .
fine del caricabatterie La testa di ricarica USB o

I'interfaccia USB del computer sono sufficienti.

Installa APP Bracciale

Scansiona il codice QR qui sotto o inseriscil'applicazione principale
mercati per scaricare e installare "FlagFit 2.0"

[mlE St
Google Play

e A
Android ios

(37) atano

Requisiti del dispositivo: iOS 9.0 e versioni successive;
Android 4.4 e versioni successive, Bluetooth 4.0 € supportato.

(Apri il client mobile per configurare Ie)

informazioni personali

L2

Passa alla pagina "Mia" e fai clic
su Aggiungi dispositivo

L2

Fai clic sul tuo dispositivo nell'elenco dei
dispositivi scansionati

Binding completato

Interfaccia della funzione principale

Interfaccia principale / quadrante
Premere a lungo I'area touch .
su l'interfaccia principale
direttamente Cambia quadrante,
quadrante ha 5 stili.

Interfaccia temperatura corporea

Passare all'interfaccia del test di
temperatura su inserire il rilevamento

della temperaturain tempo reale e
misurazione I dati del test possono essere
aggiornato contemporaneamente all'APP e
c'é unrapporto di prova.

Nota: durante il test della temperatura corporea, il fondo
il sensore di temperatura deve essere completamente
collegato Tocca la pelle (prova dopo 10 minuti di utilizzo)
il test di temperatura sara influenzato dall'ambiente
L'influenza della differenza di temperatura serve solo
come a promemoria di avviso.Prevale |'attrezzatura
professionale e la diagnosi del medico

(38) ttaliano ]

TEMP

Pedometro / distanza / calorie

Controlla il numero di passi, camminando
distanza e consumo in qualsiasi momento
del calorie giornaliere. Puo essere
aggiornato in modo sincrono

all'APP per visualizzare i dati sportivi.

Interfaccia della frequenza cardiaca
Passare all'interfaccia di test della frequenza 108
cardiaca per accedere rilevamento, erm
misurazione della frequenza cardiaca in tempo reale
I dati del volume possono essere aggiornati all'APP
sincrono. E c¢'é un rapporto di prova.

Interfaccia per la pressione sanguigna
Passare all'interfaccia di test della frequenza
cardiaca per accedere

: . . 109/68
rilevamento della pressione cardiaca in tempo MVHG

reale,misurazione
I dati del volume possono essere aggiornati all'APP

sincrono. E c¢'é un rapporto di prova.
Nota:irisultati del test sono solo di riferimento e
non possono essere

utilizzato come dati medici.

Interfaccia ossigeno nel sangue

Passare all'interfaccia del test dell'ossigeno
nel sangue su inserire il rilevamento
dell'ossigeno nel sangue in tempo reale,
misurazione I dati del volume vengono
visualizzati direttamente sul braccialetto.

Interfaccia di movimento
Premere alungo il pulsante a sfioramento

(39) ttaliano ]

per accedere a rilevamento della modalita
sport, ci sono una varieta

ditrasporto E disponibile la

modalita dinamica.

Premere a lungo la modalita sport per accedere, fare clic
per cambiare modalita, premere a lungo per avviare il
calcolo, premere alungo per interrompere.

Interfaccia del messaggio

Nell'interfaccia del messaggio, premere a
lungo pervisualizzare il messaggio, fare
clic per girare la pagina, visualizzare finito
Messaggio per uscire.

Interfaccia funzionale

Nell'interfaccia piu funzionale, premere a lungo
|'area di tocco per accedere al livello inferiore
Menu per piu operazioni.

Interruttore dell'unita di temperatura
Premere a lungo I'area touch su questa interfaccia
per cambiare I'unita di temperatura.

Informazioni sulla pagina

Premere a lungo I'area touch in questa pagina, il

il braccialetto visualizzera Bluetooth Le ultime @
quattro cifre dell'indirizzo e del numero di versione.

Info

Funzione diripristino

Premere a lungo I'area touch in questa pagina
per ripristinare la fabbrica di braccialetti
Impostazioni.

Funzione di spegnimento
Premere alungo il braccialetto dell'area tattile
questa pagina per vibrare e spegnere.

[40) atano 3

Trova la funzione

Premere a lungo I'area touch in questa pagina,
il telefono vibrera o squillera
Promemoria sonoro. Frone

Funzione diregolazione della luminosita

Premialungo I'area touch per accedere a questo
pagina, puoi scegliere liberamente

Luminosita dello schermo.

Altri promemoria delle funzioni

La funzione di promemoria deve essere impostata per
attivare interruttore promemoria sul lato APP e tenere il
telefono e watch Quando la connessione Bluetooth ha
esito positivo, il

il messaggio in arrivo € un promemoria sulle vibrazioni.

clsl]

Funzione di monitoraggio del sonno

Indossa il braccialetto per addormentarti,

puoi monitorare la lunghezza del sonno e

profonda Sonno e stato di sonno leggero,

é possibile regolare il proprio dormire in base ai dati
Stato del sonno, migliorare I'indice di salute del corpo.

(41) _taliano ]

Precauzioni

e corrente di carica> 2A, il tempo diricaricaédi2 ~ 3 ore
2. E vietato caricare in caso di macchie d'acqua

3. Questo prodotto & un prodotto di monitoraggio
elettronico ed & non utilizzato come riferimento medico.
I dati di misurazione sono solo per riferimento.

4. Metodo di prova della pressione sanguigna:
Deviriposare in silenzio per pit di 5 minuti prima del
test; non mangiare, fumare, prendere medicine o bere
caffeina per

2 ore prima del test; durante il test, prenditi una pausa
comoda e tranquilla

postura seduta, mantenere un atteggiamento stabile,

e parla piano. —
Assicurarsi che il braccialetto sia alla (
stessa altezza

come il cuore (come mostrato a destra)

(42) ttaliano_J

1. E vietato utilizzare adattatori con tensione di carica> 5 V.
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