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Thanksgiving, | met you in the years like songs.

Thank you for choosing this Smart Bracelets. This watch
will provide higher help and enjoyment for your exercise
and health. For your convenience, please read the
instructions carefully and follow the steps in the
instructions.



Mostrar guia rapida

Introduccion a los detalles

Contactos de carga

Pantalla tactil
Sensores de
frecuencia cardiaca

Botan Inicio

2 electrodos traseros /

deteccion de temperatura HRQOOG

Electrodos laterales

Mantén pulsada la pantalla tactil para encender la pulsera.

Método de carga vy activacion

Antes de usar el reloj por primera vez,
debe cargarlo y activarlo. Use el cable o
de carga magnético equipado para > ]
conectarlo al punto de metal en la
parte posterior del reloj y conecte

el otro extremo del cable de carga a un
cabezal de carga USB. o una interfaz
USB de computadora.

Instala la aplicacion del reloj

Escanee el codigo QR a continuacion
oingrese a los principales mercados
de aplicaciones para descargar e
instalar H Band.

Hardwareanforderungen: iOS 10.0 und héher; Andrmd 5.0
und hoher, mit Bluetooth 4.0-Unterstutzung.
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(Abra el cliente movil para ingresar informacion personaD

L
Cambie a la pagina "Mi", hagaclicen
"Dispositivo” para{conectarse

Haga clic en su dispositivo en la lista de )
dispositivos escaneados.

L
C_ Enlace completo

Interfaz principal / dial

En la interfaz principal, mantenga presionada la pantalla
tactil o presione "Seleccién de tema” en el mend de la

-------

Pasos / Distancia / Calorias
Consulta tus pasos, distancia recorrida y
consumo en cualquier momento del dia. Las
calorias se pueden sincronizar con el visor de
datos de entrenamiento.

Temperatura corporal

Cambie a la interfaz de temperatura corporal,
puede ingresar al monitoreo en tiempo real de
las preguntas, puede sincronizarse con la
aplicacion, conectarse a la aplicacion, con
funcion de deteccion automatica, los datos se
pueden guardar durante 30 dias.
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Nota: Al medir la temperatura corporal, la temperatura
mas baja debe estar en pleno contacto con la piel (prueba
después de 10 minutos de uso). La prueba de temperatura
corporal esta influenciada por la diferencia de temperatura
ambiente y solo sirve como advertencia.Consulte el equipo
meédico y el diagnostico del médico.

La frecuencia del pulso

Cambie a la interfaz de frecuencia cardiaca, puede
ingresar al monitoreo de frecuencia cardiaca en
tiempo real, los datos se pueden sincronizar con
la APLICACION, conectados a la APLICACION, hay
una funcion de deteccion automatica.

ECG

Mantenga presionada la tecla del
electrodo lateral en la interfaz de
prueba de ECG para que las dos
almohadillas de los electrodos
inferiores y la tecla del electrodo
lateral entren en contacto completo con la piel para
realizar la prueba. El informe de la prueba debe verse
en la APLICACION.

azucar en la sangre

Cambie el relojalainterfaz de deteccion de azlcar Jiie.
en la sangre, puede ingresar al monitoreo de :
azlcarenlasangre ylos datos se pueden actualizar
sincrénicamente en la APLICACION. :
MNota: Los resultados de |la prueba son solo de
referencia y no se pueden utilizar como datos medicos.
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presion arterial

Primero, conéctese a la APLICACION para calibrar
la presion arterial.Después de una calibracion
exitosa, cambie a, Cambie a la interfaz de medicion
de la presion arterial para ingresar la presion
arterial en tiempo real.Prueba, los datos de
monitoreo se pueden actualizar sincronicamente
en la APLICACION y hay un informe de prueba

Nota: Los resultados de la prueba son solo de referencia
y no se pueden utilizar como datos médicos.

Oxigeno en sangre

Primero conéctese a la APLICACION del teléfono
movil para realizar la calibracién de la presion
arterial. Después de que la calibracion sea exitosa,
cambie a la interfaz de prueba de presion arterial
de la pulsera para ingresar a la prueba de presion
arterial. Los datos de monitoreo se pueden
actualizar ala APLICACION simultaneamente,

y hay un informe de prueba

Deportes

Haga clic en la interfaz de ver deportes para ingresar
al modo de deportes, hay muchos deportes para
elegir. Haga clicen el icono de movimiento para
ingresar la deteccion de movimiento
correspondiente. Deslice el dedo hacia arriba y
hacia abajo para cambiar de movimiento, ingrese el
calculo de inicio de movimiento y presione el botdn
superior para salir del monitoreo de movimiento actual.

31) Espaiol)



Tiempo

La informacidn actual sobre el climay la calidad
del aire se muestra en la pagina del clima.La
informacion meteoroldgica solo se puede obtener
después de conectarse con el cliente.Si la
conexion se pierde durante mucho tiempo, la
informacion meteorologica no se actualizara.
Nota: antes de que el reloj se conecte a la aplicacién, no
hay interfaz meteorologica, debe estar conectado, hay
una interfaz meteorologica despues de la aplicaciony el
teléfono movil debe abrir la determinacion de posicion.
Dormir

Tiene suefio profundo / sueno ligero / tiempo

de sueno toda la noche, calcula la calidad del
suefio, los datos del suefio se pueden sincronizar
con la APLICACION.Tenga en cuenta que los datos WERS
del sueno solo estan disponibles cuando lleva puesto el
relojy se queda dormido.

cronoégrafo

En el estado conectado, haga clicen la camara
para controlar el telefono para tomar fotos,

haga clic o agite para tomar fotos, deslice hacia

la derecha o presione el botdn superior para salir.
musica

Una vez conectado, toque Musica para controlar el
reproductor de musica en su teléfono.

Camara

Cuando esté conectado, toque la camara para
tomar una foto del teléfono de forma remota,
haga clic para tomar una foto, luego deslice
el dedo hacia la derecha para salir.
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Funcion de acceso rapido
Deslice el dedo hacia abajo en la interfaz

de acceso directo, seleccione opciones como
"Buscar teléfono, Vibracion, Brillo, Acerca de,
Configuracion" y haga clicen el icono para
ingresar a la funcion correspondiente.

Informacion

Haga clic en un mensaje para ver su contenido,
deslice hacia arriba para pasar la pagina,

deslice hacia abajo para salir.

encima

Haga clic en el icono Detalles para ver el modelo
del dispositivo y los Gltimos cuatro digitos de la
direccidon de Bluetooth.

brillo

Haga clicen el icono de brillo para elegir
libremente el brillo de la pantalla.
Levanta tu muneca

Togue el icono del elevador de muneca para ingresar,
puede activar o desactivar el elevador de mufieca

Funcionamiento defectuoso

Haga clic en el icono de apagado para ingresar,
puede apagar.

Recordatorios para otras funcione
Unavez que la aplicacion se haya conectado
correctamente, abra los permisos de configuraciony
mantenga el Bluetooth del teléfono y el reloj en el
estado de conexion y emparejamiento.Cuando llegue
un mensaje, habra un recordatorio de vibracion.

33) Espanol)




Parametros basicos

Método de conexién: conexién Bluetooth
Entrada: 5V, 500mA MAX
Requisitos del dispositivo: Android 5.0 0i0S 10.0 y superior

Precaucion

1. Esta prohibido utilizar un adaptador con una tension de
carga superior a 5V y una corriente de carga superior a 2A,
y un tiempo de carga de 2-3 horas.

2.Se prohibe cargar en presencia de dafios por agua.

3. No retire la caja de este producto sin permiso, el
producto se dafara y se perdera la garantia.

Notas especiales

1. Este producto no es un dispositivo médico, los
resultados de las mediciones son solo de referenciay no
estan destinados a ningun uso o base medica. Siga las
instrucciones de su médico y no confie en los resultados
de las pruebas para el autodiagnostico o el tratamiento.
2.Este manual se basa en informacion actual y esta sujeto
a mejoras y desarrollos continuos. La empresa se reserva
el derecho de cambiar las especificaciones y funciones de
los productos y de modificar y mejorar cualquiera de los
productos descritos en este manual.
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