Instrucciones de uso




I Mira la descarga del cliente

Escanee el cédigo QR a continuacién para
descargar e instalar el cliente movil

Escanea para descargar e instalar el cliente movil

I Mira el diagrama de posicion de la funcién
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IVer interruptor de esfera principal

4

% @3 v g ﬁ?ﬁn

En la interfaz del dial principal durante 2 segundos en el dial para
cambiar a la izquierda y a la derecha para deslizar para ser
seleccionado

IVer instrucciones de operacion
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Lista de mensajes



I Conecte el reloj

Abra el cliente de Ia aplicacién para configurar la informacién personal
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Cambie a la pgina del dispositivo, haga clic en vincular dispositivo

Haga clic en su dispositivo en la lista de dispositivos escaneados
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Después de que el enlace del reloj sea exitoso hoy, cada vez que
abra el reloj del cliente se conectard automaticamente con el
teléfono en la pagina de datos del cliente desplegable para
sincronizar los datos



I Configuracion de parametros principales
A.Master RTL8763E
B.Pantalla 1.2 pulgadas resolucién completa 240*240
C.Polimero de bateria-célula de cobalto puro---capacidad
200 mAh
D. Frecuencia cardiaca HRS3600
E. Sensor de gravedad SC7A20
F.Carga de cable de succién magnética
G.Impermeable IP67
H.Sistema compatible: Android 5.0 (con o después de la versién

10S9.0 (con o después de la version

I La funcion principal
1.Estilo de esfera principal
Dos tipos de lista de estilo de esfera principal se pueden
cambiar libremente
2.Funcién clave
Clave principal tecla de funcién principal + interruptor de
3 segundos de longitud
3.Cargar
Use nuestro cargador dedicado para cargar
No cargue con un adaptador que tenga una corriente de

salida mayor que 2A



4.lmpermeable
IP67 agua lluvia lluvia lavado de manos y asi sucesivamente No
tome una ducha caliente y nade-use Por favor, limpie el agua de la
cavidad del cuerno para evitar el impacto después de la lluvia

Sonido de cuerno

5.Duerme
El reloj registra y muestra la duracion total del suefio anoche y la
duracién del suefio profundo/suefio ligero Se puede ver mas
analisis de detalles y registros de datos en el cliente

6.Frecuencia cardiaca

El reloj puede grabar y mostrar la frecuencia cardiaca las 24 horas
del dia Haga clic en la interfaz de frecuencia cardiaca se puede
medir El valor actual de la frecuencia cardiaca

Heart Rate

Se puede ver mas andlisis de detalles y registros de datos en el
cliente

7.Informacién deportiva

El reloj registra y muestra el calor y la informacién de kilometraje
consumidos por los pasos diarios



Se puede ver mas analisis de detalles y registros de datos en el
cliente

8.Ejercicio

122 tipos de modos de ejercicio para elegir incluyen caminar y
correr para montar el baloncesto Cuerda de salto de badminton de
futbol, alpinismo, tenis, rugby, golf, béisbol, maquina eliptica,
Entrenamiento libre, maquina de remo, carrera nocturnay
Entrenamiento libre, maquina de remo, carrera nocturna y otros
modos de ejercicio.

Other Water

Se puede ver mas analisis de detalles y registros de datos en el
cliente
9.Presién arterial
Haga clic en la interfaz de presion arterial para medir la presién
arterial actual
BP
120/60ms

Al40 6D

Normal BP

Se puede ver mas analisis de detalles y registros de datos en el
cliente

10.0xigeno de sangre



Haga clic en la interfaz de presion arterial para medir el valor

actual de oxigeno en la sangre

Normal Sp02
SPO2
SPO2 >

Se puede ver mas analisis de detalles y registros de datos en el
cliente,

11. Informacién meteoroldgica

La pagina del clima muestra la informacién actual de la calidad del
aire del clima y el clima el dia 7 Situacién La informacién

ogica debe estar al cliente antes de que pueda
obtener los datos si es larga La informacién meteoroldgica
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12. Mensaje push

El reloj puede recibir un impulso de notificacién en el teléfono de
i izacion que se puede config en el cliente Empuje el
interruptor del proyecto

La pagina de jes del reloj puede los ultimos cinco
registros de mensajes

13. Control de cdmara
El reloj se puede usar como control remoto de la cdmara del
teléfono después de conectar el teléfono

Después de encender la cdmara en el teléfono, en la pagina de
control de la cdmara del reloj, haga clic para activar Obturador de la
cémara del teléfono



14. Control de musica

Después de conectar el teléfono, el reloj puede controlar el
reproductor de musica del teléfono

15. Cronémetro
Haga clic en el icono del cronémetro para ingresar a la funcién del
cronémetro

16. Despertador inteligente

En el cliente puede configurar la alarma inteligente del reloj puede
configurar hasta 3 despertadores

El reloj mostrara el icono de alarma y vibraré al establecer el
tiempo
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17. Recordatorio sedentario

El reloj te pedira que te levantes y camines después de 1 hora de
sedentarismo

La funcién de recordatorio sedentario puede establecer el
interruptor en el cliente

18. Recordatorio de agua
El reloj te pedira que bebas agua mientras planeas beber agua

La funcién de recordatorio de agua potable se puede configurar en
el cliente

Time to Drink
Water

19. Temporizador

Funcién del temporizador, el sistema preestablece la duracién del
tiempo de uso comun, el usuario puede hacer clic en el medidor de
tiempo rapido correspondiente También puede personalizar el
botén para la configuracién del tiempo.Inicio-Pausa-Restablecer a
cero




20. Asistente de voz

de voz inteli teléfono si

Talk after tap

21. Funcién de llamada

Ver y teléfono normal enlace OK, puede hacer una serie de
configuraciones de llamada

Y habla
Phone Call
Recent Call
Dial Pad

Contacts

22. Establecer

Hay i i de pantalla, it i de sonido, modo
no perturbador, interruptor de audio Bluetooth, interruptor de
teléfono, sistema, etc.

Theater
Mode

Reset

Power Off

About




Frequently Asked Questions and Answers

La desviaciin del valor medido del reloj y el esfigmomandmetro
esta determinada por muchos factores. La posiciin de medicion
del esfigmomandmetro esta en la arteria braguial y la posicion
de medicién del reloj esta en las dos ramas principales de las
arteriolas. En circunstancias normales , se miden la presicn
arterial adrtica y la presion arterial de la arteriola. El valor medido
variard de 3 a 40; siusa un reloj y un esfigmomandémetro para
medir al mismo tiempo, porque |a sangre que fluye en la arteria
es en direccisn centrifuga, el esfigmomandémetro mide la presisn
en |a parte debajo del centro de su codo, temporalmente la
sangre no puede fluir suavemente a las ramas arteriales inferior
es; el aumento de la tensién vascular hara que las mediciones
de la presion arterial superior e inferior se desvien mas.

tPor qué no puede usar el reloj con agua caliente
cuando duchares?

Latemperatura del agua del bafioc es relativamente alta,
producira una gran cantidad de vapor de agua y el vapor
de agua esta en fase gaseosa, y su radio molecular es
pequefioy es facil de infiltrar desde el espacio de la caja
delreloj. Cuando la temperatura desciende, se condensara
nuevamente en gotas de agua liquida. Es facil dafiar la
placa de circuito del reloj y luego daiiar el reloj

& warn:

Please consult your doctor before starting a new
exercise program. Although smart watches can
monitor real-time dynamic heart rate, they cannot
be used for any medical purposes.



