I Assista ao download do cliente

Digitalize o cédigo QR abaixo para baixar e
instalar o cliente moével

manual do usuario

Digitalize para baixar e instalar o cliente movel

I localizagéo da fungao do relégio

drea de toque botdo Local de carregamento

frequéncia cardiaca

janela de fungao de atalho

I Assista a comutagédo do dial principal

Pressione e segure na tela principal por 2 segundos
para entrar no botdo de discagem, deslize paraa
esquerda e para a direita para ser selecionado.

IAssistir guia de operagao

Assistir guia de operagao

sublinhado' ‘ Deslize para cima

Direita Direita
—_— —
~— ~—
Deixou Deixou

sublinhado ‘ Deslize para cima

lista de mensagens

pagina de fungéo

I conectar relogio

Abra o cliente APP para definir informagdes pessoais

Alterne para a pagina do dispositivo, clique em vincular dispositivo

Clique no seu dispositivo na lista de dispositivos verificados

ligar com sucesso
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Depois que o relégio for ligado com sucesso, toda

vez que voceé abrir o cliente hoje, o relégio se
conectara automaticamente ao telefone,

e os dados podem ser sincronizados puxando para

baixo no cliente, pagina de dados

IConfiguragéo do parametro principal

A. Controle principal: RTL8763E,

B. Tela de circulo completo de 1,39 polegadas,
resolugéo 360*360,

C. Polimero da bateria -- bateria de cobalto puro --- ,
capacidade 360mAh,

D. Frequéncia cardiaca: HRS3600,

E. Sensor de gravidade: SC7A20

F. Método de carregamento: carregamento da linha de
sucgdo magnética,

G. Impermeavel: IP67,

H. Sistema compativel: Android5.0 (incluido) ou posterior,

10S9.0 (incluido) ou posterior

IA funcgao principal

1. Estilo do mostrador principal

10 estilos de discagem principais (grade, lista, camada,
avestruz, minimalista, favo de mel, linhas paralelas,
crescente, plano, lua cheia), que podem ser trocados a
vontade

2. Funcgéo do botao

Botao para cima: botdo de fungéo principal + pressione
e segure por 3 segundos para ligar e desligar;

Bot&o para baixo: Um botéo para entrar no modo
multiesportivo

3. Carregando
Use nosso carregador dedicado para carregar, ndo use
um adaptador com uma corrente de saida maior que 2A.

4. Impermeavel
IP67 a prova d'agua, pode chover, lavar as méaos, etc.,
n&o pode, tomar banho quente e nadar ---- sem prote¢éo
---- desgaste

Depois que o reldgio for exposto a chuva, limpe-o a tempo
e seque a cavidade do alto-falante com &gua para evitar
que o som do alto-falante seja afetado.

5. dormir

O reldgio pode gravar e exibir a duragao total
do sono na noite anterior, bem como a duragéo
do sono

profundo/sono leve, andlises de informagdes
mais detalhadas e registros de dados podem
ser visualizados no cliente.

7. Frequéncia cardiaca

0 reldgio pode gravar e exibir valores de frequéncia
cardiaca 24 horas por dia.
Andlises de informagdes mais detalhadas e registros
de dados podem ser visualizados no cliente.

8. Informacdes esportivas

0 relégio pode gravar e exibir o nimero de passos
dados a cada dia, calorias, informagdes queimadas
€ quilometragem.

Andlises de informagdes mais detalhadas e registros
de dados podem ser visualizados no cliente.

Fopular

9. Exercicio
122 modos de esportes para escolher, incluindoj
caminhada, corrida, step, ciclismo, basquete,
futebol,badminton, pular corda, escalada, ténis,
ragbi, golfe, beisebol, maquina eliptica, gratis,
treinamento, maquina de remo, noite selvagem,
corrida, esqui, boliche, halteres, abdominais e p
outros modos esportivos

J e ®

Elliptical

Inder Cyeing @

FreeTraining @)

10. Pressdo sanguinea

Clique na interface de pressdo arterial para medir
0 valor atual da pressao arterial.

Andlises de informagdes mais detalhadas e registros
de dados podem ser visualizados no cliente.

11. oxigénio no sangue

Clique na interface de presséo arterial para medir
0 valor atual de oxigénio no sangue.

Andlises de informagdes mais detalhadas e registro:
de dados podem ser visualizados no cliente.

12. informagdes meteoroldgicas
A pégina do tempo exibira as informagdes atuais,
meteorolégicas, de qualidade e quantidade do ar
e as condigbes meteoroldgicas no dia 7.

As informagdes meteoroldgicas precisam ser
conectadas ao cliente para obter os dados.

13. envio de mensagem

O reldgio pode receber e exibir a notificagdo push
no telefone celular, e a opgéo push item pode ser
definida no cliente.

Apagina de mensagem de observagdo pode
armazenar as Ultimas 5 mensagens e gravé-las.

14. Controle da camera

Depois de conectar ao telefone celular, o relégio
pode ser usado como celular, cdmera do telefons
e controle remoto.

Ap0s abrir a camera do celular, clique na pagina
de controle da cdmera do relogio para acionar o
obturador da camera do celular. Mayer

15. Controle de musica

Depois de conectar ao telefone, o relégio pode
controlar a musica e o player do telefone.

16. Cronémetro

Clique no icone do cronémetro para entrar;
a fungéo do crondmetro

17. Despertador inteligente
O despertador inteligente do relégio pode ser
configurado no cliente e até 3 despertadores
podem ser configurados.

18. Lembrete sedentario

Depois de ficar sentado por uma hora, o relégio
ird lembré-lo de se levantar e andar.
Afungao de lembrete sedentério pode ser
definida no cliente.

19. Lembrete de beber dgua
Quando o reldgio estiver planejando bel
ele ird lembra-lo de que é hora de bebe
Afungéo de lembrete de beber dgua pox
definida no cliente.

20. Temporizador Timer
ungéo do temporizador, as predefinicdes do sistema,
a duragéo do tempo comumente usada,

0 usudrio pode clicar na duragdo correspondente para
cronometrar rapidamente ou personalizar o boto para
definir a hora.

21. Assistente de Voz

Assistente de voz inteligente, que pode se
sincronizado com telefones celulares

22. Fungéo de chamada
Depois que o link normal entre o reldgio e o
celular estiver OK,
vocé pode fazer uma série de configuragdes
de chamada e fazer uma chamada

23. Configuragdes

Existem configura¢des de exibigao, som,
configuragdes, modo nao perturbe,
Interruptor de audio Bluetooth, interruptor de
telefone, sistema, etc.

O Powerct

Perguntas e respostas frequentes

La deviazione del valore misurato dell'orologio e dello
sfigmomanometro ¢ determinata da molti fattori. La parte

di misurazione dello sfigmomanometro ¢ nell'arteria brachiale,
mentre |la parte misurata dall'orologio ¢ nei 2 rami principali
delle piccole arterie. In circostanze normali, misurare la
pressione sanguigna aortica e la pressione sanguigna arteriosa.
Il valore misurato variera tra 3 e 40; se si utilizza un orologio e
uno sfigmomanometro per misurare insieme, poich¢ il sangue
che scorre nelle arterie eeccentrico, il cinturino utilizzato per lo
sfigmomanometro riduce la pressione del gomito rispetto al
centro di pressione, impedira temporaneamente al sangue di
fluire senza intoppi ai rami delle arterie inferiori. Flusso dei rami
arteriosi; I'aumento della tensione vascolare causera una
maggiore deviazione delle misurazioni della perssione
sanguigna superiore e inferiore.

Perché non posso indossare un orologio in un bagno caldo?

Perché I'acqua del bagno ha una temperatura alta

e genera molto vapore che si trova nella fase gassosa
con un piccolo raggio molecolare e puo facilmente
infiltrarsi nel gap del guscio dell'orologio. Quando la
temperatura scende, il vapore si condensa in goccioline
di fase liquida che causano facilmente il cortocircuito
all'interno dello Smartwatch e danneggiano il circuito
stampato, quindi danneggiano lo Smartwatch.

Perché lo Smartwatch non puo ricevere notifiche?

Impostazioni del Android:

1.Si prega di confermare che aver attivato l'interruttore

di notifiche dei messaggi sul cellulare.

2.1l messaggio puo essere visualizzati normalmente nella
barra di notifica del cellulare. Lo Smartwatch non ricevera
imessaggi spinti se non ci sono messaggi nella barra di
notifica del cellulare.

(E necessario trovare le impostazioni di notifica nelle
impostazioni del telefono, attivare I'interruttore di notifica
di WeChat, QQ, telefono cellulare, SMS e client mobile)

3.Aprile impostazioni di accessibilita nell'’APP Da Fit dello
Smartwatch.

(Trova la funzione di accessibilita nelle impostazioni del
telefono, apri le impostazioni di accessibilita nell'APP

Da Fitdello Smartwatch.)

Impostazioni del iPhone:

1.Si prega di confermare che aver attivato I'interruttore

di notifiche dei messaggi sul cellulare.

2.l messaggio puo essere visualizzati normalmente nella
barra di notifica del cellulare. Lo Smartwatch non ricevera

i messaggi spinti se non ci sono messaggi nella barra di
notifica del cellulare.

(E necessario trovare le impostazioni di notifica nelle
impostazioni del telefono, attivare l'interruttore di notifica di
WeChat, QQ, telefono cellulare, SMS e client mobile)
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