Manuel d'utilisation

I Regarder le téléchargement du client

Scannez le code QR ci-dessous pour
télécharger et installer le client mobile

Scannez pour télécharger et installer
le client mobile

I Schéma de principe de I'emplacement de la fonction de la montre

zone tactile

bouton

rythme cardiaque

Lieu de recharge

fenére de fonction de raccourci

I Regarder la commutation du cadran principal

Appuyez longuement sur |'écran principal pendant
2 secondes pour entrer dans le commutateur de
numérotation, faites glisser vers la gauche et vers
la droite pour étre sélectionné.

I Guide d'utilisation de la montre

Guide d'utilisation de la montre

souligner‘ ‘ Balayez vers le haut

souligner ‘ ‘ Balayez vers le haut

g

liste de messages

page de fonction

I connecter la montre

Ouvrez le client APP pour définir les informations personnelles
Passez ala page de I'appareil, cliquez sur lier I'appareil

Cliquez sur votre appareil dans la liste des appareils scannés
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lier avec succes
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Une fois la montre liée avec succés, chaque fois que vous ouvrez
le client aujourd'hui, la montre se connecte automatiquement au
téléphone et les données peuvent étre synchronisées en tirant
vers le bas sur la page de données du client.

IConfiguration des parametres principaux

A. Contrdle principal : RTL8763E,

B. Ecran 1,39 pouces cercle complet, résolution 360*360,

C. Batterie polymére -- batterie au cobalt pur —,
capacité 360 mAh,

D. Fréquence cardiaque : HRS3600,

E. Capteur de gravité : SC7A20

F. Méthode de charge : charge de la ligne d'aspiration
magnétique,

G. Etanche : IP67,

H. Systeme compatible : Android5.0 (inclus) ou version
ultérieure, 10S9.0 (inclus) ou version ultérieure

I La fonction principale

1. Style de cadran principal

10 styles de cadran principaux (grille, liste, calque,
autruche, minimaliste, nid d'abeille, lignes paralléles,
croissant, plat, pleine lune), qui peuvent étre
commutés a volonté

2. Fonction du bouton

Bouton haut : bouton de fonction principale + appui
long pendant 3 secondes pour allumer et éteindre ;
Bouton vers le bas : un bouton pour entrer en mode
multisport

3. Chargement

Utilisez notre chargeur dédié pour charger, n'utilisez
pas d'adaptateur avec un courant de sortie supérieur
a2A.

4. Etanche

IP67 étanche, peut pleuvoir, se laver les mains, etc.,
ne peut pas prendre un bain chaud et nager ---- pas
de protection ---- porter, aprés que la montre est
exposeée a la pluie,veuillez le nettoyer a temps et
sécher la cavité du haut-parleur avec de I'eau pour
éviter que le son du haut-parleur ne soit affecté.

5. dormir

La montre peut enregistrer et afficher la
durée totale du sommeil la nuit, ainsi que

la durée du sommeil profond/sommeil léger,
une analyse d'informations plus détaillée et
des enregistrements de données peuvent
étre visualisés dans le client.

7. Fréquence cardiaque

La montre peut enregistrer et afficher les
valeurs de fréquence cardiaque 24 heures
sur 24.,Une analyse d'informations plus
détaillée et des enregistrements de données
peuvent étre consultés dans le client.

8. Informations sportives

La montre peut enregistrer et afficher le
nombre de pas effectués chaque jour, les
calories, les informations brilées et le
kilométrage.Une analyse d'informations

plus détaillée et des enregistrements de
données peuvent étre visualisés dans le client.

Papular

9. Exercice

122 modes sportifs au choix, y compris la
marche, la course, la marche, le cyclisme,

le basket-ball, le football, le badminton, le
saut a la corde, I'escalade, le tennis, le
rugby,golf, baseball, machine elliptique,
gratuit, entrainement, rameur, nuit sauvage,
course a pied, ski, bowling, haltéres,
redressements assis et autres modes sportifs

10. Tension artérielle

Cliquez sur l'interface de pression artérielle
pour mesurer la valeur actuelle de la
pression artérielle.Une analyse d'informations
plus détaillée et des enregistrements de
données peuvent étre visualisés dans le client.

11. oxygéne sanguin

Cliquez sur l'interface de pression artérielle
pour mesurer la valeur actuelle de I'oxygéne
dans le sang.

Une analyse d'informations plus détaillée et
des enregistrements de données peuvent étre
visualisés dans le client.

12. informations météorologiques
La page météo affichera les informations actuelles
sur la météo, la qualité et la quantité de l'air, ainsi
que les conditions météorologiques le 7.

Les informations météorologiques doivent étre
connectées au client pour obtenir les données.

13.poussée de message

La montre peut recevoir et afficher la
notification push sur le téléphone mobile,
et le commutateur d'élément push peut
étre réglé sur le client.La page des
messages de la montre peut stocker

les 5 derniers messages et les enregistrer.

14. Contrdle de la caméra
Aprés la connexion au téléphone portable,
la montre peut étre utilisée comme appareil
photo mobile, téléphone et télécommande.
Apres avoir ouvert I'appareil photo sur le
téléphone portable, cliquez sur la page de
contréle de I'appareilphoto de la montre pour
déclencher I'obturateur de I'appareil photo
du téléphone portable.

15. Contrdle de la musique

Une fois connectée au téléphone, la
montre peut controler la musique et
le lecteur du téléphone.

16. Chronométre

Cliquez sur l'icone du chronometre
pour entrer,la fonction chronometre

17. Réveil intelligent
Le réveil intelligent de la montre peut
étre réglé dans le client et jusqu'a 3
réveils peuvent étre réglés.

18. Rappel sédentaire

Aprés avoir été assis pendant une
heure, la montre vous rappellera de
vous lever et de marcher.

La fonction de rappel sédentaire
peut étre définiesur le client.

19. Rappel de boire de 'eau
Lorsque la montre prévoit de boire de
I'eau, elle vous rappellera qu'il est temps
de boire de I'eau.

La fonction de rappel de I'eau potable
peut étre définie dans le client.

20. Minuterie

Fonction de minuterie, les préréglages du systéme,
la durée de synchronisation couramment utilisée,
['utilisateur peut cliquer sur la durée correspondante
pour chronométrer rapidement ou personnaliser le
bouton pour régler 'eure.
Démarrage-pause-remise & zéro

21. Assistant vocal

Assistant vocal intelligent, qui peut étre
synchronisé avec les téléphones mobiles

22. Fonction d'appel

Une fois que le lien normal entre la montre et
le téléphone portable est OK,

vous pouvez effectuer une série de paramétres
d'appel et passer un appel

23. Paramétres
Il'y a les parametres d'affichage, le son,

les parametres, le mode ne pas déranger,
Commutateur audio Bluetooth, commutateur
de téléphone, systeme, etc.
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Foire aux questions et réponses

L'écart entre la montre et le sphygmomanometre est d a
plusieurs facteurs

Le sphygmomanométre mesure les données de |'artére
brachiale et la montre mesure les données des deux branches
principales de la micro-artére. Normalement, les mesures de

la pression artérielle aortique et celles de la pression artérielle
micro-artérielle peuvent différer de 3 a 40. Sivous utilisez une
montre et un sphygmomanométre pour mesurer en méme temps,
parce que le sang circulant dans les artéres est centrifuge et la
bande du sphygmomanométre exerce une pression au-dessous
du milieu du coude, ce qui empéche le sang de circuler
couramment vers la branche artérielle. Lorsque le tonus vasculaire
augmente, |'écart des mesures de pression artérielle supérieure
etinférieure sera plus grande

Pourquoi ne puis-je pas porter de montre lorsque je
prends un bain chaud ?

L'eau chaude produit de la vapeur d'eau, et la vapeur d'eau esten
phase gazeuse, son rayon moléculaire est petit et il est facile de
s'infiltrer par l'interstice du boitier de la montre. Lorsque la
température baisse, elle se condense a nouveau en gouttelettes
liquides, celles-ci sont faciles d'endommager le circuitimprimé
de la montre, puis d'endommager la montre.

Pourquoi on ne peut pas recevoir de notifications ?

Android :

1.Veuillez confirmer que la notification de message est activée
dans I'APP et dans votre téléphone.

2.Veuillez confirmer si les messages peuvent s'afficher
normalement dans la barre de notification du téléphone,

car lamontre synchronise les messages de la barre de
notification du téléphone. Siles informations regues ne
peuvent pas s'afficher normalement dans la barre de
notification du téléphone, la montre ne recevra pas le

rappel d'informations. (Vous devez activer le commutateur

de notification de I'application qui recoit le message
(Facebook, WhatsApp, etc.) dans Notification des Parametres.)
3.0uvrez les paramétres d'accessibilité de DaFit.

(Retrouvez I'accessibilité dans les parametres du téléphone,
ouvrez les paramétres d'accessibilité de DaFit)

iPhone:

1.Veuillez confirmer que la notification de message est
activée dans I'APP et dans votre téléphone.

2.Veuillez confirmer si les messages peuvent s'afficher
normalement dans la barre de notification du téléphone.
(Vous devez activer le commutateur de notification de
I'application qui regoit le message (Facebook, WhatsApp,
etc.) dans Notification des Parametres et sélectionner
"Toujours" dans l'interface Option)
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