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Thank you for purchasing the Byzoom Fitness Bench.

This product allows you to quickly adjust the bench angles to a
total of 5 different angles, 0°, 30°, 45°, 60° and 83°. Whether you
are just starting to exercise or you are already a fitness enthusiast,
this product fits all your training needs. For your safety, please
read this manual carefully before using the bench. Please consult
a qualified trainer to guide you through the proper techniques.

@ Wwarning

To reduce the risk of serious injury, please read the following
important precautions before using this product. Byzoom Fitness is
not responsible for any sports injuries or property damage caused
by abnormal use.

The owner is responsible for understanding the precautions of this
product before use.

Before you start any training program, please consult with your
physician.

Only allow people to use this product if their physical or mental
health allows it.

This product is only for indoor and home use. Do not use it in
commercial, rental or public places soid.

Place this product on a solid surface to avoid accidents.

Please keep children under 13 years old away from this product.
Make sure to wear protective footwear when training.

e Select the same weight from left and right side of the dumbbell,

follow by lifting it upward to start workout.

Please follow the product manual before use.

Excessive exercise may result in serious injury or death. If you feel
any discomfort, or pain during exercise, please stop immediately
and seek medical attention as soon as possible.

Keep a free space of at least 0.6m around your bench

In the event of an emergency, place the equipment slowly on the
floor and call out to the emergency services immediately

Pay attention to the portruding parts at the bottom of the bench
Maximum user weight: 114Kg

@ Maintenance

Check your product regularly to ensure a safe practice, especially the
parts that wear out easily

Remove damaged parts and only use the product once the parts have
been replaced

Pay special attention to parts such as pins and wheels
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Bench Press

@ Specification / Spezifikation / EE &

Size(LxWxH)
Material

1220 x 360 x 453mm
PVC, Wood, Foam, Steel, ABS, Nylon

Warranty 1 year
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Vielen Dank, dass Sie sich fir die Byzoom Fitness Hantelbank entschieden haben.

Mit diesem Produkt kénnen Sie die Riickenlehne schnell und einfach verstellen. Die Bank
verflgt tber 5 Einstellwinkel: 0°, 30°, 45°, 60° und 83°. Dieses Produkt ist durch seine
einfache Handhabung mit vielen Einstellméglichkeiten bestens fiir Neueinsteiger als
auch Trainingsprofis geeignet. Bitte lesen Sie die Anleitung vor der ersten Handhabung
gut durch und lassen Sie sich von einem professionellen Trainer beraten.

@ Warnhinweis

Um Verletzungen vorzubeugen, halten Sie sich bitte exakt an die angegebenen Sicherhe-
its- und Wartungsanweisungen. Byzoom Fitness Gibernimmt keine Verantwortung fiir
unrechtmassigen Gebrauch.

Bitte lesen Sie die Anleitung vor Gebrauch gut durch.

Bevor Sie mit der Nutzung des Gerates beginnen, sollten Sie durch Ihren Hausarzt klaren,
ob das Training fiir Sie aus gesundheitlicher Sicht geeignet ist.

Personen mit Behinderungen miissen eine medizinische Genehmigung vorweisen und
unter strenger Beobachtung stehen, wenn Sie jegliche Trainingsgerate benutzen.
Dieses Produkt ist nur zum Gebrauch in Innenraumen gedacht. Bitte benutzen Sie dieses
Produkt nichtin 6ffentlich zuganglichen Platzen.

Das Produkt muss immer auf einem flachen Boden stehen.

Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt ist.

Die Benutzung dieses Gerates ist furr Kinder unter 13 Jahren oder Tiere nicht zulassig.

* Tragen Sie bei der Benutzung keine lose bzw. weite Kleidung, sondern geeignete
Sportbekleidung und Schuhe.

Bitte befolgen Sie die Anweisungen der Anleitung zur Benutzung des Produktes.

Bitte warmen Sie sich vor jedem Training auf. Beachten Sie, dass exzessives Training lhre
Gesundheit ernsthaft gefahrden kann. Sobald Sie Anzeichen von Schwiche, Ubelkeit,
Schwindelgefiihle, Schmerzen, Atemnot oder andere abnormale Symptome erkennen,
brechen Sie Ihr Training sofort ab und konsultieren Sie im Notfall Inren Hausarzt.

e Halten Sie rund um Ihre Bank einen Freiraum von mindestens 0,6 m ein

o Stellen Sie das Geratim Notfall langsam auf den Boden und rufen Sie sofort den Rettungs-
dienst

Achten Sie auf die vorstehenden Teile an der Unterseite der Bank

Maximales Benutzergewicht: 114 kg

@ Wartung

® Uberpriifen Sie Ihr Produkt regelméBig, um eine sichere Anwendung zu gewahrleisten,
insbesondere die Teile, die sich leicht abnutzen

® Entfernen Sie beschadigte Teile und verwenden Sie das Produkt nur, wenn die Teile
ersetzt wurden

® Achten Sie besonders auf Teile wie Stifte und Rader
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Seated Reverse Fly

a

One Arm Row

Grosse 1220 x 360 x 453mm
Material PVC, Holz, Schaumstoff, Stahl, ABS, Nylon
Garantie 1 Jahr

Manufacturer :

45.118/20.5xe

Floriey Industries Co. Ltd.

: Wucuo 1st street, Qingshui District, Taichung City
: happytohelp@byzoomfitness.com

* +886-4-2620-2828
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Shoulder Press

R  1220x360x453mm
8  PVC, Wood, Foam, Steel, ABS, Nylon
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Backrest pad

Angle adjustment part
Front plate tube set
Hexagon screw M8x40(4pc)
Angle adjustment pin
Hexagon screw M8x15(4pc)
Nut@20xD8.5xT2(4pc)
Backrest rotation axis

Pin

Six screws M6x25(2pc)
Screw T4x10 pointed tail(12pc)
Rear leg tube - right

Seat pad

Main frame

Rear leg tube - left

Cross toads M6x15(4pc)
Extension spring

Connecting plate

@ Parts / Teileliste / @ mEHE

(®) wEx1
Back legs x 1

N

M8x40L 1% X 4

Screws x4

(© ~ERFx1
Hexkeyx 1
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@ Warning / Warnhinweis / ;8518

Insert and loosely lock all screws before securely tightening them.

(o) E=AIEEM X1

Benchx 1

Setzen Sie die Schrauben ein und ziehen Sie alle zuerst leicht an, bevor Sie sie fest anziehen.
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@ Assemble chart / Anleitung / EsiHEEEl

Attach the back legs (A) to the bench (D) using the screws (B) and the Hex
(C). Please ensure all screws are tightened securely.

Montieren Sie die hinteren Standfiisse (A) an die Bank (D) mit den Schrau
(B) und dem Innensechskant (C).

HE AR (A) B2 S 3115 4B 14 (D)353i8 M8x40LIRMA(B) B/ AR TF (C)EE
RBR—RHBRAARM - F2H(E-A)

H EREATANAIRT

3% Recommended Tools : Hex key

key

ben

' B

@ How to use the bench / Hantelbank Anleitung / EIIIGER A%

To move the bench, hold onto the handles (F) with both hands and roll the bench
forward or backward on its wheels (G).To store the bench, lift it up by holding onto the

handles (F). Pull out the safety pin (E) from the top hole (L) and place it in the bottom

hole (K) to secure the legs.

Halten Sie die Bank mit beiden Handen an den Griffen (F) fest und bewegen Sie sie

mithilfe der Transportrollen (G) vor- oder riickwarts. Um die Bank zu verstauen, heben

Sie sie mithilfe der Griffe (F) hoch. Entfernen Sie den Sicherheitspin (E) vom oberen

Loch (L) und platzieren Sie ihn im unteren Loch (K), um die Beine zu stabilisieren.
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To use the bench, remove the safety pin (E) from the bottom hole (K), place the bench on

the floor and secure the front legs by adding the safety pin to the top hole (L). (figure-2).

Um die Bank zu benutzen, entfernen Sie den Sicherheitspin (E) vom unteren Loch (K),

stellen Sie sie auf den Boden und sichern die vorderen Standfiisse, indem Sie den
Sicherheitspin in das obere Loch (L) stecken.(Bild-2).
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(H) Backrest / Riickenlehne / 145
(1) Adjustment bar / Einstellstange / #7732 1§12

(E) Safety pin / Sicherheitspin / Z &1 8H
(F) Handles / Griffe / 248

(G) Wheels / Transportrollen / #58h#s

(J) Front legs / Vordere Stiitzbeine / Fifdl#8
(K) Bottom hole / Unteres Loch / BIEIEFL
(L) Top hole / Oberes Loch / £ E E L

To adjust the seat angle, pull up the backrest (H) as shown in To lower the seat
angle, lift up the adjustment bar (1) figure 3. (figure-3).

Heben Sie die Riuckenlehne hoch, bis sie im gewiinschten Winkel eingerastet ist.
Heben Sie die Einstellstange hoch, um die Riickenlehne wieder zu senken(Bild-3).
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