Bedienungsanleitung 50LB/ 22.5KG Adjustable Dumbbell

Vielen Dank, dass Sie die Byzoom Fitness verstellbare
Hantel gekauft haben.
Mit dieser Hantel konnen Sie schnell und einfach
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Bei Fragen kontaktieren Sie bitte lhren Handler vor Ort.

+ Produktspezifikation

Hantelgewicht: 501b (ca. 22.5Kg)

Gewicht der Ablage: 2.351b (ca. 1.07Kg)
Hantelgrosse: 35.5cm Lx 20.5cm B x 20.9cm H
Grosse der Ablage: 42.5cm Lx 28.4cm Bx 8.3cm H
Material: Aluminium, Stahl, Nylon, PP, ABS
Verpackungsgewicht: 24Kg

Garantie: 1 Jahr

Entworfen in Taiwan, Hergestellt in China

+ A WARNING

Um Verletzungen vorzubeugen, halten Sie sich bitte exakt an die angegebenen Sicherheits- und
Wartungsanweisungen. Byzoom Fitness Ubernimmt keine Verantwortung fir unrechtmassigen
Gebrauch.

01.Bitte lesen Sie die Anleitung vor Gebrauch gut durch.

02.Bevor Sie mit der Nutzung des Gerates beginnen, sollten Sie durch Ihren Hausarzt kldren, ob
das Training fur Sie aus gesundheitlicher Sicht geeignet ist.

03.Personen mit Behinderungen miissen eine medizinische Genehmigung vorweisen und unter
strenger Beobachtung stehen, wenn Sie jegliche Trainingsgerate benutzen.

04.Dieses Produkt ist nur zum Gebrauch in Innenrdumen gedacht. Bitte benutzen Sie dieses
Produkt nicht in 6ffentlich zuganglichen Platzen.

05.Das Produkt muss immer auf einem flachen Boden stehen.

06.Das Gewicht der Hanteln kann nur verstellt werden, wenn die Hanteln in den Ablagen
liegen.

07.Bitte stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Hanteln nicht beschadigt sind.Benutzen
Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt ist.

08.Die Benutzung dieses Gerates ist fuir Kinder unter 13 Jahren oder Tiere nicht zuldssig.

09.Tragen Sie bei der Benutzung keine lose bzw. weite Kleidung, sondern geeignete
Sportbekleidung und Schuhe.

10.Wahlen Sie immer das gleiche Gewicht fir beide Hantelseiten.

11.Bitte befolgen Sie die Anweisungen der Anleitung zur Benutzung des Produktes.

12.Bitte warmen Sie sich vor jedem Training auf. Beachten Sie, dass exzessives Training lhre
Gesundheit ernsthaft gefahrden kann. Sobald Sie Anzeichen von Schwéche, Ubelkeit,
Schwindelgefiihle, Schmerzen, Atemnot oder andere abnormale Symptome erkennen,
brechen Sie Ihr Training sofort ab und konsultieren Sie im Notfall Ihren Hausarzt.

-+ Verstellbare Hantel Anleitung

Anwendung

Um das gewtiinschte Gewicht (B) auszuwahlen, stellen Sie
bitte sicher, dass die Verstellhebel (A) nach oben zeigen
und die Hantel gerade nach unten auf der Ablage steht.
Heben Sie den Verstellhebel (A) an und schieben Sie ihn,

bis er auf die gewiinschte Hantelscheibe (B) ausgerichtet
ist und senken Sie ihn danach ab.

Bitte bewegen Sie den Verstellhebel (A) etwas nach vorne
und hinten, um sicherzustellen, dass er vollstandig

arretiert ist.

Wiederholen Sie diesen Schritt auf der anderen Seite.
A. Verstellhebel

B. Gewichtsscheibe

<+ Warnaufkleber

Falls kein Warnkleber
vorhanden ist, lesen Sie bitte
die Anleitung fir mehr
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Adjustable dumbbell

Product manual
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Adjustable dumbbell

Adjustable kettlebell

www.byzoomfitness.com
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Adjustable barbell
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o Manufacturer: Floriey Industries Co. Ltd. Address: Wucuo 1st street, Qingshui District, Taichung City
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Email: customer@byzoomfitness.com Phone: + 886-4-2620-2828

Product manual for 50LB/ 22.5KG Adjustable Dumbbell

Thank you for purchasing the Byzoom Fitness Adjustable Dumbbell.

+ A\ WARNING

- Adjustable Dumbbell User guide

With this dumbbell you can easily and quickly change between
weights. In total there are 5 weight adjustments ranging from 10-501b.
Whether you are just starting to exercise or you are already an
advanced workout enthusiast, this product allows you to effortlessly
adjust the weight depending on your workout needs.

For your safety, please read this manual carefully before using the
dumbbell. Please consult a qualified trainer to guide you through the
proper techniques.

If you have any questions after reading this manual, please contact
your local distributor.

+ Product Specification

Adjustable dumbbell weight: 501b (about 22.5kg)

Tray Weight : 2.35Ib (about 1.07kg)

Dumbbell size: 35.5cm (length) x 20.5cm (width) x 20.9cm (height)
Tray Size : 42.5cm (length) x 28.4cm (width) x 8.3cm (height)
Material: Aluminum, Steel, PP, Nylon, ABS

Total weight of package: 24kg / box

Product warranty: 1 year

Designed in Taiwan, Made in China

To reduce the risk of serious injuries, please read the following instructions
carefully before using this product. Byzoom Fitness is not responsible for any
injuries or property damages caused by incorrect usage of the product.

01. Itis the user’s responsibility to understand the safety instructions before
using this product.

02. Before training always consult a doctor to ensure your physical condition is
suitable for this training.

. Only allow people to use this product if their mental and physical

development permits it.

04. This product is for indoor use only. Do not use it in commercial or public
places.

05. Please place this product on a flat surface to avoid accidents.

06. Dumbbells can only be adjusted while sitting in the tray. Do not adjust
without a tray.

07. Please check the product for damages before every use. Do not use it if the
product is damaged.

08. Keep children under 13 years and pets away from the product.

09.Always wear protective shoes when using the product.

10. Always choose the same weight on both sides of the dumbbell.

11. Please use this product according to the product manual.

12. Warm up carefully before exercising. Over-exercising can cause serious
injuries. If you feel faint or pain during exercising, contact a doctor
immediately.

How to use the dumbbell

Please pull up the adjustment pin (A) to select the required

weight. Slide left and right to the desired weight (B) and then

lower the adjustment pin.

Move the adjustment pull pin (A) from side to side to ensure it

is completely locked and in the correct position.

Repeat this step with the otheradjustment pin (A), and choose

the same weight on both sides.

Hold the handle (C). Lift the dumbbell straight up from the

tray (D) so that the non-chosen weight remains in the tray.

After using the dumbbell, put it down straight back on the

tray. A. Adjustment pin
B. Weight plates

-+ warning Sticker Location

Please refer to the manual for
more information in case the

warning sticker is missing.

C. Handle
D. Tray




