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Manufacturer: Floriey Industries Co. Ltd. Address: Wucuo 1st street,
Qingshui District, Taichung City
Email: customer@byzoomfitness.com Phone: + 886-4-2620-2828

LR  XKRBEERMOERAE ik SPHEKERE—H1105
BR#%E1EHE : customer@byzoomfitness.com ARFEEEE : +886-4-2620-2828

Adjustable Dumbbell Stand

Thank you for purchasing the Byzoom Fitness dumbbell stand. This product is compatible with both Byzoom Fitness
adjustable dumbbells 50 and 55lbs.

Please read this manual carefully before using this product.

+ A WARNING

To reduce the risk of serious injury, please read the following important precautions before using this product. Byzoom Fitness is

not responsible for any sports injuries or property damage caused by abnormal use liability and loss.

01. The owner is responsible for understanding the precautions of this product before use.
02. Before you start any training program, please consult with your physician.
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. Only allow people to use this product if their physical or mental health allows it.

04. This product is only for indoor and home use. Do not use it in commercial, rental or public places.

05. Place this product on a solid surface to avoid accidents.

06. Dumbbells can only be adjusted on the tray. Do not adjust while off the tray.

07. Please check product before each use. Do not use when damages are found.

08. Please keep children under 13 years old away from this product.

09. Make sure to wear protective footwear when training. Never place your fingers between dumbbell trays.

10. Select the same weight from left and right side of the dumbbell, follow by lifting it upward to start workout.

. Please follow the product manual before use.
12. Excessive exercise may result in serious injury or death. If you feel any discomfort, or pain during exercise, please

stop immediately and seek medical attention as soon as possible.

Hantelstander

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Byzoom Fitness Hantelstiander entschieden haben. Dieses Produkt ist kompatibel mit den

verstellbaren Byzoom Fitness Hanteln. Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der ersten Benutzung aufmerksam durch.

+ A WARNING

Um Verletzungen vorzubeugen, halten Sie sich bitte exakt an die angegebenen Sicherheits- und Wartungsanweisungen. Byzoom Fitness

tubernimmt keine Haftung fiir unrechtmassigen Gebrauch.

01.Bitte lesen Sie die Anleitung vor Gebrauch gut durch.

02.Bevor Sie mit der Nutzung des Produktes beginnen, sollten Sie durch lhren Hausarzt kldren, ob das Training fur Sie aus
gesundheitlicher Sicht geeignet ist.

03.Personen mit Behinderungen miissen eine medizinische Genehmigung vorweisen und unter strenger Beobachtung stehen,
wenn Sie dieses Produkt brauchen.

04.Dieses Produkt ist nur zur Benutzung in Innenraumen gedacht. Bitte benutzen Sie dieses Produkt nicht in 6ffentlich
zuganglichen Platzen.

05.Das Produkt muss immer auf flachem Boden stehen.

06.Die Gewichte der Hanteln kénnen nur auf dem Stander verstellt werden.

07.Bitte stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass das Produkt nicht beschadigt ist. Bitte benutzen Sie das Produkt nicht, wenn
es beschadigt ist.

08.Die Benutzung dieses Gerates ist fir Kinder unter 13 Jahren nicht zuldssig.

09.Bitte benutzen Sie nur geschlossene Schuhe, wenn Sie das Produkt brauchen.

10.Bitte stellen Sie das gleiche Gewicht auf beiden Seiten der Hantel ein.

11.Bitte folgen Sie der Anleitung, um das Produkt richtig aufzubauen.

12.Bitte warmen Sie sich vor jedem Training auf. Beachten Sie, dass exzessives Training Ihre Gesundheit ernsthaft gefahrden

kann. Bitte suchen Sie Ihren Arzt auf, sobald Sie Anzeichen von Schwindel, Schmerzen oder Atemnot haben.
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Product parts Produktteile =14 E
——
N j\s @ Long screw x4

Rig#h x4

Leg stand x 2
FaZR x 2

NS

@ Short screw x 4
SRtk x4

@

® Nut x 8
20 x 8

%

@ Self-tapping

screw x 8

KiRHR x 8

Dumbbell plate x 1

[EEAR x 1

U shape base x 1
E®Rx1

Product specs
Measurement: 49.9cm x42.9cm x 57.2cm

Material: Steel

Produktspezifikation
Grosse: 49.9cm x42.9cm x 57.2cm
Material: Stahl

ERRE
R~F: 49.9cm(£)x42.9cm(E)x57.2cm(5)

ME: 8 EaRE—F

Product assemble chart
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Anleitung

Place (A)Leg stand and (U) U shape base as photo with(D) Long
screw
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+ (F)Nuts. Assemble and lock tightly.

Schrauben Sie die Beine (A) an den Standerboden (U) mithilfe
der Schrauben (D) und den Scheiben (F).
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Placing (B) Dumbbell plate use(F)
Nut + (E)Short screw as photo.
Assemble and lock tightly.

Befestigen Sie die Platte (B) auf den
Beinen mit den Muttern (F) und den
Schrauben (E).

nS[ElL 82 (B) EARAES A (F)IR1E (E)7E4R
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50lb and 55lb tray secure location are different on dumbbell plate.
Confirm what model you have purchased and match holes
location as photo.

Je nach Hantelmodell sind die Schraubenlécher an
verschiedenen Stellen, siehe unten.

S0LBEAS5LBREF UG » SERERE BRbanilsR - HFESp MR R oL

2 ¥ ¥4 L 4

Place tray on top of Dumbbell
plate use (G)Self- tapping
screw to lock.

Befestigen Sie die Hantelschalen auf
der Platte mit den Schrauben (G).
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Make sure trays are securely
tighten before placing
dumbbells on top.

Bitte stellen Sie sicher, dass die
Hantelschalen gut befestigt sind, bevor \
iedi i . N
Sie die Hanteln darauf platzieren ‘ \.‘.\|\|\}}\ﬂ\\'
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n Complete photo.

Das Produkt ist bereit zur Nutzung.
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