SMOOTHIE DE ROL DE CANELA

Rinde: Para 5 personas

INGREDIENTES:

¢ 1 taza de leche de almendra
e 15 taza de yogurt griego de vainilla

e % de taza de avena natural

e 1 cucharada de azticar

e % de cucharadita de canela

¢ 1 platano congelado (si esta al tiempo agrega 2 6 3 hielos)

PREPARACION:

* Pon hielo en una licuadora, agrega yogurt griego de vainilla, avena,

leche de almendra, azicar y canela.
e Lictia por un momento, luego incorpora un platano congelado y vuelve a licuar.
* Sirvelo en un vaso y agrega una pizca de canela.
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