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HO EVEEL  BEERTJES  PER  DAG?

Gebruik
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WANNEER  NEEM 
IK  DE  BEERTJES  IN?

K AN IK  DE  BEREN COMBINEREN?

PMS BEREN IN  COMBINAT IE  
MET  ANT ICONCEPT IEP IL

Er is geen vaste tijd waarop je de beren moet nemen. Het is geheel 
aan jou of je ze allemaal tegelijk eet of verspreid over de dag. Ze 

hoeven ook niet gecombineerd te worden met een maaltijd, omdat 
ze van zichzelf een zeer hoge biologische beschikbaarheid hebben 

en waardevolle oliën zijn toegevoegd.

Onze beren zijn speciaal ontwikkeld zodat je verschillende soorten 
kunt combineren. Over het algemeen kun je de beren samen  

nemen, aangezien er geen interactie is tussen onze beren.  
Wij raden u echter aan om de collageenproducten apart van  

de andere producten te nemen, zodat de effecten zich beter kunnen 
ontwikkelen.

Helaas is het medisch onderzoek op 
dit toepassingsgebied nog niet ver  

gevorderd en is er geen zinvolle  
informatie te vinden over een  

mogelijke interactie tussen kuisboom 
en de hormonen in de  

anticonceptiepil. Overleg voordat je 
het inneemt met je gynaecoloog.

In principe zou de pil de typische 
PMS-symptomen moeten verlichten, 

maar als je hier nog steeds problemen 
mee hebt, overleg dan met je huisarts 

en overweeg samen of het aan de  
hormooncombinatie kan liggen.

pagina 4
bears-with-benefits.nl

http://www.bears-with-benefits.com
http://www.bears-with-benefits.nl
https://www.bears-with-benefits.com/


GEBRUIK  T IJDENS  
ZWANGERSCHAP / BORSTVOEDIN G

Met uitzondering van onze Keepin‘it Calm, Spicy Girl Curcuma, 
Wake up Call, Burn Baby Burn en PMS Bears kunnen alle varianten 
ook tijdens zwangerschap en borstvoeding worden ingenomen. We 
raden echter altijd aan om vooraf een arts te raadplegen, aangezien 
dit een gevoelige periode is. Je huisarts kent je bloedwaarden en 

kan daarom het beste beoordelen of het voor de zekerheid veilig is 
om het in te nemen.

WELKE  BEREN KUNNE N 
K INDEREN NEMEN?

Speciaal ontwikkeld voor onze  
kleintjes: Doin it for the kids.  

De dagelijkse multivitamine kick voor 
kinderen vanaf 4 jaar. Kinderen vanaf 4 

jaar kunnen ook een van onze  
„It‘s Beary Cold“ beren per dag  

snoepen. Vanaf 6 jaar mag dagelijks 1 
beer van de One Bear a Day Immune 

worden ingenomen.

Al onze andere beren zijn te hoog  
gedoseerd voor kinderen en jongeren 
en we raden dan ook aan om ze pas 
vanaf 16 jaar te nemen. Ingrediënten 

als collageen, kuisboom en melatonine 
alleen vanaf 18 jaar.
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BEVATTEN DE  BEREN 
ALCOHOL?

Onze suikervrije beren bevatten zogenaamde suikeralcoholen, die 
worden gebruikt als additieven bij de productie van smaken.  

Maar maak je geen zorgen: meerwaardige alcoholen zijn geen  
„alcohol“ in de klassieke zin en zoals we die kennen van wijn, bier 

en co., maar zogenaamde suikeralcoholen of suikervervangers.  
Ze worden gebruikt voor tandvriendelijke en caloriearme  

zoetstoffen en worden vermeld als additieven. Het verhoogt het 
alcoholgehalte in het bloed niet. Meerwaardige alcoholen hebben 
geen bedwelmende werking en kunnen daarom niet als „haram“ 

worden aangemerkt.

WELKE  BEREN Z IJN  VEGAN?

WELKE  VEGETARISCH?
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ZIJN  DE  BEREN 
GLUTENVRIJ?

WELKE  BEREN Z IJN 
SU IKERVRIJ?

WELKE  ZONDER  TOEGEVOEGDE 
SU IKER  /  SU IKERVRIJ?

Al onze varianten zijn gluten- en lactosevrij, vrij van kunstmatige 
smaak- en kleurstoffen. Alleen de onze Hey Flawless Youth 

Vitamins kan sporen van gluten bevatten.
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ONZE  BEREN EN  HUN

voordelen
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VOEDINGSWAARDE 
TAB ELLEN &
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met biotine. Met zoetstoffen.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitolen), gemodificeerde zetmelen, voedingszuren (citroenzuur), L-ascorbine-
zuur, natuurlijk aroma, DL-alfa tocoferylacetaat, D-biotine, bataatconcentraat, wortelconcentraat, plantaar-
dige oliën (kokosolie, koolzaadolie), zoetstof (steviolglycosiden uit stevia), zinkgluconaat, pyridoxinehydro-
chloride, glansmiddel (carnaubawas), pteroylmonoglutaminezuur, kaliumjodide, inositol, choline bitartraat.
 
WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 1 GUMMIE PER DAG.

Biotine en zink dragen bij tot de instandhouding van normaal haar. 
Biotine en zink draagen bij tot de in standhouding van normale 
huid. Zink draagt bij tot de in standhouding van normale nagels.

* Voedingswaardereferenties (VWR)

Ten minste houdbaar tot einde en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Vezels 
Eiwit 
Zout
VITAMINEN EN MINERALEN
Biotine 
Vitamine C 
Vitamine E 
Vitamine B6 
Jodium 
Foliumzuur 
Zink
(0 g suiker / Per dagdosering)

VWR* 
 
 
 
 
 
 
 

10.000 % 
15 % 
46 % 
71 % 
15 % 
65 % 
15 %

PER DAGDOSERING (1 GUMMIE)
23 kJ / 6 kcal 

0 g 
0 g 
2 g 
0 g 

1,8 g 
0 g 
0 g 
0 g

5.000 µg 
12 mg 

5,5 mg α-TE 
1 mg 

22,5 µg 
130 µg 
1,5 mg

VOEDINGSWAARDE
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met biotine.

INGREDIËNTEN: Glucosestroop, suiker, dextrose, geleermiddel (pectinen), voedingszuren (citroenzuur), 
L-ascorbinezuur, DL-alfa-tocoferylacetaat, D-biotine, wortelconcentraat, bataatconcentraat, plantaardige 
oliën (kokosolie, koolzaadolie), natuurlijk aroma, zinkgluconaat, zoetstof (steviolglycosiden uit stevia), pyri-
doxinehydrochloride, glansmiddel (carnaubawas), pteroylmonoglutaminezuur, kaliumjodide, inositol, cho-

line bitartraat.
 
WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of 

borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 1 GUMMIE PER DAG. 

Biotine en zink dragen bij tot de instandhouding van normaal haar. 
Biotine en zink draagen bij tot de in standhouding van normale 
huid. Zink draagt bij tot de in standhouding van normale nagels.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Vezels 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN EN MINERALEN
Biotine 
Vitamine C 
Vitamine E 
Vitamine B6 
Jodium 
Foliumzuur 
Zink

VWR* 
 
 
 
 
 
 
 

10.000 % 
15 % 
46 % 
71 % 
15 % 
65 % 
15 %

PER DAGDOSERING (1 GUMMIE)
35 kJ/ 8 kcal 

0,004 g 
0,004 g 

1,94 g 
1,40 g 

1,8 g 
0 g 
0 g 

 0,03 g

5.000 µg 
12 mg 

5,5 mg α-TE 
1 mg 

22,5 µg 
130 µg 
1,5 mg

VOEDINGSWAARDE

* Voedingswaardereferenties (VWR)

Ten minste houdbaar tot einde en Lotnummer: zie onderkant verpakking
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90 gummies = 180 g | Voedingssupplement met zoetstoffen. Met vitamine A, B6, B12, C, D en  E, biotine, 
niacine en foliumzuur.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitol), gemodificeerde zetmelen, L-ascorbinezuur, voedingszuren (citroenzuur), 
nicotin amide, wortel-appelconcentraat, wortel-zwarte-bessen concentraat, wortel-kersenconcentraat, DL-al-
fa-tocoferylacetaat, natuurlijk sinaasappelaroma, natuurlijk fram bozen aroma, natuurlijk bosbessenaroma, 
plantaardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), pyridoxine hydro chloride, zoetstof (sucralose), glansmiddel (car-

naubawas), retinylpalmitaat, pteroylmonoglutaminezuur, D-biotine, cholecalciferol, cyanocobalamine.

WAARSCHUWING: Das De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupple-
ment mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een 
gezonde levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinde-
ren bewaren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge 

plaats. 

GEBRUIK: NEEM 1 GUMMIE PER DAG.

Vitamine A, vitamine D, vitamine C, vitamine B6, vitamine B12 en 
folaat dragen bij aan de normale werking van het immuunsysteem.

* Voedingswaardereferenties (VWR)

Ten minste houdbaar tot einde en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout  
VITAMINEN
Vitamine A 
Niacine 
Vitamine B6 
Biotine 
Vitamine B12 
Vitamine C 
Vitamine D 
Vitamine E 
Foliumzuur
(0 g suiker / Per dagdosering)

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

25% 
50% 
50% 
50% 
50% 
38% 

100% 
50% 
50%

PER DAGDOSERING (1 GUMMIE)
17 kJ/ 4 kcal 

0,003 g 
0,003 g 

1,5 g  
 < 0,01 g 

1,3 g 
0 g 
0 g 

200 µg RE 
8 mg α-TE 

0,7 mg 
25 µg 

1,25 µg 
30 mg 

5 µg 
6 mg α-TE 

100 µg

VOEDINGSWAARDE
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60 gummies = 210 g | Voedingssupplement met monnikspeper & vitamine B6.

INGREDIËNTEN: Tapiocasiroop, suiker, geleermiddelen (pectinen), voedingszuren (citroenzuur), citroen-
melisse extract (Melissa officinalis L.) blad, aardbeien aroma, monnikspeper extract (Vitex agnus-castus 
L.) blad, dong quai extract (Angelica Sinensis (Oliv.) Diels) wortel, wortelconcentraat, zwarte-bessen-con-
centraat, plantaardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), pyridoxinehydrochloride, glansmiddel (carnau-

bawas), skumdämpningsmedel (mono- en diglyceriden van vetzuren).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Niet gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Vitamine B6 draagt bij tot de regulering van de hormonale  
activiteit en tot een normaal energieleverend metabolisme.

* Voedingswaardereferenties (VWR)
** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
Vezels 
Eiwit 
Zout 
VITAMINE 
Vitamine B6
ANDERE STOFFEN
Monnikspeper extract 
Citroenmelisse extract 
Dong quai extract

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

100%

** 
** 
**

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES) 
99,8 kJ/ 22,8 kcal 

0 g 
0 g 
4 g 

3,5 g 
0,13 g 
0,25 g 
< 0,1 g

1,4 mg

30 mg 
51 mg 
30 mg

VOEDINGSWAARDE
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen, collageen, OPC, vitamine C en vitamine E.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitolen), collageenpeptiden, gelatine, voedingszuren (citroenzuur), wortel-
concentraat, zwarte-bessen-concentraat, natuurlijke aroma’s, L-ascorbinezuur, druivenpit extract (Vitis vini-
fera L.), plantaardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), DL-alfa-tocoferylacetaat, zoetstof (steviolglycosiden uit 

stevia), glansmiddel (carnaubawas, bijenwas wit en geel).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 4 GUMMIES PER DAG.

Met de gepatenteerde collageenpeptide VERISOL® en OPC.  
Vitamine C draagt bij tot de normale collageenvorming voor de 

normale werking van de huid.

* Voedingswaardereferenties (VWR)
** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN
Vitamine C 
Vitamine E
ANDERE STOFFEN
Collageenpeptiden VERISOL® 
druivenpit extract 
waarvan OPC
(0 g suiker / Per dagdosering)

VWR*
 
 
 
 
 
 
 

50% 
50%

** 
** 
**

PER DAGDOSERING (4 GUMMIES) 
108 kJ/ 24 kcal 

0,02g 
0,02g 
5,6 g 

< 0,05 g 
5,5 g 
2,8 g 

< 0,02 g

40 mg 
6,0 mg

2500 mg 
20 mg 
19 mg

VOEDINGSWAARDE
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met ashwagandha en B-Complex. Met zoetstoffen.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitolstroop), geleermiddel (pectinen), Ashwagandha wortel extract (KSM-
66®) (Withania somnifera (L). Dunal),  voedingszuur (citroenzuur), paprika- en wortelconcentraat, natuurlijke 
aroma’s, plantaardige olie (kokosnoot, koolzaad), zoetstof (steviolglycosiden uit Stevia), glansmiddel (car-

naubawas), pyridoxinehydrochloride, riboflavine, thiaminehydrochloride, cyanocobalamine.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezon-
de levensstĳl. Raadpleeg vóór gebruik uw arts of apotheker bij een schildklieraandoening en/of gebruik 
van schildklierhormonen. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts in geval van 
zwangerschap of borstvoeding. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Bewaar op een koele, 

droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

 

Thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2),  
vitamine B6 en vitamine B12 dragen bij tot de normale  

werking van het zenuwstelsel.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Vezels 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN
Thiamine (Vitamine B1) 
Riboflavine (Vitamine B2) 
Vitamine B6 
Vitamine B12
ANDERE STOFFEN
Ashwagandha extract (KSM 66®)  
(waarvan 5% Withanolide)

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

50% 
50% 
50% 
50%

** 

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES)
44 kJ/ 10 kcal 

0 g 
0 g 
4 g  
0 g 

1,9 g 
0 g 

0,1g 
0 g 

0,55 mg 
0,7 mg 
0,7 mg 
1,25 µg

150 mg

VOEDINGSWAARDE

* Voedingswaardereferenties (VWR)
** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen. Met sinaasappel-vrucht-extract, vitamine C en 
vitamine E.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitolen), gemodificeerde zetmelen, sinaasappel-vrucht extract (Citrus sinen-
sis L.), L-ascorbinezuur, voedingszuren (citroenzuur), paprikaconcentraat, wortelconcentraat, natuurlijke 
aroma’s, DL-alfa-tocoferylacetaat, plantaardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), zoetstof (steviolglycosiden 

uit stevia), glansmiddel (carnaubawas).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-
ren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Het product is geen vervanging voor 
zonnefilters en zonnebrandcremes ter bescherming tegen zonnebrand. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Vitamine C en vitamine E helpen bij het beschermen van de cellen  
tegen oxidatieve stress. Het sinaasappelextract “Red Orange Complex®”  

bevat ook anthocyanen, hydroxykaneelzuren en flavanonen.

* Voedingswaardereferenties (VWR)
** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Vezels 
Eiwit 
Zout  
VITAMINEN
Vitamine E 
Vitamine C
ANDERE STOFFEN
Sinaasappel-vruchtextract 
waarvan anthocyanen  
waarvan hydroxykaneelzuren  
waarvan flavanonen
(0 g suiker / Per dagdosering)

VWR*

 
 
 
 
 
 
 
 

60% 
100%

 
** 
** 
** 
**

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES)
46 kJ/ 12 kcal 

0 g 
0 g 
4 g 

0,03 g 
3,5 g 

0 g 
0 g 

< 0,02 g

7,2 mg α-TE 
80 mg

100 mg 
3 mg 
2 mg 
9 mg
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen. Met vitamines, iodine en zink.

INGREDIËNTEN: Zoetstoff (maltitolen), gemodificeerde zetmelen, voedingszuren (citroenzuur), natuurli-
jk aroma, wortelconcentraat, zwarte-bessen-concentraat, L-ascorbinezuur, plantaardige oliën (kokosolie, 
koolzaadolie), DL-alfa-tocoferylacetaat, zoetstof (steviolglycosiden uit stevia), zinkgluconaat, glansmiddel 
(carnaubawas), riboflavine, thiaminemononitraat, pyridoxinehydrochloride, pteroylmonoglutaminezuur, ka-

liumjodide, D-biotine, menachinon, cholecalciferol, cyanocobalamine.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG. AANBEVOLEN VOOR KINDEREN VANAF 4 JAAR.

Vitamine D draagt bij tot de normale werking van het  
immuunsysteem bij kinderen. Vitamine D is nodig voor een  

normale groei en ontwikkeling van het beendergestel van kinde ren. 
Jodium draagt bij tot de normale groei van kinderen.

* Voedingswaardereferenties (VWR)

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN EN MINERALEN
Vitamine D3 
Vitamine E 
Vitamine K2 
Vitamine B1 
Vitamine B2 
Vitamine B6 
Biotine 
Foliumzuur 
Vitamine B12 
Vitamine C 
Jood 
Zink
(0 g suiker / Per dagdosering)

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

200% 
33% 
16% 
32% 
29% 
25% 
24% 
35% 
40% 
19% 
40% 
20%

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES)
48 kJ/ 12  kcal 

0,006 g 
0,006 g 

4,2 g  
 < 0,03 g 

3,6 g 
0 g 
0 g 

10 µg 
4 mg α-TE 

12 µg 
0,35 mg 
0,40 mg 
0,35 mg 

12 µg 
70 µg 

1 µg 
15 mg 
60 µg 
2 mg
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met gewone vlier extract, zink, vitamine C, honing en zoetsof.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitol), gemodificeerde zetmelen, honing, voedingszuren (citroenzuur), L-a-
scorbinezuur, gewone vlier extract (Sambucus nigra L.) fruit, wortelconcentraat, zwarte-bessen-concen-
traat, natuurlijk aroma, plantaardige olien (kokosolie, koolzaadolie), zinkoxide, glansmiddel (carnaubawas).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-
ren. Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. Bewaar op een koele, 

droge plaats. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG: 2 STÜCK AM TAG.

Vitamine C en zink dragen bij tot een normale functie van het 
immuunsysteem.

* Voedingswaardereferenties (VWR)
** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN & MINERALEN  
Vitamine C 
Zink
ANDERE STOFFEN
Gewone vlier extract

VWR* 
 
 
 
 
 
 

63 % 
30 %

**

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES) 
48 kJ/ 12  kcal 

0,008 g 
0,008 g 

4 g  
 0,09 g 

3,4 g 
0 g 

 < 0,01 g 

50 mg 
3 mg

32 mg
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen, vitamine C, zink, ceramiden en hyaluronzuur.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitolen), gemodificeerde zetmelen, tarwe-extract (Triticum aestivum L.) 
caryopsis rijk aan sfingolipiden, zoetstof (steviolglycosiden uit stevia), voedingszuren (citroenzuur), natriu-
mhyaluronaat, L-ascorbinezuur, wortelconcentraat, zwarte-bessen-concentraat, aardbeien aroma, planta-

ardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), zinksulfaat, glansmiddel (carnaubawas).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren.  Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Vitamine C draagt bij tot de bescherming van cellen tegen  
oxidatieve stress. Zink draagt bij tot de in standhouding  

van een normale huid en speelt een rol in het celdelingsproces.  
Bevat ook ceramiden en hyaluronzuur.

* Voedingswaardereferenties (VWR).
** VWR niet vastgesteld.

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Vezels 
Eiwit 
Zout  
VITAMINEN EN MINERALEN
Vitamine C 
Zink
ANDERE STOFFEN
Tarwe-extract rijk aan sfingolipiden 
Hyaluronzuur
(0 g suiker / Per dagdosering)

VWR*

 
 
 
 
 
 
 
 

38% 
50%

** 
**

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES) 
46 kJ/ 12 kcal 

0 g 
0 g 
4 g 

< 0,02 g 
3,5 g 

0 g 
0 g 

< 0,02 g

30 mg 
5 mg

70 mg 
50 mg
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90 gummies = 225 g | Voedingssupplement met zoetstoffen, collageen, hyaluronzuur, vitamine C en vitamine E.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitolen), collageenpeptiden, zoetstof (Steviolglycosiden uit Stevia), gelatine, 
natriumhyaluronaat, L-ascorbinezuur, voedingszuur (citroenzuur), wortelconcentraat, zwarte-bessen-con-
centraat, ubiquinon, natuurlijke aroma’s, plantaardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), DL-alfa-tocoferylace-

taat, glansmiddelen (carnaubawas, bijenwas wit en geel).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren.  Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 4 GUMMIES PER DAG.

Vitamine C en Vitamine E dragen bij tot de bescherming van  
cellen tegen oxidatieve stress. Vitamine C draagt bij tot de  

normale collageenvorming voor de normale werking van de hui. 
Met de gepatenteerde collageenpeptiden VERISOL®,  

hyaluronzuur en coenzym Q10.

* Voedingswaardereferenties (VWR)
** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN
Vitamine C 
Vitamine E
ANDERE STOFFEN 
Collageenpeptiden VERISOL® 
Hyaluronzuur 
Co-enzym Q10
(0 g suiker / Per dagdosering)

VWR* 
 
 
 
 
 
 

100 % 
50 %

 
** 
** 
**

PER DAGDOSERING (4 GUMMIES)
103 kJ/24,5 kcal 

0,02 g 
0,02 g 

5,2 g  
< 0,05 g 

5,0 g 
2,9 g 

< 0,04 g

80 mg 
6,0 mg α-TE

 
2500 mg 

100 mg 
10 mg
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60 gummies = 120 g | Voedingssupplement met zoetstoffen. Met appelazijn poeder, rode bietensap  
poeder, granaatappelsap poeder, vitamine B6, foliumzuur, jodium en vitamine B12.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitol), gemodificeerde zetmelen, appelazijn poeder, voedingszuren (citroen-
zuur), rode bietensap poeder (Beta vulgaris L.), granaatappelsap poeder (Punica granatum L.), wortelconcen-
traat, zwarte-bessen-concentraat, natuurlijk aroma, plantaardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), zoetstof (ste-
violglycosiden uit stevia), glansmiddel (carnaubawas), pyridoxinehydrochloride, pteroylmonoglutaminezuur, 

kaliumjodide, cyanocobalamine.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Folaat draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem. 
Jodium draagt bij tot de instandhouding van een normale huid. 
Vitamine B6 draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en 

moeheid. Vitamine B12 speelt een rol in het celdelingsproces.

* Voedingswaardereferenties (VWR) 
** VWR niet vastgesteld 

*** naturalnie zawiera cukier
Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout  
VITAMINEN EN MINERALEN
Vitamine B6 
Foliumzuur 
Jodium 
Vitamine B12
ANDERE STOFFEN
Appelazijnpoeder 
Rode bietensappoeder 
Granaatappelsappoeder

VWR* 
 
 
 
 
 
 

36% 
45% 
33% 
48%

** 
** 
**

DAGELIJKSE DOSIS (2 GUMMIES)
38 kJ/ 10 kcal 

0 g 
0 g 

3,3 g  
< 0,03 g*** 

2,6 g 
0 g 
0 g

0,5 mg 
90 µg 
50 µg 
1,2 µg

350 mg 
20 mg 
20 mg

VOEDINGSWAARDE
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60 stuks = 150 g | Voedingssupplement met hennepzaadolie, vitamine C, vitamine E, zink en biotine.

INGREDIËNTEN: Glucosestroop, suiker,  geleermiddel (pectinen), kurkumapoeder, zuurteregelaar 
(citroenzuur), hennepzaadolie (Cannabis Sativa L.), natuurlijk aroma, L-ascorbinezuur, DL-alfa-

tocoferylacetaat, zinkoxide, zonnebloemolie, glansmiddel (Carnaubawas), D-biotine.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of 

borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Vitamine C en E draagen bij tot de bescherming van cellen 
te  gen oxidatieve stress. Zink en biotine dragen bij tot de 

instandhouding van een nor male huid. Bevat ook linolzuur.

* Voedingswaardereferenties (VWR)
** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie voorzijde

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
Vezels 
Eiwit 
Zout
VITAMINEN & MINERALEN 
Vitamine C 
Vitamine E 
Zink 
Biotine
ANDERE STOFFEN
Hennepzaadolie  
waarvan linolzuur

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

50% 
30% 
30% 
20%

** 
**

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES) 
15 kJ/ 12 kcal 

0,01 g 
0 g 
5 g 
2 g 
0 g 
0 g 
0 g 

40 mg 
3,6 mg α-TE 

3 mg 
10 ug

100 mg 
50 mg
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* Voedingswaardereferenties (VWR)

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen en vitamine D3.

INGREDIËNTEN: Zoetstoffen (maltitol, isomalt), geleermiddel (pectinen), zuurteregelaars (citroenzuur, na-
triumcitraten), vitamine D3 (cholecalciferol), natuurlijk citroenaroma, zonnebloemolie, kleurstof (beta-caro-

teen), glansmiddel (carnaubawas).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar. Overmatig gebruik kan 
een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts in geval van 

zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 1 GUMMY PER DAG.

Vitamine D draagt bij tot de normale werking van het 
immuunsysteem en speelt een rol in het celdelingsproces.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN 
Vitamine D
(0 g suiker / Per dagdosering)

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

500%

PER DAGDOSERING (1 GUMMY) 
21 kJ/ 5 kcal 

0 g 
0 g 
2 g  
0 g 
2 g 
0 g 

0,01 g

25 µg (1000 IU)

VOEDINGSWAARDE
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** Voedingswaardereferenties (VWR). *** VWR niet vastgesteld.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen. Met vitaminen, mineralen, co-enzyme Q10,  
hyaluronzuur, lijnzaadolie en teunisbloemolie.

INGREDIËNTEN: Zoetstoffen (maltitolen), gemodificeerde zetmelen, voedingszuur (citroenzuur), lijnzaadolie (Linum 
usitatissimum L.) (1 %), L-ascorbinezuur, wortelconcentraat, pompoenconcentraat, natrium hyaluronaat (0,5 %), na-
tuurlijk aroma, plantaardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), Co-enzym Q10 (ubiquinon) (0,1 %), teunisbloemzaadolie 
(Oenothera biennis L.) (0,1 %), zoetstoffen (steviolglycosiden uit stevia), DL-alfa-tocoferylacetaat, zinkgluconaat, glan-
smiddel (carnaubawas), pyridoxinehydrochloride, pteroylmonoglutaminezuur, cholecalciferol, D-biotine, natriumse-

lenaat, cyanocobalamine.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement mag niet worden 
gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl. Overmatig gebruik 
kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Raadpleeg uw arts in geval van zwanger-

schap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats. 
GEBRUIK: NEEM 4 GUMMIES PER DAG.

Vitaminen C, B6 en B12 dragen bij tot de vermindering van vermoeidheid 
en moeheid. *Vitamine B6 draagt bij tot de regulering van de hormonale 

activiteit. Biotine, Vitaminen B6 en B12 dragen bij tot de normale werking 
van het zenuwstelsel.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN & MINERALEN 
Vitamine D 
Vitamine E 
Vitamine B6 
Biotine 
Foliumzuur 
Vitamine B12 
Vitamine C 
Selenium 
Zink
ANDERE STOFFEN
Co-enzym Q10 
Hyaluronzuur 
Lijnzaadolie 
Teunisbloemzaadolie
(0 g suiker / per dagdosering)

VWR**
 
 
 
 
 
 

100 % 
50 % 
50 % 
60 % 

100 % 
50 % 

100 % 
54,5 % 

50 %

*** 
*** 
*** 
***

PER DAGDOSERING (4 GUMMIES)
96 kJ/ 24 kcal 

0,13 g 
0,03 g 

8 g 
< 0,05 g 

0 g 
< 0,03 g

5 µg 
6 mg α-TE 

0,7 mg 
30 µg 

200 µg 
1,25 µg 
80 mg 
30 µg 
5 mg

10 mg 
50 mg 

100 mg 
10 mg
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* Voedingswaardereferenties (VWR). ** VWR niet vastgesteld. **** KVE: Kolonievormende eenheden.

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met vitamine B6, Bacillus coagulans, inuline en zoetstoffen.

INGREDIËNTEN: Zoetstoffen (maltitolen, isomalt), bevochtigingsmiddel (glycerol), gelermiddel (pectinen), 
inuline (4,4 %), voedingszuren (citroenzuur, ascorbinezuur), zuurteregelaar (natriumcitraten, calciumfosfa-
ten), kokosolie, emulgator (sucrose-esters van vetzuren), natuurlijke sinaasappelaroma, Bacillus coagulans 
BC99 (0,2 %), zonnebloemolie, paarse wortelsapconcentraat, kleurstoffen (bètacaroteen), pyridoxinehydro-

chloride, glansmiddel (carnaubawas).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren.  Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Vitamine B6 draagt bij tot de normale werking van het 
immuunsysteem.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINE
Vitamine B6 
ANDERE STOFFEN
Bacillus coagulans 
Inuline

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

71%

** 
** 

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES)
62,8 kJ /15 kcal 

0 g 
0 g 
4 g  
0 g 

3,6 g 
0 g 

0,01 g

1 mg

2 miljarden KVE*** 
200 mg 
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* Voedingswaardereferenties (VWR).
** VWR niet vastgesteld.

Ten minste houdbaar tot einde en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met Vitamine C, kurkuma extract, gember extract,  
zwarte peper extract.

INGREDIËNTEN: glucosestroop, suiker, dextrose, kurkuma wortelstok extract (Curcuma longa L.), geleer-
middel (pectines), zuurteregelaars (citroenzuur, natriumcitraten), natuurlijke mangoaroma, gember wortelstok 
extract (Zingiber officinale Rosc.), L-ascorbinezuur, zonnebloemolie, glansmiddel (carnaubawas), zwarte peper 

extract (Piper nigrum L.) bessen.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Bij verminderde leverfunctie, galwegen of gal-
stenen wordt het gebruik van het product niet aanbevolen. Niet gebruiken tijdens dracht en lactatie. Als u 

medicijnen gebruikt, dient u het advies van uw arts in te winnen. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 3 GUMMIES PER DAG.

Vitamine C draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve  
stress en tot de normale werking van het immuunsysteem.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout  
VITAMINEN
Vitamine C
ANDERE STOFFEN
Kurkuma extract 
waarvan curcuminoïden 
Gember extract 
Zwarte peper extract

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

30%

** 
** 
** 
**

PER DAGDOSERING (3 GUMMIES)
104,6 kJ/ 25 kcal 

0 g 
0 g 
6 g  
5 g 
0 g 
0 g 

0,03 g

24 mg

375 mg 
356,3 mg 

30 mg 
1,5 mg

VOEDINGSWAARDE
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** Voedingswaardereferenties (VWR)
*** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot einde en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met L-Citrulline, L-Tyrosine en Guarana-extract.  
Bevat cafeïne (3 mg / dagdosering). Niet aanbevolen voor kinderen en zwangere vrouwen.

INGREDIËNTEN: Glucosestroop, suiker, geleermiddel (pectines), appelconcentraat, wortelconcentraat, hi-
biscus concentraat, voedingszuur (citroenzuur), natuurlijk aroma, Guarana-extract (Paullinia cupana Kunth) 
zaad, L-tyrosine, L-citrulline, plantaardige oliën (kokos, koolzaad), pyridoxine hydrochloride, glansmiddel 

(carnaubawas).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezon-
de levensstijl. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Niet aanbevolen voor kinderen en zwangere 

vrouwen. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 4 GUMMIES PER DAG.

*Vitamine B6 draagt bij tot een normaal energieleverend 
metabolisme. Met L-Citrulline, L-Tyrosine en Guarana-extract.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
Vezels 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN
Vitamine B6
ANDERE STOFFEN
L-Citrulline 
L-Tyrosine 
Guarana-extract 
waarvan cafeïne

VWR**

 
 
 
 
 
 
 

200%

*** 
*** 
*** 
*** 

PER DAGDOSERING (4 GUMMIES)
35 kJ/ 8 kcal 

0 g 
0 g 
2 g 

1,4 g 
0,05 g 
0,02 g 
0,03 g

2,8 mg

20 mg 
30 mg 
30 mg 

3 mg

VOEDINGSWAARDE
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* DHA = Docosahexaeenzuur. ** EPA= Eicosapentaeenzuur. 
*** Voedingswaardereferenties (VWR) **** VWR niet vastgesteld 

***** Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 250 mg DHA.  

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met vitamines, mineralen, co-enzym Q10, DHA* en EPA**.

INGREDIËNTEN: Glucosestroop, suiker, gemodificeerd zetmeel, DHA- en EPA-rijke olie van de microalg Schi-
zochytrium sp. (3,33 %), voedingszuur (citroenzuur),  wortelconcentraat, zwarte bes concentraat, natuurlijke 
aroma’s, antioxidant (ascorbinezuur), plantaardige oliën (kokos, koolzaad), co-enzym Q10 (0,1 %), zinkgluco-
naat, gglansmiddel (carnaubawas), pyridoxinehydrochloride, pteroylmonoglutaminezuur, kaliumjodide, cho-

lecalciferol, cyanocobalamine.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement mag 
niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl. 
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Niet geschikt voor personen onder de 18 jaar. Bewaar op een 

koele, droge plaats. 
GEBRUIK: NEEM 4 GUMMIES PER DAG.

Folaat draagt bij tot de weefselgroei van de moeder tijdens de 
zwangerschap. DHA* draagt bij tot de instandhouding van de 
normale hersenfunctie.***** Jood draagt bij tot een normale 

productie van schildklierhormonen en tot een normale werking 
van de schildklier.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
Eiwit 
Zout
VITAMINEN & MINERALEN 
Vitamine D3 
Vitamine B6 
Foliumzuur 
Vitamine B12 
Jood 
Zink
ANDERE STOFFEN
DHA* 
EPA** 
Co-enzym Q10

VWR***

 
 
 
 
 
 

100% 
100% 
200%  

50% 
67% 
50%

**** 
**** 
****

PER DAGDOSERING (4 GUMMIES)
152 kJ/ 32 kcal 

0,4 g 
0,1 g 
7,8 g 

 4,8 g 
0 g 

< 0,02 g

5 µg 
1,4 mg 

400 µg  
1,25 µg 
100 µg 

5 mg

100 mg  
50 mg 
10 mg

VOEDINGSWAARDE
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* Voedingswaardereferenties (VWR) 
** VWR niet vastgesteld

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen. Met vitamines, mineralen, luteïne, zeaxanthine 
en choline.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitol), gemodificeerd zetmeel, voedingszuur (citroenzuur), L-ascorbinezuur, 
natuurlijk aroma, wortelconcentraat en zwarte bes concentraat, plantaardige oliën (kokos, koolzaad), cho-
linebitartraat (0,1 %), zoetstof (steviolglycosiden uit stevia), nicotinamide , ferrofumaraat, zinkgluconaat, 
DL-alfa-tocoferylacetaat, luteïne (0,025 %), glansmiddel (carnaubawas), pyridoxinehydrochloride, ribofla-
vine, thiaminehydrochloride, zeaxanthine (0,0035%), pteroylmonoglutaminezuur, kaliumjodide, D-biotine, 

phylloquinon, natriumselenaat, natriummolybdaat , cholecalciferol, cyanocobalamine.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 4 GUMMIES PER DAG.

Thiamine, biotine, niacine, jodium en ijzer dragen bij tot een 
normaal energieleverend metabolisme. Ijzer draagt bij tot de 

normale vorming van rode bloedcellen en hemoglobine. Biotine 
en Seleen dragen bij tot de instandhouding van normaal haar.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 

ANDERE STOFFEN
Luteïne 
Zeaxanthine 
Choline
(0 g suiker / per dagdosering)

PER DAGDOSERING (4 GUMMIES)
96 kJ/ 24 kcal 

0,01 g 
0,01 g 
8,2 g 

< 0,05 g 
6,9 g 

0 g 
0,02 g

2,5 mg 
0,35 mg 

10 mg

VITAMINEN & MINERALEN  
Vitamine D 
Vitamine E 
Vitamine K2 
Vitamine B1 
Vitamine B2 
Niacine 
Vitamine B6 
Biotine 
Foliumzuur 
Vitamine B12  
Vitamine C  
Jodium 
Ijzer 
Molybdeen 
Seleen 
Zink

VWR**

100 % 
40 %  
80 % 
33 % 
33 % 
50 % 
50 % 
60 % 

100 % 
50 % 

100 % 
100 % 
36 % 
50 % 
55 % 
50 %

PER DAGDOSERING (4 GUMMIES)
5 µg 

4,8 mg α-TE 
60 µg 

0,36 mg 
0,46 mg 
8 mg NE 

0,7 mg 
30 µg 

200 µg 
1,25 µg 
80 mg 
150 µg 

5 mg 
25 µg 
30 µg 
5 mg

VOEDINGSWAARDE
VWR**

 
 
 
 
 
 
 

*** 
*** 
***
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* Voedingswaardereferenties (VWR). ** VWR niet vastgesteld. 
Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met vitaminen, mineralen en plantenextracten.

INGREDIËNTEN: Suiker, glucosestroop, emulgator (glycerol), geleermiddel (pectinen), zuurteregelaars (ci-
troenzuur, natriumcitraten, fosforzuur), inuline, verdikkingsmiddel (geacetyleerd zetmeel), triglyceriden met 
een middellange keten (MCT), artisjokblad extract (Cynara scolymus L.), moringablad extract (Moringa olei-
fera L.), broccoli extract (Brassica oleracea L.) blad en bloem, gerstengras extract (Hordeum vulgare L.) hele 
plant, chlorella extract (Chlorella vulgaris Beijerinck) thallus, Peterselie extract (Petroselinum crispum (Mill.) 
Nym. Ex A.W. Hill.) bovengrondse delen, spinazieblad extract (Spinacia oleracea L.), selderij extract (Apium 
graveolens L.) bovengrondse delen, natuurlijke frambozensmaak, natuurlijke bosbessensmaak, spinazie po-
eder, zonnebloemolie, ijzer(II)fumaraat, zinkcitraat, cyanocobalamine (vitamine B12), nicotinamide (niacine), 
calcium-D-pantothenaat (pantotheenzuur), glansmiddel (carnaubawas), thiaminehydrochloride (vitamine B1), 

pyridoxinehydrochloride (vitamine B6), pteroylmonoglutaminezuur (foliumzuur).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.  Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of 

borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats. 

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Vitaminen B12, B6, ijzer, folaat en zink dragen bij tot de normale 
werking van het immuunsysteem. Vitaminen B12, B6, ijzer, niacine 

en folaat dragen bij tot de vermindering van vermoeidheid en 
moeheid. Ijzer en zink dragen bij tot een normale cognitieve functie.

VITAMINEN & MINERALEN  
Vitamine B12 
Vitamine B1 
Niacine 
Vitamine B6 
Foliumzuur 
Pantotheenzuur 
Zink 
Ijzer
ANDERE STOFFEN
Artisjok extract  
Moringa extract 
Broccoli extract 
Gerstengras extract 
Chlorella extract 
Peterselie extract 
Spinazie extract 
Selderij extract 
Inuline

VWR*

1000 % 
55 % 
15 % 
15 % 
20 % 
15 % 
15 % 
21 %

** 
** 
** 
** 
** 
** 
** 
** 
** 

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES)
25 µg 

0,6 mg 
2,4 mg NE 

0,21 mg 
40 µg 

0,9 mg 
1,5 mg 

3 mg

20 mg 
20 mg 
20 mg 
20 mg 
20 mg 
20 mg 
20 mg 
20 mg 
50 mg

VOEDINGSWAARDE
VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 

PER DAGDOSERING (2 GUMMIES)
71 kJ/ 17 kcal 

  0 g 
0 g 
4 g 
3 g 
0 g 
0 g 

0,03 g
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**Voedingswaardereferenties (VWR).  
***VWR niet vastgesteld. 

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen.

INGREDIËNTEN: zoetstoffen: maltitol, isomalt; L-leucine, geleermiddel: pectine; MCT (triglyceriden met een 
middellange keten), geleermiddel: arabische gom; emulgator: glycerol; voedingszuur: citroenzuur; groene thee 
blad extract (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 90% EGCG, zuurteregelaar: natriumcitraten; zinkcitraat, natuurlijk ci-
troenaroma, spinazie poeder, zonnebloemolie, zoetstof: steviolglycosiden uit stevia; chroompicolinaat, glan-

smiddel: carnaubawas; biotine (D-biotine).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Gebruik dagelijks niet meer dan 800 mg epigallo-
catechin-3-gallaat (EGCG). Mag niet worden geconsumeerd als u dezelfde dag ook andere producten met 
groene thee consumeert. Mag niet worden geconsumeerd door zwangere vrouwen of vrouwen die borst-
voeding geven, of door kinderen jonger dan 18 jaar. Mag niet worden geconsumeerd op de nuchtere maag. 
Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Bewaar op een koele, droge plaats. Vermijd blootstelling 

aan direct zonlicht en warmtebronnen.

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Chroom en biotine dragen bij tot een normaal metabolisme van 
macronutriënten. Chroom draagt bij tot de instandhouding van 
normale bloedsuikergehalten. Zink draagt bij tot een normaal 

zuur-basemetabolisme en een normaal metabolisme van vetzuren.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout  
VITAMINEN EN MINERALEN
Biotine 
Zink 
Chroom   
ANDERE STOFFEN
L-leucine 
Groene thee extract 
  waarvan EGCG

VWR*

 
 
 
 
 
 
 

50% 
50% 
50%

** 
** 
**

PER DAGELIJKSE DOSIS (2 GUMMIES)
46 kJ/ 11 kcal  

0 g 
0 g 
4 g 

 0 g 
4 g 
0 g 

0,03 g

25 µg 
5 mg 

20 µg

120 mg 
50 mg 
45 mg

VOEDINGSWAARDE
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*Voedingswaardereferenties (VWR).  
**VWR niet vastgesteld. 

Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen.

INGREDIËNTEN: zoetstoffen: maltitol, isomalt; calciumzouten van orthofosforzuur, geleermiddelen: pectine, 
arabische gom; zuurteregelaar: citroenzuur; vitamine C (L-ascorbinezuur), voedingszuur: natriumcitraten; MCT 
(triglyceriden met een middellange keten), peen extract (Daucus carota L.) wortel, luteïne, natuurlijke sinaa-
sappelaroma, natuurlijke mangoaroma, astaxanthine-rijke oleohars uit de alg Haematococcus pluvialis, bètac-
aroteen, zonnebloemolie, vitamine E (DL-alfatocoferylacetaat), zoetstof: steviolglycosiden uit stevia; koper(II)

sulfaat, glansmiddel: carnaubawas.

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Niet mogen worden geconsumeerd door zuige-
lingen, kinderen en adolescenten jonger dan 14 jaar. Het product is geen vervanging voor zonnefilters en 
zonnebrandcrèmes ter bescherming tegen zonnebrand. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. 

Bewaar op een koele, droge plaats. Vermijd blootstelling aan direct zonlicht en warmtebronnen.

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Vitaminen C en E dragen bij tot de bescherming van cellen tegen 
oxidatieve stress. Calcium speelt een rol in het process van  
celdeling en –specialisatie. Koper draagt bij tot een normale  

pigmentatie van de huid.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN EN MINERALEN
Vitamine E 
Vitamine C 
Calcium 
Koper 
Bètacaroteen
ANDERE STOFFEN
Luteïne 
Astaxanthine 
Peen extract

VWR*
 
 
 
 
 
 
 

30 % 
50 % 
25 % 
15 % 

**

** 
** 
** 

PER DAGELIJKSE DOSIS (2 GUMMIES)
46 kJ/ 11 kcal  

0 g 
0 g 
4 g 

 0 g 
3 g 
0 g 

0,03 g

3,6 mg α-TE 
40 mg 

200 mg  
0,15 mg 

3 mg

3 mg 
1 mg 

20 mg 

VOEDINGSWAARDE
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*** Referentie Inname (RI). **** RI niet vastgesteld.
Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen.

INGREDIËNTEN: zoetstoffen: maltitolen, isomalt; geleermiddel: pectinen; ginseng-wortel extract (Panax gin-
seng C.A. Mey.) (2 %), geleermiddel: arabische gom; bevochtigingsmiddel: glycerol; voedingszuur: citroenzuur; 
vitamine C (L-ascorbinezuur), zuurteregelaar: natriumcitraten; ginkgo blad extract (Ginkgo biloba L.) (0,5 %), 
zinkcitraat, natuurlijk aroma, zonnebloemolie, niacine (nicotinamide), paarse wortelconcentraat, pantotheen-
zuur (calcium-D-pantothenaat), vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride), zoetstof: steviolglycosiden uit stevia; 

glansmiddel: carnaubawas; vitamine B12 (cyanocobalamine).
WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Bestemd voor volwassenen. Kan de werking van 
antistollingsmiddelen beïnvloeden. Niet gebruiken bij zwangerschap en borstvoeding. Overmatig gebruik 

kan een laxerend effect hebben. Bewaar op een koele, droge plaats.
GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

* Zink draagt bij tot de instandhouding van normal, haar, huid 
en nagels. ** Zink draagt bij tot een normale cognitieve functie. 
Vitamine B6 en B12 dragen bij tot een normale psychologische 
functie. Niacine en vitamine C dragen bij tot de vermindering 
van vermoeidheid en moeheid. Pantotheenzuur draagt bij tot 

normale mentale prestaties.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN EN MINERALEN
Vitamine C 
Vitamine B12 
Niacine 
Pantotheenzuur 
Vitamine B6 
Zink
ANDERE STOFFEN
Ginseng-wortel extract  
Ginkgo blad extract
(0 g suiker per dagdosering)

RI***
 
 
 
 
 
 
 

50 % 
100 % 
50 % 
75 % 
71 % 

50 %

**** 
****

PER DAGELIJKSE DOSIS (2 GUMMIES)
46 kJ/ 11 kcal 

0 g 
0 g 
4 g 

 0 g 
4 g 
0 g 

0,03 g

40 mg 
2,5 µg  

 8 mg NE 
4,5 mg 

1 mg   
5 mg  

100 mg 
25 mg

VOEDINGSWAARDE
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met zoetstoffen.

INGREDIËNTEN: glucosestroop, suiker, dextrose, maca extract (Lepidium meyenii Walp) wortel, geleer-
middel: pectinen; MCT (triglyceriden met een middellange keten), emulgator: glycerol; voedingszuur: citro-
enzuur; stabilisator: polydextrose; saffraankrokus extract (Crocus sativus L.) bloem, zuurteregelaar: natriu-
mcitraten; natuurlijk oranjearoma, natuurlijk perzik aroma, zinkcitraat, tribulus extract (Tribulus terrestris L.) 
vrucht, zonnebloemolie, paars wortelsapconcentraat, koper(II)sulfaat, natriumseleniet, glansmiddel: car-

naubawas; biotine (D-biotine).

WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl wor-
den gebruikt. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap of 
borstvoeding. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van hypertensie behandeling of anti-
diabetische behandeling of depressie behandeling. Niet gebruiken bij kinderen en adolescenten onder 21 

jaar. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 3 GUMMIES PER DAG.

* Seleen draagt bij tot een normale spermatogenese.  
* Zink draagt bij tot een normale vruchtbaarheid  

en voortplanting.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Vezels 
Eiwit 
Zout  
VITAMINEN EN MINERALEN
Zink 
Koper 
Biotine 
Seleen
ANDERE STOFFEN
Maca extract  
Tribulus terrestris-extract 
Saffraankrokus extract

RI**
 
 
 
 
 
 
 
 

45 % 
60 % 

300 % 
55 %

*** 
*** 
***

PER DAGELIJKSE DOSIS (3 GUMMIES)
104,6 kJ/ 25 kcal 

0 g 
0 g 
6 g 
 5 g 
0 g 
0 g 
0 g 

0,03 g

4,5 mg 
0,6 mg 
150  µg 
30  µg

300 mg 
15 mg 
30 mg

VOEDINGSWAARDE

** Referentie Inname (RI). *** RI niet vastgesteld.
Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking
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60 gummies = 150 g | Voedingssupplement met vitaminen en mineralen. Met zoetstoffen.

INGREDIËNTEN: Zoetstof (maltitolstroop), calciumzouten van orthofosforzuur, geleermiddel (pectine), an-
tioxidant (ascorbinezuur), voedingszur (citroenzuur), natuurlijk aroma’s, wortelconcentraat, kersenconcentra-
at, zinkgluconaat, ijzer(II)fumaraat, plantaardige oliën (kokosolie, koolzaadolie), zoetstof (steviolglycosiden uit 
stevia), glansmiddel (carnaubawas), vitamine B2 (riboflavine), kaliumjodide, vitamine B12 (cyanocobalamine), 

vitamine D3 (cholecalciferol).
WAARSCHUWING: De aanbevolen dagelĳkse hoeveelheid niet overschrĳden. Een voedingssupplement 
mag niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstĳl. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Buiten het bereik van jonge kinderen bewa-

ren. Raadpleeg uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Bewaar op een koele, droge plaats.

GEBRUIK: NEEM 2 GUMMIES PER DAG.

Riboflavine, vitamine B12, calcium, ijzer en jood dragen bij tot 
een normaal energieleverend metabolisme. Calcium  

draagt bij tot een normale werking van de spieren. Ijzer, zink, 
vitamine D en vitamine B12 dragen bij tot de normale werking 

 van het immuunsysteem. Ijzer, riboflavine en vitamine B12   
dragen bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid.

VOEDING 
Energie 
Vet 
waarvan verzadigd 
Koolhydraten 
waarvan suikers 
waarvan polyolen 
Eiwit 
Zout 
VITAMINEN EN MINERALEN
Vitamine D3 
Riboflavine  (vitamine B2) 
Vitamine B12 
Calcium 
Jood 
Ijzer  
Zink
(0 g suiker per dagdosering)

VWR*
 
 
 
 
 
 
 

250 % 
25 % 

1000 % 
15 % 

100 % 
71 %  

50 %

PER DAGELIJKSE DOSIS (2 GUMMIES)
40 kJ/ 10 kcal 

0 g 
0 g 

3,6 g 
 0 g 

3,6 g 
0 g 

0,04 g

12,5 µg 
0,35 mg  

25  µg 
120 mg 
150  µg 
10 mg 
5 mg

VOEDINGSWAARDE

* Voedingswaardereferenties (VWR).
Ten minste houdbaar tot en Lotnummer: zie onderkant verpakking

pagina 43
bears-with-benefits.nl

http://www.bears-with-benefits.com
http://www.bears-with-benefits.nl
https://www.bears-with-benefits.com/


We krijgen dagelijks veel vragen over de „juiste“ voeding. Bij het 
beantwoorden putten we uit de expertise van ons team op het ge-
bied van voedingsgeneeskunde, farmacie, schoonheidsmanagement 
en -verzorging en verwijzen we altijd naar de laatste wetenschap-
pelijke studies. Onze artsen en voedingsdeskundigen zijn hoog ge-
kwalificeerd en staan exclusief tot uw beschikking met hun kennis.

ONS ADVIESTEAM

Onze teamarts en voedingsdeskun-
dige Dr. Anne Latz van de Duitse 
Vereniging voor Voedingsgenees-
kunde zet zich met al haar kennis en 
ervaring persoonlijk in voor uw indi-
viduele schoonheidsdoelen en on-
dersteunt ons samen met een team 
van apothekers bij de ontwikkeling 
van onze schoonheidsvitaminecom-
plexen.

Voedingsdeskundige Nassim voltooi-
de haar masteropleiding Nutrition 
& Biomedicine aan de Technische 
Universiteit van München en is een 
expert op het gebied van voedingsge-
neeskunde en levensmiddelenrecht.
Wist je dit al? Je boekt elke vrijdag 
een gratis consult van 15 minuten 
met Nassim – gewoon via videochat, 
Whatsapp of telefoon!

Meer informatie vindt u op
www.bears-with-benefits.nl/pages/onze-deskundigen

Dr. Anne Latz Nassim Jamalzadeh

Vragen?

pagina 44
bears-with-benefits.nl

http://www.bears-with-benefits.com
http://www.bears-with-benefits.nl/pages/onze-deskundigen
http://www.bears-with-benefits.nl
https://www.bears-with-benefits.com/

