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Tony Curtis, Prinz Alfonso und Sean
Connery im Marbella Club

SCHWEIZ
EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER

ich wirde mich gerne einmal zurlckversetzen in die 1960er Jahre, als Prinz
Alfonso zu Hohenlohe-Langenburg in seinem Marbella Club zu den legendaren
Partys eingeladen hat und berlUhmte Schauspieler, der Adel und die Jeunesse
dorée dort ausgelassen - aber mit Stil - gefeiert haben. Das Luxushotel hat bis
heute nichts von der eleganten Einfachheit eingebUsst.

© Regina Martin

Es ist ein magisch schénes Fleckchen Erde am Strand von Andalusien, mit einem
ganzjdhrigen, sanften Mikroklima und es gilt das Motto: Leben, lachen und die
Zeit mit Freunden und der Familie geniessen. Lesen Sie mehr dazu bei «Travel in
Style».

Die 30-jahrige Schweizerin Wendy Holdener ist eine der besten Skirennlaufe-
rinnen der Welt. Fir die bevorstehende Saison 2023/2024 mdchte Wendy im
Slalom wieder an der Weltspitze mit dabei sein und hat sich den Sommer Uber
darauf vorbereitet. Zusatzlich liegt der Spitzensportlerin der Umweltschutz am
Herzen. Mehr dazu im VIP-Interview.

Viel Freude beim Lesen der GALA Schweiz und
«love the sparkling moments in your life», lhre

T A

Sabine Hauptmann, Editor-in-chief, GALA Schweiz
PS: Schreiben Sie mir, was Sie bewegt und Ihnen bei GALA gefallt
oder auch nicht gefallt an: gala@sabinehauptmann.com
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THE SHAPING
BODY CREAM

IRAYE prasentiert eine innovative
Lymph-Technology zur gezielten Straf-
fung und Konturierung des ganzen
Kérpers. Die Kérpercreme aktiviert
ohne Massage das Lymphsystem und
sorgt fur eine Straffung der Arme und
Beine und verbessert die Gesundheit
des lymphatischen Systems, welches
die Entgiftung unseres Kérpers unter-
stltzt. irayeskincare.com

NARBEN: SICHTBAR ODER SUBTIL?

Die Zeit, heisst es, heilt alle Wunden. Manchmal bleiben jedoch
Narben, die von grossen und kleineren Verletzungen oder chi-
rurgischen Eingriffen erzdhlen. Viele verblassen, andere liber-
dauern und werden als storend empfunden. Hier leistet die ds-
thetische Medizin dank modernster Verfahren Abhilfe.

«Ganzlich entfernen lasst sich eine Narbe in der Regel nicht», weiss Dr. med.
Stefan Duve, Dermatologe und Partner der Clinic Utoquai in ZUrich. «Man kann
das Narbengewebe aber unauffallig erscheinen lassen.» Durch verschieden
starke Peelingmethoden bis hin zum Phenolpeeling etwa, die vor allem bei
Akne-Narben im Gesicht zum Einsatz kommen. Die Peelingldésungen dringen
in das vernarbte Bindegewebe ein und aktivieren die Kollagenneubildung. Bei
der auch als Vampir-Lifting bekannten PRP-Methode injiziert man mit hoch-
konzentrierten Wachstumsfaktoren angereichertes Eigenblut ins Narbengewe-
be, um die Kollagenbildung zu aktivieren und die Elastizitdt des Gewebes zu
verbessern. Seit Uber 20 Jahren setzt Dr. Duve auch unterschiedliche Laser ein,
unter anderem den sogenannten Fraxel-Laser. Er bewirkt ein oberflachliches
Peeling, das in kilrzester Zeit selbst grossflachige Narben ebnet. Viele Nar-
ben, aber auch Dehnungsstreifen nach Schwangerschaften, lassen sich durch
Micro-Needling mit dem Dermaroller erfolgreich behandeln. Bei sehr ausge-
pragten, wuchernden Narben hilft oft nur die operative Korrektur. «Das un-
glnstig verwachsene Narbengewebe wird herausgeschnitten und mit einem
resorbierbaren Faden neu vernaht», erklart Dr. Duve. Ein spezieller Wundver-
schluss verhindert die erneute Narbenbildung.

Welche die richtige Therapie fUr eine bestimmte Narbe ist, ob sich eine Kombi-
nation mehrerer Methoden empfiehlt und wie viele Sitzungen notwendig sind,
wird individuell im persdnlichen Gesprach entschieden. Eines jedoch steht vor-
ab schon fest: Eine Narbe mag bleiben, sehen muss man sie aber nicht.

Seit mehr als zwei Jahrzehnten eine international
anerkannte Kapazitat far asthetische Medizin mit
Schwerpunkt auf Unterspritzungen, Laser- und Faden-
behandlungen. Er praktiziert als Partner und Mitinhaber
in der renommierten Clinic Utoquai in ZUrich. Vor 25
Jahren griindete Stefan Duve das Haut- und Laser-
zentrum an der Oper in Mlinchen und machte es
zu einer der namhaftesten dermatologischen
Adressen in Deutschland.

Clinic Utoquai, Utoquai 39,
8008 Zurich, Telefon 043 268 10 60

doctorduve-dermatology.com

DRAGON TREE ELIXIR
FACE CREAM

Die Gesichtscreme Dragon Tree Elixir besteht aus 100 %
natlrlichen Inhaltsstoffen und sorgt mit einem frischen
Zitrusduft schon beim Auftragen flir gute Stimmung.
Die kuratierte Kombination aus hochwertigen, pflanz-
lichen Essenzen und Mineralstoffen sorgt fUr eine
ganzheitliche, holistische Wirkung. «Dragon Blood»,
das Harz aus dem Drachenblutbaum, besitzt antioxi-
dative und entzindungshemmende Eigenschaften und
unterstltzt die Regeneration der Haut und kurbelt die
Kollagenproduktion an. Vielleicht hilft die Creme auch
gegen negative Vibes? sorea.ch

FOTOS: Marcio Rangel, www.noeflum.ch, ZVG
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Die Diifte von Oleander, Azaleen und
Rosmarin verschmelzen die Eindriicke der
Gegenwart mit dem Flair der glamouré6-
senh Vergangenheit.

Marbella ist einer der Orte, dessen Anziehungskraft seit
den 50er Jahren ungebrochen anhalt. Prinz Alfonso zu
Hohenlohe-Langenburg Ubernahm 1954 von seinem
Vater Maximilian das Feriendomizil der Familie und legte
mit damals 20 Zimmern den Grundstein fUr den legen-
déaren Marbella Club. Das milde Klima, rauschende Feste
und die andalusische Leichtigkeit fanden bei der Haute
Volée des Adels und des internationalen Jetsets grossen
Anklang. Wahrend die Costa del Sol an manchen Stellen
unkontrolliert wuchs und sich nicht immer zur Freude
des Betrachters weiterentwickelt hat, ist der Marbella
Club sich treu geblieben. Eine Oase des Rickzugs und
der Ruhe inmitten eines 42'000 Quadratmeter grossen,
subtropischen Gartens. Bis heute wird hier der entspann-
te Luxus im Stile von gediegenem «old money» gepflegt.
Die Zimmer, Suiten und Villen versprihen beim Interior
helle, luftige Leichtigkeit. Die Auswahl an Restaurants

ist gross: Darunter der legendare Grill, der insbesondere
abends ein Magnet ist, um Schauspieler, Musiker oder
Staatsoberhdupter zu ersahen. Das Restaurant «El Patio»
ist ein romantischer Dinner Place mit andalusisch-
maurischen Gerichten.

Zum Lunch trifft man sich am Strand im Beach Club «El
Chiringuito» und mit etwas Gluck trifft man auf «Conde
Rudi», wie Graf Rudolf von Schénburg liebevoll genannt
wird. Der Cousin des Grinders ist mittlerweile 91 Jah-

re alt und geniesst die mediterrane Lassigkeit und die

FOTOS: ZVG
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durchschnittlich 325 Sonnentage pro Jahr in Marbella.
Am Strand befindet sich auch das Thalasso Spa, der
Jungbrunnen fur Kérper und Geist. Der Hydrothera-
piebereich mit einem Meerwasserpool, Dampfbad,
Saunen und Treatment-Raumen - ein Eldorado fur alle
Spa-Afficionados.

Nur eine kurze Autofahrt entfernt, in den Hlgeln von
Benahavis ist der 18-Loch-Golfplatz des Marbella Club,
entworfen von dem verstorbenen Golf-Architekten
Dave Thomas. Bei klarer Sicht hat man gute Chancen,
Gibraltar und die KuUste Afrikas zu sehen. Wer nicht
ohne Shopping sein kann, findet in den Laden rund
um den «El Patio» die international angesagten Fashi-
on Brands.

Wer das entspannte Lebensgefihl und den beson-
deren Charme der einstigen Privatresidenz von Prinz
Alfonso zu Hohenlohe-Langenburg erleben méchte,
kann das Resort ganzjahrig besuchen. : .
marbellaclub.com Oben: Brigitte Bardot, Gunter Sachs, Prinz Alfonso zu Hohenlohe-Langenburg
lhw.com Unten: Flrstin Gracia Patricia von Monaco alias Grace Kelly im angeregten Party-Talk

—_—

FOTOS: ZVG

Buch: Nicholas Foulkes «Marbella Club» mit zahl-
reichen Fotos prominenter Gaste des Clubs Uber
mehr als funf Jahrzehnte. ISBN: 9781848094604
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FASHION WEEK: DIE BESTEN
STREEFSTYLE-ECQKS

Der Spatsommer zeigte sich beim letzten Auftakt des
«Fashion Month» von seiner allerschénsten Seite. Die
Besucher:innen der Shows und die Streetstyle-Stars
konnten sich in Paris ausleben: Blazer mit Schulter-
polstern, deren Look an die 1980er-Jahre erinnert,
monochrome Outfits, Shorts, Glitzer und funky
Accessoires. Lassen Sie sich flr das Frihjahr 2024
von den Bildern, die unsere Streetstyle-Fotografin
eingefangen hat, inspirieren. We love Fashion!

e

Fashion-Bloggerin,
Yvonne Aeberhard Stutz
funkyforty.com




Giorgio Armani
Armani Code e
Homme

SCHWEIZ EdT |

SUSTAINABLE FASHION 75 ml '

+ Deostick
759

74°

Konkurrenzvergleic

99.- g

Thierry Mugler Paco Rabanne
Angel B Invictus

Femme il Homme

EdP E EdT

25 ml | 50 ml

9:
Konkurrenzvergleic = Konkurrenzvergleich

91.- g

Giorgio Dolce & Gabbana

Armani . e Light Blue
Si | Femme

Femme EdT |
EdP 50 m

50 ml

Puffer Jacket

ROUND RIVERS

Stepp Jacket

74: sl | ( 59:
x M AN o R Konkurrenzvergleich Konkurrenzvergleich

115.-

Vom 30.10. bis 8.11. prasentiert Manor eine exklusive

Capsule Collection mit dem Zlrcher Designbrand Round Markenparfums extrem gﬁnstig_

Rivers. Die auf 1’050 Artikel limitierte Unisex-Kollektion
vereint Stil und Nachhaltigkeit. Seit der Grindung im Auch online ﬁberm
Jahr 2018 saubert Round Rivers die Limmat in ZUurich
von Plastikmll und macht daraus Upcycling. Was das
heisst? Wenn Kleidung aus PET-Flaschen hergestellt

. . . Flowerbomb
wird, die ausserhalb des Kreislaufs gefunden wurden Femme
- also in Ozeanen, Mulldeponien oder wie im Fall von EdP
Round Rivers in Flissen. Nur so bewirkt man etwas Konkurrenzvergleich
Gutes fur die Umwelt. Das Aussenmaterial der Capsule y
Collection stammt aus recycelten PET-Flaschen aus der
Limmat und das Innenfutter aus recyceltem Polyester.
Die Jacken werden in einem Radius von 140 Kilometern
verarbeitet. Insgesamt gibt es 3 stylishe Modelle fur die
Ubergangszeit sowie die kalten Wintertage: Gilet, Puf-
fer- und Steppjacke. Alle
werden reversibel sein,
ganz nach dem Motto
«aus eins mach zwei».
manor.ch

Viktor &Rolf

FOTOS: ZVG

Die Capsule Collection
wird in ausgewahlten

Manor Warenhéusern Florian Feder, Peter Hornung,
. ] . ) Head of Style Grander Round
sowie online erhéltlich sein. Manor Rivers

Riesenauswahl. Immer. Giinstig. ottos.ch
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Plastikflaschen, Einweggeschirr und Einkaufstiten: In unseren
Gewassern schwimmen schon langst nicht mehr nur Fische und
Enten. Um auf diese Problematik aufmerksam zu machen, fand
Mitte September zum World Cleanup Day eine Aufraum-Akti-
on am Zilrcher Seebecken statt. Mit dabei die Skirennfahrerin
Wendy Holdener (30), die an diesem Tag die Skihandschuhe
gegen Gartenhandschuhe getauscht hat. Gemeinsam mit einem
30-kopfigen Team des Hausgerateherstellers Electrolux konnten
Uber 80 kg Abfall gesammelt werden. Privat engagiert sich die
Skirennfahrerin auch wegen den vielen berufsbedingten Reisen
aktiv fur den Umweltschutz und moéchte durch diese Aktion vor
allem flr den Wintersport-Nachwuchs ein Vorbild sein.

Ich bin recht mide. Aber ich fand es sehr toll, etwas Gutes flr die Umwelt zu tun und wir haben doch mehr gesammelt,
als erwartet.

Mir ist wichtig, dass jeder seinen MUll mitnimmt und nicht einfach auf den Boden wirft. Daflr habe ich absolut kein Ver-
standnis. Durch meinen Beruf muss ich viel reisen, dennoch ist mir Nachhaltigkeit sehr wichtig. Ich recycle, was geht und
achte auf den Stromverbrauch. Ausserdem schaue ich, dass das von mir nicht mehr bendtigte Sportmaterial durch Nach-
wuchsathletinnen, Familie und Freunde weiterverwendet wird, indem ich es verschenke oder glinstig abgebe.

Alle Firmen, mit denen ich zusammenarbeite, geben sich viel Mlhe in Bereichen des Umweltschutzes. Dadurch kann ich
mit gutem Gewissen hinter der jeweiligen Zusammenarbeit stehen.

Der internationale Skiverband FIS geht schon einiges an, kann aber sicher noch mehr fir die Umwelt tun. Beispielsweise
achtet er darauf, dass fur die Praparation der Ski mdglichst umweltfreundliche Materialien genutzt werden. So durfen ab
dieser Saison keine fluorhaltigen Wachse mehr verwendet werden.

FOTOS: ZVG

Die meisten Erwartungen habe ich an mich selbst. Jedoch versuche ich stets, Ruhe zu bewahren und meinen Starken zu
vertrauen. Ich weiss, dass ich den ganzen Sommer hart gearbeitet habe, um dadurch optimal in die Saison zu starten.
Darauf verlasse ich mich.

Ich fand Didier Cuche immer sehr bewundernswert. Aber auch meine beiden Brider. Dank ihnen bin ich heute so schnell
auf den Skiern, da ich die Jingste war und mich immer anstrengen musste, um mit ihnen mithalten zu kénnen. (lacht)

Ich méchte natlrlich auch weiterhin Slalomrennen gewinnen.



