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PROJECT E BEAUTY
ICE ROLLER
COLD THERAPY

Operating Instructions
Model No. PE039

These instructions contain
important safety and use
information. Please read the
instructions completely before
using this product. Save the
instructions for future use.

a
PROJECT E



Introduction

Thank YOU for purchasing the Project
E Beauty Ice Roller. The Roller utilizes cold
therapy to rejuvenate, tighten and refresh
the skin. It calms the skin especially when
any discomfort caused by fatigued and
irritated skin. Cold therapy has been widely
utilized by estheticians and spas. The Ice
Roller is a natural, durable hand-held tool
that convenience your life with effortless
rolling, which is easy to be added into your
daily skincare routine to revive your skin.

1. Shrink pore size, improve skin tone.
2. Eliminate puffiness under eye circles.
3. Tightens skin, reduce fine lines.

4. Soothe inflammation.

5. Reduces muscle soreness and pain.
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1 Put the roller in the -
freezer for 4 hrs, it'll )

keep cool for 2 hrs.

2 Clean the treatment

m oW
area and apply gel or .
cream. 5
3 Roll gently around the s

treatment area. = o

o
A/

cotton and 70 %
alcohol. Put it back
into the freezer.

4 Clean the roller with @
[

Caution:
Do not heat the roller.
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Face

Tighten Skin:

Slowly move upwards :
from the chin to the 1':/
bottom of the ear.

Lift the device off the ==
skin and move from _ﬁﬁ
the chin to the corners ‘] |

of the mouth. v

Eye Puffiness: fi \

Slowly move from the
corner of the mouth

towards under eye t:
area and hold for 5
seconds. '/
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Front v
Slowly move upwards
from above the knee

to the top of the outer |
thigh. =

Lift up and do the
inner thigh.
(I ¥
Lol Lo
Back —

Slowly move upwards
from above the back of
the knee to the top of \ /

the outer thigh. J

{
Lift up and do the
inner thigh.

PR

YU

oy
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Slowly move upwards }‘}Nﬂ"\

from the back if the
elbow to the inside

shoulder. A /

Lift up and do the
outer shoulder.

[

Repeat for the front of / _
the arms. T ——

Cleaning & Maintenance

Ordinary maintenance of the machine and
its accessories can be carried out without
opening the case.

Disinfect the roller with 70% alcohol using
a cotton or soft cloth and carefully.

The product comes with a full one year
warranty against manufacturer defects. It
does not include damage caused by
misuse, accident, abuse, neglect or other
external causes. The warranty is void if an
unstable voltage or inappropriate power
supply has been used.

www.projectebeauty.com



Introduction

Merci davoir acheté le rouleau a glace
Project E Beauty. Le Roller utilise la thérapie
par le froid pour rajeunir, raffermir et
rafraichir la peau. Il apaise la peau, en
particulier en cas de malaise causé par une
peau fatiguée et irritée. La thérapie par le
froid a été largement utilisée par les
esthéticiennes et les spas. Le Ice Roller est
un outil a main naturel et durable qui vous
facilite la vie en vous permettant de rouler
sans effort. Il est facile a ajouter a votre
routine quotidienne de soins pour raviver
votre peau.

Caractéristiques Principales

1. Réduire la taille des pores, améliorer le
teint de la peau.

2. Eliminer les poches sous les cercles des
yeux.

3. Raffermir la peau, réduire les ridules.
4. Apaiser 'inflammation.

5. Réduit les douleurs musculaires.
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Mode d'Emploi

1 Mettez le rouleau au -
congélateur pendant )
4 heures, il se

conservera au frais
pendant 2 heures.

2 Nettoyez la zone de ® o
traitement et g
appliquez un gel ou
une créme. et

3 Roulez doucement 4
autour de la zone de = ©
traitement. &=

avec du coton et de
I'alcool a 70 %.
Remettez-le dans le
congélateur.

Attention:
Ne pas chauffer le rouleau
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Mode d'Emploi

Raffermir la peau:

Remontez lentement

du menton jusqu'au -g:/
bas de l'oreille.

Soulevez I'appareil de |
la peau et déplacez-le ’ﬁ;?
du menton vers les Qﬂ
commissures des Y
lévres.

Boursouflure des 0
yeux: e

Déplacez lentement

du coin de la bouche t: g
vers le dessous de I'ceil ot | "'}
et maintenez cette ‘_ \/
position pendant 5 \ J
secondes. Y
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Avant

Remontez lentement
du dessus du genou
jusqu'au haut de la
cuisse.

Soulevez et faites

l'intérieur de la cuisse.

Arriére

Remontez lentement
du dessus de l'arriére
du genou jusqu'au
haut de la cuisse
extérieure.

Soulevez et travaillez

l'intérieur de la cuisse.

-

g\ﬁ_
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Bras
Remontez lentement g

du dos si le coude se
trouve a l'intérieur de I
I'épaule. /

/
Répétez pour I'avant / [
des bras. T ——

Nettoyage et Entretien

L'entretien ordinaire de I'appareil et de ses
accessoires peut étre effectué sans ouvrir le
boitier.

Soulevez et faites
I'épaule extérieure.

—_

Désinfectez le rouleau avec de I'alcool a 70
% en utilisant un coton ou un chiffon doux
et avec précaution.

Garantie

Le produit est accompagné d'une garantie
intégrale d'un an contre les défauts de
fabrication. Cette garantie ne couvre pas
les dommages causés par une mauvaise
utilisation, un accident, un abus, une
négligence ou d'autres causes externes. La
garantie est nulle si une tension instable ou
une alimentation électrique inappropriée a
été utilisée.
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Introduccion

Gracias por comprar el rodillo de hielo
Project E Beauty. El rodillo utiliza la terapia
de frio para rejuvenecer, tensar y refrescar
la piel. Calma la piel, especialmente cuando
hay alguna molestia causada por la piel
fatigada e irritada. La terapia de frio ha sido
ampliamente utilizada por esteticistas y
spas. El Rodillo de Hielo es una herramienta
manual natural y duradera que facilita su
vida con un rodamiento sin esfuerzo, que
es facil de anadir a su rutina diaria de
cuidado de la piel para revivirla.

Caracteristicas Principales

1. Reduce el tamano de los poros, mejora
el tono de la piel.

2. Elimina la hinchazén de las ojeras.

3. Tensa la piel, reduce las lineas de
expresion.

4. Calma la inflamacion.

5. Reduce las molestias y el dolor muscular.
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/Como se usa?

1 Poner el rodillo en el @
congelador durante 4
horas, se mantendra
frio durante 2 horas.

2 Limpia la zona a tratar
y aplicael gelola .
crema.

3 Pasar el rodillo .'
suavemente por la * ©
7ona a tratar. &

algodon y alcohol al
70 %. Vuelva a
introducirlo en el
congelador.

Precaucion:
No calentar el rodillo
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;Como utilizarlo?

Cara

Tensar la piel:

Desplazarse

lentamente hacia -g:/
arriba desde la barbilla

hasta la parte inferior L/
de la oreja. ﬂr,:__,}‘
Levante el dispositivo W
de la piel y muévalo v

desde la barbilla hasta
las comisuras de la
boca.

Hinchazén de los s
ojos: e

Mover lentamente

) T ©

desde la comisura de la + ﬁ
ny

boca hacia la zona de 1)
debajo de los ojos y vV
mantener durante 5 \ J
segundos. g
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Piernas

~

Frente
Desplazarse
lentamente hacia

arriba desde la parte
superior de la rodilla ~ 1%
hasta la parte exterior 1
del muslo.

Levantary hacer la
parte interna del

muslo. \
[ ¥
Lol Lo
Espalda —
Suba lentamente
desde la parte
posterior de la rodilla \ /
hasta la parte superior /)
{ 7.
del muslo.
ak
Levante y haga la parte
interna del muslo. /
A b,
Gy
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Brazos

Suba lentamente g

desde la parte

posterior del codo I
hasta la parte interior

del hombro.

Levante y efectlie con \

el hombro exterior. Y

(
(

Repita el proceso para |
la parte delantera de
los brazos.

Limpieza y mantenimiento

El mantenimiento ordinario de la maquina
y sus accesorios puede realizarse sin
necesidad de abrir la caja.

Desinfecte el rodillo con alcohol al 70%
utilizando un algodén o un pafo suave y
con cuidado.

Garantia

El producto tiene una garantia completa
de un afo contra defectos de fabricacion.
No incluye los dafos causados por el mal
uso, accidente, abuso, negligencia u otras
causas externas. La garantia queda anulada
si se ha utilizado un voltaje inestable o una
fuente de alimentacion inadecuada.
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Introduzione

Grazie per avere acquistato |'lce Roller
di Project E Beauty. Il Roller utilizza la
terapia del freddo per ringiovanire,
rassodare e rinfrescare la pelle. Calma la
pelle soprattutto dal disagio causato da
stanchezza e irritazioni. La terapia del
freddo e ampiamente utilizzata da centri
estetici e spa. L'lce Roller & uno strumento
naturale e resistente che ti migliora la vita
con un movimento che non richiede sforzi,
facile da aggiungere alla tua routine
quotidiana per ravvivare la pelle.

Caratteristiche Chiave

1. Riduce la dimensione dei pori, migliora il
colorito della pelle.

2. Elimina le borse sotto agli occhi.
3. Rassoda la pelle, riduce le rughe.
4. Allevia le infiammazioni.

5. Riduce l'indolenzimento e il dolore
muscolare.
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Come si Usa?

1 Mettere il roller in
4 hrs
freezer per 4 ore,
rimarra fresco per 2
ore.

2 Pulire I'area da trattare
e applica un gel o una
crema.

3 Far scorrere 4

delicatamente il roller * ©
attorno all'area da {
trattare.

cotone e un po'di
alcol al 70%.
Rimetterlo in freezer.

J
4 Pulire il roller con del @
i

Attenzione:
Non scaldare il roller
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Come si Usa?

Rassodare la Pelle:

Muoverlo lentamente :
verso |'alto, dal mento -g:/
alla base dell'orecchio.

Sollevare il dispositivo

==
dalla pelle, quindi ’_ﬂ{?
muoverlo dal mento Qﬂ |
agli angoli della bocca. v
Borse Sotto agli o iy
Occhi: S

Muoverlo lentamente
dall'angolo della bocca
verso il contorno occhi
e tienilo fermo per 5
secondi.
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-

Davanti

.
Muoverlo lentamente
verso l'alto da sopra al
ginocchio fino alla fine

dell'esterno coscia. =

__,___.—-'"

Sollevarlo e passa
allinterno coscia.

Dietro

-
Muoverlo lentamente
verso |'alto dal retro del

1

ginocchio fino alla fine
dell'esterno coscia. /)
i

Sollevarlo e passa
allinterno coscia.
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Braccia
Muoverlo lentamente g

verso |'alto dal retro del
gomito fino allinterno

della spalla. ) t/

Sollevarlo e passa
all'esterno della spalla.

—_

Ripetere per la parte / _
anteriore delle braccia. | f| —— [1\

Pulizia e Manutenzione

La manutenzione ordinaria dello strumento
e dei suoi accessori puo essere eseguita
senza aprire il rivestimento.

Disinfettare con cura il roller con l'alcol al
70% usando del cotone o un panno
morbido.

Garanzia

Il prodotto e dotato di una garanzia
completa di un anno che copre i difetti di
fabbrica. Non include i danni causati da uso
improprio, incidenti, abuso, negligenza o
altre cause esterne. La garanzia € nulla se &
stata usata una tensione di corrente
instabile o inadatta.
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Einflhrung

Vielen Dan k, dass Sie sich fur den
Project E Beauty Ice Roller entschieden
haben. Der Roller nutzt die Kéltetherapie
zur Verjlingung, Straffung und Erfrischung
der Haut. Er beruhigt die Haut,
insbesondere bei Beschwerden, die durch
mude und gereizte Haut verursacht
werden. Die Kaltetherapie wird haufig von
Kosmetikerinnen und Spas eingesetzt. Der
Ice Roller ist ein natdrliches,
strapazierféhiges Handgerat, das Ihnen das
Leben mit mihelosem Rollen erleichtert
und sich leichtin lhre tagliche
Hautpflege-Routine einfigen lasst, um Ihre
Haut zu beleben.

Wesentliche Merkmale

1. Verkleinert die Porengrol3e, verbessert
den Hautton.

2. Beseitigen Sie Schwellungen unter
Augenringen.

3. Strafft die Haut, reduzieren feine Linien.
4. Lindert Entziindungen.

5. Reduziert Muskelkater und Schmerzen.
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Wie zu verwenden?
1 Legen Sie die Rolle fr @
4 Std. in den )

Gefrierschrank, sie
bleibt 2 Std. kihl.

2 Reinigen Sie den
Behandlungsbereich
und tragen Sie Gel 2
oder Creme auf. \

3 Rollen Sie sanft tber .' :
den * ©
Behandlungsbereich. E-

o
A/

mit Watte und 70
%igem Alkohol. Legen
Sie sie wieder in den
Gefrierschrank.

Vorsicht!
Erhitzen Sie die Rolle nicht.
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Wie verwenden?

Haut straffen:

Bewegen Sie sich

langsam vom Kinn bis -g:/
zur Unterseite des Ohrs

nach oben. 1-'-4*
Heben Sie das Gerét ﬂ’"ﬂ{?
von der Haut ab und Qﬂ |
bewegen Sie sich vom Y
Kinn zu den

Mundwinkeln.

Schwellungen der it o,
Augen: S

Bewegen Sie sich
langsam von den
Mundwinkeln in \
Richtung Augenpartie vV
und halten Sie die \ J
Bewegung 5 Sekunden g
lang.
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D

Vorderseite v
Bewegen Sie sich
langsam von oberhalb

des Knies nach oben
zur Oberseite des ~ X
duBeren 1
Oberschenkels.

Heben Sie an und
machen Sie den
inneren Oberschenkel.

Riicken -
Bewegen Sie sich von
oberhalb der Kniekehle
langsam nach oben bis \ /
zur Oberseite des /)
- i \y.
duBeren
Oberschenkels. A
Heben Sie an und
machen Sie die
Innenseite des
Oberschenkels. f
ab b
Gy
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Arme

Bewegen Sie sich langsam W‘Q‘“\
| /

von der Riickseite des
Ellbogens nach oben zur {
inneren Schulter.

Heben Sie an und machen
Sie die duBBere Schulter.

Wiederholen Sie den Y
Vorgang fur die J
Vorderseite der Arme.

Reinigung und Wartung

Die Ubliche Wartung des Gerats und seines
Zubehdors kann ohne Offnen des Gehduses
durchgefihrt werden.

I ——

Desinfizieren Sie die Walze vorsichtig mit
70%igem Alkohol mit einem Baumwolltuch
oder einem weichen Tuch.

Das Produkt wird mit einer einjahrigen
Vollgarantie gegen Herstellerfehler geliefert.
Sie umfasst keine Schaden, die durch
unsachgemafen Gebrauch, Unfall,
Missbrauch, Vernachldssigung oder andere
dulBere Ursachen entstanden sind. Die
Garantie erlischt, wenn eine instabile
Spannung oder eine ungeeignete
Stromversorgung verwendet wurde.
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