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Zweckbestimmung

Efemia Blasenunterstiitzung ist ein Medizinprodukt zur
voriibergehenden Reduzierung von belastungsbedingtem
Harnverlust bei Frauen ber 18 Jahren,durch Stitzung der
mittleren Harnréhre durch die Scheidenwand.

Belastungsinkontinenz

Unter Belastungsinkontinenz versteht man den unfreiwilligen Harnverlust in
Folge einer Anstrengung oder Belastung, oder beim Niesen oder Husten.
Belastungsinkontinenz ist nicht durch die Menge oder Haufigkeit des
Harnverlusts definiert. Viele Menschen erleben Inkontinenz als soziales
und hygienisches Problem. Belastungsinkontinenz kann auch zu Reizungen,
Ekzemen und Infektionen im Genitalbereich flihren, die durch wiederholten
Kontakt mit Harn verursacht werden.

Empfehlungen Fiir Die Verwendung / Beschreibung Des Produkts

« Die Efemia Blasenuntersttitzung ist ein wiederverwendbares
intravaginales Produkt aus medizinischem Silikon. Es ist zur
voriibergehenden Verringerung des unfreiwilligen
Harnverlustes durch Belastungsinkontinenz vorgesehen.

* Es kann in Situationen verwendet werden, bei denen Sie ein
Auftreten von Belastungsinkontinenz erwarten oder innerhalb
von jeweils 24 Stunden bis zu 16 Stunden durchgangig.

« Efemia Blasenunterstiitzung ist in 3 GréBen fur besten
Komfort und Leistung erhéltlich. Méglicherweise miissen Sie
mehrere GréRen ausprobieren, um herauszufinden, welche
Ihnen den besten Komfort und die effektivste Reduzierung lhrer
Inkontinenz bietet. Es kann sein, dass Sie mehrere Versuche
machen mussen, bis Sie herausfinden, welche fir Sie am
besten ist.

« Esist zwar nicht erforderlich, aber wenn Sie méchten, kdnnen
Sie Efemia Blasenunterstiitzung vor der Entleerung lhrer Blase
oder lhres Darms entfernen.

Manche Frauen haben unter Umstdnden auch einen Scheidenvorfali, der
das Einbringen von Efemia Blasenunterstiitzung erschweren kann.

30 mm

35 mm

40 mm

E L1: care@efemia.se
L2: www.hma.eu/human-medicines/national-contacts.html

Es kann vorkommen, dass Efemia Blasenunterstiitzung eine Reibung an
den Schamlippen oder der Schleimhaut verursacht, was zu Reizungen
oder Wundscheuern fiihren kann. Solche Erfahrungen sind sehr individuell.
Der Grund dafir kdnnte sein, dass der Bereich um Ihre Vulva und/oder Ihre
Scheide trocken oder besonders empfindlich ist. Wenn Sie wissen, dass
Sie in diesen Bereichen besonders empfindlich sind oder es zu Reizungen
oder Wundscheuern kommt, kénnen Sie versuchen, Efemia
Blasenunterstiitzung mit einem Gleitmittel auf Wasserbasis zu verwenden.

Sie Diirfen Efemia Blasenunterstiitzung Nicht Verwenden

Wenn Sie schwanger sind.

A\ VorsichtsmaBnahmen

* Verwenden Sie Gleitmittel auf Wasserbasis, um Beschwerden bei der
Anwendung zu vermeiden, wenn Sie im Bereich der Vulva bzw. der Scheide
empfindlich sind.

+ Reduzieren Sie die Verwendung des Produkts, wenn Sie kérperliche
Reaktionen im Zusammenhang mit Efemia Blasenunterstiitzung feststellen,
die nicht nur voribergehend sind. Bitte suchen Sie einen Arzt auf, wenn die
Reaktion trotz reduzierter Anwendung nicht abklingt.

Sollten Sie Probleme mit dem Produkt oder seiner Verwendung haben,
informieren Sie uns bitte! Alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle sind uns (L1) und der
zustandigen Behérde (L2), zu melden.

Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt als nicht recycelbares Produkt gemaB den
ortlichen Bestimmungen.

Uber Efemia

Efemia ist eine Marke von Invent Medic Sweden, die sich ganz der Gesundheit
und dem Wohlbefinden von Frauen widmet. Erfahren Sie mehr tiber uns und
unsere Produkte unter: www.efemiade

Funktionsprinzip

1. Vor der anwendung

a. Achten Sie darauf, dass lhre Blase leer ist und waschen Sie
sich die Hande mit Wasser und Seife.

b. Nehmen Sie Efemia Blasenunterstiitzung aus der
Verpackung und splilen Sie es mit Trinkwasser ab. Dies
verringert die Reibung und erleichtert das Einbringen in die
Scheide.

c. Suchen Sie sich eine fur Sie bequeme Position. Wenn Sie
stehen, kann ein leichtes Beugen der Knie helfen.
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. Einsetzen Von Efemia Blasenunterstiitzung

a. Halten Sie Efemia Blasenunterstitzung so, dass die

Riickseite des Griffs (siehe Abbildung 1c) nach hinten zeigt. Fiihren Sie
Efemia Blasenunterstiitzung in einem leicht nach oben gerichteten
Winkel in Ihre Scheide ein, dhnlich wie einen Tampon.

b. Schieben Sie Efemia Blasenunterstiitzung so weit hinein, bis der Griff
fest an lhrem Korper anliegt und die Schamlippen den Griff bedecken.
Achten Sie darauf, dass die Stiitzringe vollstéandig in die Vagina
eingefiihrt sind und tiber dem Beckenboden liegen (siehe Abbildung 2C).

3. Entfernung

a. Nehmen Sie Efemia Blasenuntersttitzung mdglichst heraus,
bevor Sie Ihre Blase entleeren.

b. Greifen Sie den duBeren Teil des Griffs und ziehen Sie
vorsichtig, aber gleichméBig, bis Efemia
Blasenunterstiitzung herauskommt.

4. Reinigung
Reinigen Sie Efemia Blasenunterstiitzung mit einer der
folgenden Methoden (je nachdem, was Sie bevorzugen):

i. Grindlich mit Trinkwasser abspllen. Dies empfiehlt sich,
wenn Sie Efemia Blasenunterstiitzung sofort
wiederverwenden missen.

ii. 10 Minuten in kochendem Trinkwasser liegen lassen und
dann an der Luft trocknen lassen.

Mit Trinkwasser und Seife reinigen, am besten mit einer
Seife fur den Intimbereich. Achten Sie darauf, dass Sie
Efemia Blasenunterstiitzung vollsténdig reinigen. Griindlich
abspulen, um alle Seifenreste zu entfernen und an der Luft
trocknen lassen.

Wir empfehlen, zur Reinigung von Efemia Blasenunterstiitzung nur
Trinkwasser und Seife zu verwenden. Wenn Sie sichtbare
Verschmutzungen bemerken, empfehlen wir die nochmalige Reinigung
geman Anleitung.

5. Ersetzen des produkts
Ersetzen Sie Efemia Blasenunterstiitzung alle 3 Monate.

Abbildung 1: a. Stlitzringe b.Vorne c.Hinten d. Griff
Abbildung 2: A.Vagina B.Urethra C.Beckenboden D.Efemia Blasenunterstiitzung



