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Avsedd anvandning

Efemia kontinensstéd ar en medicinteknisk produkt avsedd att
tillfalligt lindra urinldckage pa grund av anstrangnings-
inkontinens hos kvinnor, fran 18 ar, genom att stodja urinréret
genom vaginalvaggen.

Anstrangningsinkontinens

Anstrangningsinkontinens definieras som ofrivilligt urinléckage vid fysisk
anstréngning, eller vid tex nysningar, skratt eller hosta. Att vara anstrangning-
sinkontinent definieras inte av hur mycket eller hur ofta man lacker. Oavsett
méngd upplever manga inkontinens som ett socialt och hygieniskt problem.
Inkontinens kan dessutom orsaka irritation, eksem eller infektioner i
underlivet pa grund av den upprepade kontakten med urin.

Rekommendationer vid anvandning/Produktbeskrivning

« Efemia kontinensstdd ar ett ateranvandbart vaginalt inlagg,
tillverkad av medicinteknisk kvalitetssilikon. Efemia
kontinensstdd &r avsedd att anvandas for att tillfalligt lindra
anstrangninginkontinens.

Produkten kan anvéndas kontinuerligt i upp till 16 timmar om
dagen eller tillfalligt vid forvantat lackage, till exempel vid
fysisk aktivitet.

» Den finns i 3 storlekar fér basta komfort och effekt. Du kanske
maste prova mer &n en storlek for att hitta den som ger dig
bast komfort och bast lindrar ditt urinldckage.

« Du kan, om du vill, ta ut kontinensstddet nar du tommer blasan
eller tarmen.

Prolaps i béckenorganen kan géra det svdrare att anvénda Efemia kontinensstéd.

Du kan uppleva att Efemia kontinensstéd orsakar irritation eller skav pa
blygdlapparna eller i vagina pa grund av friktion. Sadana upplevelser

ar mycket individuella. Uppkomst av skav och irritation kan bero pa att
omréadet runt din vulva ochy/eller slidan &r torr eller extra kanslig. Om du
vet att du ar extra kanslig eller upplever irritation eller skav, kan du prova
att anvénda lite vattenbaserat glidmedel pa produkten.

E L1: care@efemia.se
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L2: www.hma.eu/human-medicines/national-contacts.html

Anvand inte Efemia kontinensstod
Om du &r gravid.

A\ Forsiktighetsatgérder

* Anvénd vattenbaserade glidmedel for att undvika obehag vid anvandning
om du &r extra kénslig i vulva och/eller vaginala omraden.

* Minska anvandningen av Efemia kontinensstéd om du upplever besvar
relaterade till anvéandandet som inte &r évergaende. Sok lakarvard om
besvéren trots minskad anvandning inte gar dver.

Om du far problem med produkten eller nar du anvander den, hér av dig
till oss! Alla allvarliga tilloud som har intraffat i samband med produkten
bor rapporteras till oss (L1) och den behériga myndigheten (L2).

Atervinning
Sortera produkten som restavfall, da den inte &r atervinningsbar, enligt lokala
foreskrifter.

Om Efemia
Efemia &r ett varumarke inom halsa och valbefinnande for kvinnor fran Invent
Medic Sweden. Lds mer om oss och véra produkter pa: www.efemia.se

Sa har gor du
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Fére anvandning
Tém blasan och tvatta handerna med tval och vatten.

Ta ut produkten ur férpackningen och skdlj av/fukta den med
dricksvatten. Detta gor den hal och lattare att féra in i slidan.

. Hitta en bekvam position, om du star upp kan nagot bdjda

knan hjélpa.

. Sattain
. Halli kontinensstédet sa att den bakre delen av handtaget

(se bild 1c) pekar bakat. Satt in kontinensstddet i slidan
i en svagt uppatriktad vinkel, likt insattningen av en tampong.

. For in kontinensstodet tills handtaget vilar tatt mot din kropp.

Lat blygdldpparna tacka handtaget. Se till sa att stédringarna
ar helt inne i vaginan och ovanfér backenbotten (se bild 2C).
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3. Taut

a. Om mgjligt, tdm blasan innan du tar ut produkten.

b. Greppa den yttre delen av handtaget och dra forsiktigt, men
stadigt tills Efemia kontinensstod kommer ut.

4. Rengoring

Rengér Efemia kontinensstéd med en av féljande metoder
(den du féredrar):

i. Skolj noga med dricksvatten. Denna metod ar bra for direkt
ateranvandning.

ii. Kokaidricksvatten i10 minuter och Iat lufttorka.

iii. Rengdr med dricksvatten och tval, helst en tval for
intimanvandning. Tvatta hela produkten och skélj noga for att
ta bort all tval och lat lufttorka.

Virekommenderar att du tvéttar Efemia kontinensstéd med tval och
dricksvatten. Vid synbar smuts, tvatta en gang till enligt instruktionen.

5. Livsléangd vid anvéandning
Byt ut ditt Efemia kontinensstdd var tredje manad.

Bild 1: a. Stédjeringar b.Fram c.Bak d.Handtag
Bild 2: A.Vagina B.Urinrér C.Backenbotten D.Efemia kontinensstod




