Efemia kontinensstdd ar designat sa att kvinnan sjalv kan prova ut och enkelt hitta sin storlek.
Stod och rad infoér utprovningen kan vara bra for att hon ska kdnna sig bekvam. Utprovning i
hemmet gor att patienten kan prova stodet vid flera olika tillfallen, dessutom forkortar det
patientbesoket eftersom utprovningen gors av kvinnan sjalv.

1. S& har informerar du om hur kontinensstdodet ska anvandas:
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Tom blasan & tvatta hdnderna med tval och vatten.

y

Skolj kontinensstodet med vatten eller anvand ett vatten-
baserat glidmedel som gor det lattare att fora in i vaginan.

Ta tag i handtaget och for in kontinensstodet:

Kontinensstodet ska foras in i vaginan i en svagt uppatriktad
vinkel, likt en tampong. Stédjeringarna ska férbi den tranga
slidpassagen och vila pa backenbotten. Handtaget ska ligga
tatt mot mellangarden och tackas av de yttre blygdldpparna.

Placering: Patienten bor dra latt i handtaget, hoppa eller
réra pa sig. Om kontinensstodet inte sitter kvar eller inte
minskar lackaget, behdver hon prova en stérre storlek eller
justera placeringen.

Ta ut kontinensstodet: Tipsa patienten om att hitta en
bekvam position, hon kan exempelvis sta upp med latt bojda
knén eller med ena foten pa toalettstolen. Genom att dra latt
i handtaget och vicka det lite fran sida till sida &r det enkelt
att ta ut. Innan uttagning kan det vara bra att patienten
tommer blasan.

Rengor kontinensstodet med vatten, tval och vatten eller
koka det i 10 min.
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2. Forsta géngen forskrivs Efemia Startset. Visa garna ett demoexemplar av kontinensstodet sé
patienten kan se hur den ser ut och k&dnna hur mjuk den ar.

3. Patienten provar de tre storlekarna i startsetet hemma. Vi rekommenderar att borja med den
minsta storleken (30 mm). Om den inte hjalper, prova mellanstorleken (35 mm) och eventuellt
aven den storsta (40 mm).

4. Efter 2—3 veckor ar det bra att aterkoppla till patienten: Hur har det gatt? | vilka situationer

fungerar det? Vilken storlek passar? Nar hon hittat ratt storlek, forskriver du singelférpackningen
fortsattningsvis.
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