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Use

Efemia Bladder Support is a medical device intended to
temporarily reduce stress induced urine leakage in women,
18 years and older, by supporting the mid-urethra through the
vaginal wall.

Stress incontinence

Stress urinary incontinence (SUI) is defined as involuntary leakage on effort
or exertion, or on sneezing or coughing. The condition is not defined by the
amount or the frequency of leakage. Many experience incontinence as a
social and hygienic problem. SUI may also cause irritation, eczema and
infections in the genital area, caused by the repeated exposure to urine.

Recommendations for use/Device description

* The Efemia Bladder Support is a reusable vaginal insert made of
medical grade silicone. It is intended to be used to temporarily
alleviate involuntary urine leakage caused by stress
incontinence.

* It can be used on occasions when you expect an episode of
SU|, or you can wear it for up to 16 continuous hours per 24
hour-period.

* The device is available in 3 sizes for best comfort and
performance. You might have to try more than one size to find
which one offers most comfort and effective reduction of
incontinence. It may take a few tries to find what works best
for you.

Although it is not required, you can remove the device before
emptying your bladder or bowels if you want to.

Some women may have a degree of peivic organ proiapse which might
make the device hard to fit.

You might experience that the device causes friction on the labia or
mucosa, and this might lead to irritation or chafing. Such experiences
are highly individual. It might be occurring because the area around your
vulva and/or your vagina is dry or extra sensitive. If you already know you
are extra sensitive in these areas, or experience any irritation or chafing,
you can try and use some water-based lubricant with the device.

Do not use Efemia Bladder Support
If you are pregnant.

A\ Precautions
* Use water-based lubricant to avoid discomfort from use if you are
sensitive in the vulvar and/or vaginal areas.

* Reduce use of the device if you experience any physical reactions related
to the device that are not transient. Please seek medical attention if the
reaction does not pass despite reduced use.

®

If you experience any problems with the device or its use, please inform
us! Any serious incident that has occurred in relation to the device should
be reported to us (L1) and the competent authority (L2).

Disposal
Discard the device as a non-recyclable item according to local regulations.

About Efemia

Efemia is a health and wellbeing brand for women from Invent Medic Sweden.
Learn more about us and our products at: www.efemia.se

Operating principle
1. Before use

a. Make sure your bladder is empty and wash your hands with
soap and water.

o

. Take the device out of the packaging and rinse it with
drinking water. This reduces friction and makes it easier to
insert into the vagina.

c. Find a comfortable position, if standing, slightly bending the
knees may help.

2. Inserting device

a. Hold the device so that the back of the handle (see image
1c) points down towards the rear. Insert the device into your
vagina at a slightly upward angle, similarly to a tampon.

b. Push it in until the handle rests tight up against your body so
the labia cover the handle. Make sure the support rings are
completely through the vaginal opening and above the pelvic
floor (see image 2C).

3. Removal

a. If possible, empty your bladder before removal.

b. Grip the outer part of the handle and pull gently, but steadily
until the device comes out.

c. If you feel resistance or a sense of vacuum, try inserting your
finger next to Efemia, pushing it to the side while wiggling it
slightly.

4. Cleaning
Clean the device using one of the following methods
(whichever you prefer):

i. Rinse thoroughly with drinking water. This works well if you
need to reuse the device straight away.

ii. Boil in drinking water for 10 minutes and allow to air dry.

iii. Cleanse with drinking water and soap, preferably a soap for
intimate use. Make sure you clean the entire device. Rinse
thoroughly to remove all soap and allow to air dry.

5. Device replacement

Replace the device every 3 months.

Image 1: a. Supportrings b.Front c.Back d.Handle
Image 2: A.Vagina B.Urethra C.Pelvic Floor D.Efemia Bladder Support

Avsedd anvandning

Efemia kontinensstdd ar en medicinteknisk produkt avsedd att
tillfalligt minska urinlackage orsakat av anstrangningsinkontinens
hos kvinnor, fran 18 ar, genom att stodja mitten pé urinréret
genom vaginalvaggen.

Anstrangningsinkontinens

Anstrangningsinkontinens definieras som ofrivilligt urinldckage vid fysisk
anstrangning, eller vid tex nysningar, skratt eller hosta. Tillstandet definieras
inte av hur mycket eller hur ofta man lacker. Manga upplever inkontinens
som ett socialt och hygieniskt problem. Inkontinens kan dessutom orsaka
irritation, eksem eller infektioner i underlivet pa grund av den upprepade
kontakten med urin.

Rekommendationer vid anvandning/Produktbeskrivning

« Efemia kontinensstdd ar ett ateranvandbart vaginalt inlagg,
tillverkad av silikon av medicinsk kvalité. Den &r avsedd att
anvandas for att tillfalligt lindra ofrivilligt urinlackage, vid
anstréangningsinkontinens.

+ Den kan anvéndas tillfalligt vid tillfallen da du riskerar
lackage, eller kontinuerligt i upp till 16 timmar om dagen.

« Den finns i 3 storlekar for béasta komfort och effekt. Du kanske
maste prova mer &n en storlek for att hitta den som ger dig
bast komfort och bast lindrar ditt urinlackage. Det kan ta
nagra forsdk innan du hittar vad som fungerar bast for dig.

« Aven om det inte behdvs, sé kan du, om du vill, ta ut
kontinensstédet nar du témmer blasan eller tarmen.

Vissa kvinnor kan ha en typ av framfail av backenorganen som kan géra
det svérare att fa kontinensstédet att passa.

Du kan uppleva att Efemia kontinensstdd orsakar irritation eller skav pa
blygdldpparna eller slemhinnor péa grund av friktion. Sadana upplevelser
ar mycket individuella. Uppkomst av skav och irritation kan bero pa att
omrédet runt din vulva och/eller slidan r torrt eller extra kansligt. Om du
vet att du &r extra kanslig i dessa omraden, eller upplever irritation eller
skav, kan du prova att anvanda lite vattenbaserat glidmedel pa produkten.

Anviénd inte Efemia kontinensstod
Om du ar gravid.
A\ Forsiktighetsatgarder

* Anvénd vattenbaserade glidmedel for att undvika obehag vid anvandning
om du &r extra kanslig i vulva och/eller vaginala omraden.

* Minska anvandningen av Efemia kontinensstéd om du upplever besvar
relaterade till anvandandet som inte ar vergaende. Stk lakarvard om
besviren trots minskad anvandning inte gar Gver.

®

Om du far problem med produkten eller nar du anvander den, hér av dig
till oss! Alla allvarliga tilloud som har intraffat i samband med produkten
bor rapporteras till oss (L1) och den behériga myndigheten (L2).

Atervinning
Sortera produkten som restavfall enligt lokala foreskrifter, da den inte ar
atervinningsbar.

Om Efemia
Efemia &r ett varumarke inom halsa och vilbefinnande for kvinnor fran Invent
Medic Sweden. Lds mer om oss och vara produkter pa: www.efemia.se

Sa har gor du

1. Fore anvandning

a. Tém blasan och tvatta handerna med tval och vatten.

b. Ta ut produkten ur forpackningen och skélj av/fukta den med
dricksvatten. Detta gor den hal och lattare att fora in i slidan.

c. Hitta en bekvam position, om du star upp kan nagot bsjda
knan hjalpa.

2. Séattain

a. Halli kontinensstédet sa att den bakre delen av handtaget
(se bild 1c) pekar bakat. Satt in Efemia kontinensstéd i slidan i
en svagt uppatriktad vinkel, likt ins&ttningen av en tampong.

b. Forin kontinensstddet tills handtaget vilar tatt mot din kropp.
Lat blygdlapparna técka handtaget. Se till sa att stédringarna
ar helt inne i vaginan och ovanfér backenbotten (se bild 2C).

3. Taut

a. Om majligt, tom blasan innan du tar ut produkten.

b. Greppa den yttre delen av handtaget och dra forsiktigt, men
stadigt tills Efemia kontinensstdd kommer ut.

c. Om du kénner motstand eller en kénsla av vakuum, testa att
forain fingret bredvid Efemia, tryck det &t sidan samtidigt
som du vickar lite.

4. Rengoring
Rengoér Efemia kontinensstéd med en av foljande metoder
(den du féredrar):

i. Skolj noga med dricksvatten. Denna metod &r bra for direkt
ateranvandning.

ii. Kokaidricksvatten i10 minuter och Iat lufttorka.

iii. Rengdr med dricksvatten och tval, helst en tval for
intimanvandning. Tvatta hela produkten och skolj noga for att
ta bort all tval och Iat lufttorka.

5. Livslangd vid anvéandning
Byt ut ditt Efemia kontinensstéd var tredje manad.

Bild 1: a. Stédringar b.Fram c.Bak d.Handtag
Bild 2: A.Vagina B.Urinrér C.Béckenbotten D.Efemia kontinensstod

Anvendelse

Efemia kontinensstgtte er et medicinsk udstyr beregnet til
midlertidigt at reducere stressudlgst urininkontinens hos
kvinder pa 18 ar og derover ved gennem vaginalveeggen at
stgtte den midterste del af urinrgret.

Stressinkontinens

Stressinkontinens defineres som ufrivillig urinleekage i forbindelse med
anstrengelse, nys eller hoste. Tilstanden er ikke defineret ved maengden eller
hyppigheden af urinleekage. Stressinkontinens kan desuden veere arsag til

rritation, eksem og infektioner i genitalomradet, som skyldes hudens

gentagne udseettelse for urin.

Anbefalinger For Brug/Beskrivelse Af Efemia Kontinensstgtte

Efemia kontinensstatte er et genanvendeligt vaginalt
hjeelpemiddel, der er fremstillet af medicinsk silikone. Det er
beregnet til at blive brugt til midlertidigt at afhjeelpe ufrivillig
urinleekage pa grund af stressinkontinens.

Det kan bruges i situationer, hvor du forventer
uhensigtsmaessig leekage, eller du kan bruge det kontinuerligt
op til 16 timer i dggnet.

Produktet fas i 3 stgrrelser med henblik p4 den bedste
komfort og virkning. Det kan veere ngdvendigt, at du prever
mere end én stgrrelse for at finde ud af hvilken stgrrelse, der
giver mest komfort og effektiv reduktion af inkontinens. Det kan
kraeve nogle fors@g, for du finder ud af, hvad der virker bedst
for dig.

Selv om det ikke er pakraevet, kan du fjerne produktet, fgr du
tgmmer din bleere eller tarm, hvis du gnsker det.

Nogle kvinder har desuden en vis grad af nedsunket underlivsorgan, som
kan gare det vanskeligt at f& produktet til at passe.

Du kan opleve, at produktet gnider mod kgnsleeberne eller slimhinderne,
og dette kan i visse tilfaelde medfgre irritation eller gnavesar. Generne
kan forekomme, fordi omradet rundt om de ydre kgnsorganer og skeden
er tgrre eller ekstra fglsomme. Hvis du pa forhand ved, at du er ekstra
fglsom i disse omrader eller oplever irritation eller gnavesar, kan du
preve at bruge en vandbaseret glidecreme sammen med produktet.

Brug ikke Efemia kontinensstgtte
Hvis du er gravid.

®

B

A\ sikkerhedsforanstaltninger

* Brug en vandbaseret glidecreme for at undga ubehag ved brug, hvis du er
fglsom i omradet omkring de ydre kgnsdele og/eller skeden.

* Reducér brugen af produktet, hvis du oplever nogen form for fysisk
reaktion i forbindelse med produktet, som ikke er forbigdende. Sgg lzege,
hvis reaktionen ikke forsvinder pé trods af reduceret brug.

Kontakt os, hvis du har problemer med produktet eller brugen af den.
Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, bgr
indberettes til os (L1) og den kompetente myndighed (L2).

ortskaffelse

Efemia kontinensstgtte skal bortskaffes som et ikke-genanvendeligt produkt
i henhold til lokale regulativer.

Om Efemia

Efemia er et sundheds- og velvaeremaerke for kvinder fra Invent Medic
Sweden. Fa mere at vide om os og vores produkter pa: www.efemia.se

Sadan Virker Efemia Kontinensstgtte

1.

a.

o

For brug
Sgrg for at bleeren er tgmt, og vask heender med vand og szebe.
. Tag Efemia kontinensstgtte ud af emballagen, og skyl den med

drikkevand. Dette reducerer friktion og g@r den nemmere at
indfgre i skeden.

. Find en behagelig stilling. Hvis du star op, kan det hjeelpe at

bgje knzaeene let.

. Indfgring
. Hold pa produktet, sadan at den bageste del af handtaget

(se billede 1c) peger hen mod endetarmen. Indfgr produktet i
skeden i en let bagudrettet vinkel ligesom en tampon.

. Skub det, indtil handtaget hviler taet op ad kroppen, sa
kensleeberne daekker handtaget. Sgrg for, at stgtteringene
fgres helt ind gennem skededbningen og over
baekkenbundsmusklerne (se billede 2C).

3. Fjernelse

a. Tem om muligt bleeren, fgr du fjerner Efemia kontinensstgtte.

b. Tag fat om den yderste del af handtaget, og treek forsigtigt,
men jeevnt, indtil produktet kommer ud.

c. Hvis du maerker en modstand eller fglelse af vakuum, kan du
prave at stikke fingeren ind ved siden af Efemia og skubbe
den til siden, mens du vrikker den lidt.

4. Renggring
Efemia kontinensstgtte renggres ved hjeelp af én af falgende
metoder (den, du foretreekker):

i. Skyl grundigt med drikkevand. Dette virker godt, hvis den skal
bruges umiddelbart igen.

ii. Kogidrikkevandi10 minutter, og lad den lufttgrre.

iii. Renggr med drikkevand og saebe, helst en intimsaebe. Hele
produktet skal renggres. Skyl grundigt for at fjerne al seebe,
og lad produktet lufttgrre.

5. Udskiftning

Udskift produktet hver 3. maned.

Billede 1: a. Stgttering b.Fremad c.Bagud d.Handtag
Billede 2: A.Skede B.Urinrgr C.Baekkenbund D.Efemia kontinensstgtte

Norsk

Beregnet bruksomrade
Efemia kontinensstgtte er medisinsk utstyr ment for & midlertidig
redusere urinlekkasje pa grunn av stressinkontinens hos kvinner,

1

8 ar og eldre, gjennom & stgtte midtre del av urinrgret via

skjedeveggen.

Stressinkontinens

Stressinkontinens defineres som ufrivillig urinlekkasje ved fysisk
anstrengelse, eller ved nysing eller hoste. Tilstanden defineres ikke ved
lekkasjens mengde eller hyppighet. Stressinkontinens kan ogsa forarsake
irritasjon, eksem og infeksjoner i kipnnsomradet, pa grunn av gjentatt
eksponering for urin.

Tiltenkt Bruk/Beskrivelse Av Efemia Kontinensstgtte

Efemia kontinensstgtte er et vaginalt hjelpemiddel laget i
medisinsk silikon og kan gjenbrukes. Efemia kontinensstgtte
brukes til & midlertidig redusere ufrivillig urinlekkasje
forarsaket av stressinkontinens.

Det kan brukes i situasjoner nér du forventer en episode med
stressrelatert urininkontinens (SUI) eller du kan bruke det i opp
til 16 timer fortlgpende over en 24-timers periode.

Efemia kontinensstgtte er tilgjengelig i 3 stgrrelser for best
mulig komfort og effekt. Du ma kanskje prgve mer enn en
storrelse for & finne ut hvilken som gir mest komfort og
effektiv reduksjon av inkontinens. Det kan hende du mé gjgre
flere forsgk for & finne ut hva som passer best for deg.

Selv om dette ikke er pakrevet, kan du ta ut Efemia
kontinensstatte fer du temmer bleeren eller magen hvis du
gnsker dette.

Enkelte kvinner kan ogsé ha en grad av underlivsprolaps som kan gjgre
det vanskelig & f& produktet tit & passe.

Du kan oppleve at produktet gnir mot kjgnnsleppene eller slimhinnene,
og kan da i visse tilfeller fgre til irritasjon eller gnagsar. Dette kan
forekomme fordi omréadet rundt vulva og/eller vagina er tgrt eller ekstra
fglsomt. Hvis du allerede vet at du er veldig sensitiv i disse omradene,
eller opplever irritasjon eller gnagsér, kan du forsgke a bruke et
vannbasert glidemiddel sammen med Efemia kontinensstgtte.

Ikke bruk Efemia kontinensstotte
Hvis du er gravid.

A\ Forholdsregler
* Bruk vannbasert glidemiddel for 4 unngé ubehag ved bruk hvis du er ekstra
fglsom i omradet rundt vulva og/eller vagina.

* Reduser bruken av Efemia kontinensstgtte hvis du opplever fysiske
reaksjoner som kan ha sammenheng med produktet, og som ikke er
forbigédende. Spk medisinsk hjelp hvis reaksjonene ikke gir seg selv med
redusert bruk.

Gi oss beskjed om du opplever noen problemer med produktet eller

bruken av den. Enhver alvorlig hendelse som har inntruffet i forbindelse med

utstyret, bgr rapporteres til oss (L1) og vedkommende myndighet (L2).

Avhending
Enheten skal avhendes som en ikke-gjenvinnbar gjenstand i samsvar med

okale retningslinjer.

Om Efemia
Efemia er et varemerke innen helse og velvaere for kvinner fra Invent Medic
Sweden. Leer mer om oss og vére produkter pa: www.efemia.se

Slik bruker du Efemia kontinensstgtte
1. Fegr bruk
a. Sgrg for at bleeren er tgmt og vask hendene med sape og

vann.

b. Ta produktet ut av emballasjen og skyll det med drikkevann.

Dette reduserer friksjon og gj@r det lettere a sette deninni
skjeden.

c. Finn en behagelig stilling. Hvis du star kan det hjelpe & bgye

kneerne litt.

2. Innfgring

a. Hold enheten slik at bakre del av handtaket (se bilde 1c) peker

nedover og bakover. Fgr den inn i skjeden vinklet lett oppover,
omtrent som en tampong.

b. Skyv den helt inn s& handtaket sitter tett mot kroppen

(se bilde 2C) slik at kjgnnsleppene dekker handtaket.

n

Fjerning

o

. Hvis mulig, tgm bleeren f@r du tar ut Efemia
kontinensstgtte.

=)

Hold den ytre delen av handtaket og dra rolig, men jevnt i det
til produktet er ute.

2

Hvis du kjenner motstand eller en fglelse av vakuum, kan du

forsgke & fgre inn en finger langs med Efemia og skyve den til

siden mens du vrir litt pa den.

ol

Rengjgring
Rengjgr Efemia kontinensstgtte pa en av fglgende mater
(hva du enn foretrekker):

Skyll grundig med drikkevann. Dette fungerer bra hvis
produktet skal brukes igjen med en gang.

i. Kokidrikkevanni10 minutter og la det lufttgrke.

i. Vask med drikkevann og sape, helst en intimsépe. Pass pa &
skylle grundig for & fjerne all sdpe og la det lufttgrke.

(9]

. Utskifting
Bytt ut produktet hver 3. maned.

Bilde 1: a. Stgtteringer b. Forside c.Bakside d.Handtak
Bilde 2: AVagina B.Urinrgret C.Bekkenbunnen D.Efemia kontinensstgtte

Deutsch

Zweckbestimmung

Efemia Blasenunterstitzung ist ein Medizinprodukt zur
vortibergehenden Reduzierung von belastungsbedingtem
Harnverlust bei Frauen Uber 18 Jahren,durch Stiitzung der
mittleren Harnréhre durch die Scheidenwand.

Belastungsinkontinenz

Unter Belastungsinkontinenz versteht man den unfreiwilligen Harnverlust in
Folge einer Anstrengung oder Belastung, oder beim Niesen oder Husten.
Belastungsinkontinenz ist nicht durch die Menge oder Haufigkeit des
Harnverlusts definiert. Viele Menschen erleben Inkontinenz als soziales
und hygienisches Problem. Belastungsinkontinenz kann auch zu Reizungen,
Ekzemen und Infektionen im Genitalbereich fiihren, die durch wiederholten
Kontakt mit Harn verursacht werden.

Empfehlungen fiir die Verwendung / Beschreibung des Produkts

« Die Efemia Blasenunterstitzung ist ein wiederverwendbares
intravaginales Produkt aus medizinischem Silikon. Es ist zur
vorilibergehenden Verringerung des unfreiwilligen
Harnverlustes durch Belastungsinkontinenz vorgesehen.

¢ Es kann in Situationen verwendet werden, bei denen Sie ein
Auftreten von Belastungsinkontinenz erwarten oder innerhalb
von jeweils 24 Stunden bis zu 16 Stunden durchgangig.

 Efemia Blasenunterstitzung ist in 3 GréBen fir besten
Komfort und Leistung erhaltlich. M&glicherweise miissen Sie
mehrere GréRen ausprobieren, um herauszufinden, welche
Ihnen den besten Komfort und die effektivste Reduzierung lhrer
Inkontinenz bietet. Es kann sein, dass Sie mehrere Versuche
machen missen, bis Sie herausfinden, welche fiir Sie am
besten ist.

« Esist zwar nicht erforderlich, aber wenn Sie méchten, kdnnen
Sie Efemia Blasenunterstitzung vor der Entleerung lhrer Blase
oder Ihres Darms entfernen.

Manche Frauen haben unter Umstédnden auch einen Scheidenvorfali, der
das Einbringen von Efemia Blasenunterstiitzung erschweren kann.

Es kann vorkommen, dass Efemia Blasenunterstiitzung eine Reibung an
den Schamlippen oder der Schleimhaut verursacht, was zu Reizungen
oder Wundscheuern fiihren kann. Solche Erfahrungen sind sehr individuell.
Der Grund dafiir konnte sein, dass der Bereich um Ihre Vulva und/oder lhre
Scheide trocken oder besonders empfindlich ist. Wenn Sie wissen, dass
Sie in diesen Bereichen besonders empfindlich sind oder es zu Reizungen
oder Wundscheuern kommt, kénnen Sie versuchen, Efemia
Blasenunterstiitzung mit einem Gleitmittel auf Wasserbasis zu verwenden.

Sie diirfen Efemia Blasenuntersiitzung nicht verwenden

wenn Sie schwanger sind.

A\ VorsichtsmaBnahmen

 Verwenden Sie Gleitmittel auf Wasserbasis, um Beschwerden bei der
Anwendung zu vermeiden, wenn Sie im Bereich der Vulva bzw. der Scheide
empfindlich sind.

« Reduzieren Sie die Verwendung des Produkts, wenn Sie kérperliche
Reaktionen im Zusammenhang mit Efemia Blasenunterstiitzung feststellen,
die nicht nur voriibergehend sind. Bitte suchen Sie einen Arzt auf, wenn die
Reaktion trotz reduzierter Anwendung nicht abklingt.

® Sollten Sie Probleme mit dem Produkt oder seiner Verwendung haben,
informieren Sie uns bitte! Alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle sind uns (L1) und der
zustandigen Behorde (L2), zu melden.

Entsorgung

Entsorgen Sie das Produkt als nicht recycelbares Produkt gemaB den
ortlichen Bestimmungen.

Uber Efemia

Efemia ist eine Marke von Invent Medic Sweden, die sich ganz der Gesundheit

und dem Wohlbefinden von Frauen widmet. Erfahren Sie mehr tiber uns und
unsere Produkte unter: www.efemia.de

Funktionsprinzip

1. Vor der Anwendung

a. Achten Sie darauf, dass Ihre Blase leer ist und waschen Sie

sich die Hande mit Wasser und Seife.

Nehmen Sie Efemia Blasenunterstiitzung aus der

Verpackung und spiilen Sie es mit Trinkwasser ab. Dies

verringert die Reibung und erleichtert das Einbringen in die

Scheide.

c. Suchen Sie sich eine fur Sie bequeme Position. Wenn Sie
stehen, kann ein leichtes Beugen der Knie helfen.

=)

2. Einsetzen von Efemia Blasenunterstiitzung

a. Halten Sie Efemia Blasenunterstiitzung so, dass die
Riickseite des Griffs (siehe Abbildung 1c) nach hinten zeigt. Fiihren Sie
Efemia Blasenunterstiitzung in einem leicht nach oben gerichteten
Winkel in Ihre Scheide ein, dhnlich wie einen Tampon.

b. Schieben Sie Efemia Blasenunterstiitzung so weit nach hinten, bis der Griff
fest an lhrem Kérper anliegt und die Schamlippen den Griff bedecken.
Achten Sie darauf, dass die Stitzringe vollstéandig in die Vagina
eingefiihrt sind und tiber dem Beckenboden liegen (siehe Abbildung 2C).

3. Entfernung

a. Nehmen Sie Efemia Blasenunterstiitzung moglichst heraus,
bevor Sie lhre Blase entleeren.

b. Greifen Sie den duBeren Teil des Griffs und ziehen Sie
vorsichtig, aber gleichmaBig, bis Efemia
Blasenunterstiitzung herauskommt.

c. Wenn Sie einen Widerstand oder Unterdruck sptiren,
driicken Sie mit Ihrem Finger seitlich gegen Efemia und
bewegen es dabei hin und her.

»

Reinigung
Reinigen Sie Efemia Blasenunterstiitzung mit einer der
folgenden Methoden (je nachdem, was Sie bevorzugen) :

Grundlich mit Trinkwasser absptilen. Dies empfiehlt sich,
wenn Sie Efemia Blasenunterstitzung sofort
wiederverwenden missen.

ii. 10 Minuten in kochendem Trinkwasser liegen lassen und
dann an der Luft trocknen lassen.

iii. Mit Trinkwasser und Seife reinigen, am besten mit einer
Seife fur den Intimbereich. Achten Sie darauf, dass Sie
Efemia Blasenunterstiitzung vollstandig reinigen. Griindlich
abspdulen, um alle Seifenreste zu entfernen und an der Luft
trocknen lassen.

o

Ersetzen des produkts
Ersetzen Sie Efemia Blasenunterstiitzung alle 3 Monate.

Abbildung 1: a. Stiitzringe b. vorne c. hinten d. Griff
Abbildung 2: A.Vagina B.Harnréhre C.Beckenboden D.Efemia Blasenunterstiitzung

Nederlands

Bedoeld gebruik

Efemia blaasondersteuning is een medisch hulpmiddel bedoeld
om stressincontinentie bij vrouwen van 18 jaar en ouder, tijdelijk
te verminderen door het ondersteunen van het middelste deel
van de plasbuis (urethra) via de vaginawand.

Stressincontinentie

Stress-geinduceerde urine-incontinentie (SUI) wordt

gedefinieerd als onvrijwillig urineverlies bij fysieke inspanning, niezen of
hoesten. De aandoening wordt niet gedefinieerd door de hoeveelheid
of de frequentie van het urineverlies. Veel vrouwen ervaren
incontinentie als een sociaal of hygiénisch probleem. SUI kan ook
irritatie, eczeem en infecties in de schaamstreek veroorzaken als
gevolg van de herhaalde blootstelling aan urine.

Aanbevelingen Voor Gebruik/Productbeschrijving

* De Efemia blaasondersteuning is een herbruikbaar vaginaal
hulpmiddel van siliconen van medische kwaliteit. Het is bedoeld
om onvrijwillig urineverlies door stressincontinentie tijdelijk te
verminderen.

« Het kan gebruikt worden bij gelegenheden waarbij u een periode
van SUl verwacht, of u kunt het ononderbroken gebruiken tot 16 uur
per dag.

« De Efemia blaasondersteuning is verkrijgbaar in 3 maten voor
optimaal comfort en effectiviteit. Mogelijk dient u meer dan
één maat uit te proberen om te bepalen welke u het meeste
comfort en de optimale reductie van incontinentie biedt. Het
kan enkele pogingen vergen om uit te vinden wat voor u het
beste werkt.

* Alhoewel dit niet noodzakelijk is, kunt u het hulpmiddel
verwijderen voordat u gaat plassen of uw behoefte doet.

Sommige vrouwen hebben mogelijk enige mate van uterovaginale prolaps,
dit zou ervoor kunnen zorgen dat Efemia blaasondersteuning lastig in te
brengen is.

U kunt ervaren dat het gebruik van de Efemia blaasondersteuning wrijving
veroorzaakt op de schaamlippen of op het slijmvlies, wat irritatie of
schuurplekken kan veroorzaken. Dergelijke ervaringen verschillen sterk
per persoon. Het kan voorkomen dat het gebied van de vulva en/of de
vagina bij u droog is of extra gevoelig. Indien u al weet dat u in dit gebied
extra gevoelig bent, of indien u irritatie of schuurplekken ervaart, kunt u
het gebruik van een glijmiddel op waterbasis proberen bij het gebruik van
de Efemia blaasondersteuning.

Gebruik Efemia Blaasondersteuning Niet
Indien u zwanger bent.

A\ Voorzorgsmaatregelen

* Gebruik indien u gevoelig bent in het gebied van de vulva en/of de vagina
een glijmiddel op waterbasis om irritatie door het gebruik van de Efemia
blaasondersteuning te voorkomen.

* Verminder het gebruik van de Efemia blaasondersteuning indien u
lichaamsreacties ervaart in verband met de Efemia blaasondersteuning die
niet van voorbijgaande aard zijn. Raadpleeg uw huisarts indien de reactie
aanhoudt ondanks vermindering van het gebruik.

(6]

Als u problemen ondervindt met het product of het gebruik ervan, laat
het ons dan weten! Elk ernstig voorval in verband met het hulpmiddel
moet worden gemeld aan ons (L1) en de bevoegde autoriteit (L2).

Wegwerpen
Verwijder de Efemia blaasondersteuning als niet voor hergebruik geschikt
plastic volgens de plaatselijke voorschriften.

Over Efemia
Efemia is een merk van gezondheids- en welzijnsproducten voor vrouwen
van Invent Medic in Zweden. Meer over ons en onze producten vindt u op:
www.efemia.se

Werkwijze
1. Voorafgaand aan het gebruik

a. Zorg ervoor dat uw blaas leeg is en was uw handen met water
en zeep.

o

. Neem de Efemia blaasondersteuning uit de verpakking en
spoel deze af met drinkwater. Dit vermindert wrijving en
vergemakkelijkt het inbrengen in de vagina.

c. Neem een gemakkelijke houding aan. Indien u staat, helpt het
mogelijk om iets door de knieén te gaan.

2. Inbrengen Van De Efemia Blaasondersteuning

a. Houd de Efemia blaasondersteuning zo vast dat de achterkant
van de handgreep (zie figuur 1c) naar beneden en naar achteren is
gericht. Breng de Efemia blaasondersteuning in een licht opwaarts
gerichte hoek in in uw vagina, zoals u een tampon inbrengt.

b. Duw de Efemia blaasondersteuning verder naar binnen tot de
handgreep dicht tegen uw lichaam rust, zodat de
schaamlippen de handgreep bedekken. Zorg ervoor dat de
steunringen zich volledig voorbij de opening van de vagina en
boven de bekkenbodem bevinden (zie figuur 2C).

3. Verwijderen
. Leeg indien mogelijk uw blaas voorafgaand aan het
verwijderen van de Efemia blaasondersteuning.
b. Pak het voorste deel van de handgreep vast en trek de Efemia
blaasondersteuning voorzichtig maar gestaag uit de vagina.

o

o}

Als je weerstand of een gevoel van vacuiim ervaart, probeer
dan je vinger naast de Efemia te plaatsen en duw deze opzij
terwijl je licht wiebelt.

4. Schoonmaken
Maak de Efemia blaasondersteuning schoon door één van de
volgende methodes te gebruiken (welke uw voorkeur heeft):

Spoel de Efemia blaasondersteuning grondig af met
drinkwater. Dit werkt goed indien u de Efemia
blaasondersteuning onmiddellijk wil hergebruiken.

ii. Kook gedurende 10 minuten in drinkwater en laat de Efemia
blaasondersteuning vervolgens drogen aan de lucht.

iii. Was de Efemia blaasondersteuning met drinkwater en zeep, bij
voorkeur een zeep voor intiem gebruik. Zorg ervoor dat u het
gehele hulpmiddel reinigt. Spoel de Efemia blaasondersteuning
vervolgens grondig af met drinkwater om alle zeepresten te
verwijderen en laat de Efemia blaasondersteuning vervolgens
drogen aan de lucht.

5. De Efemia Blaasondersteuning Vervangen
Vervang de Efemia blaasondersteuning om de 3 maanden.

Figuur 1: a.Steunringen b.Voorkant c.Achterkant d.Handgreep
Figuur 2: A.Vagina B.Urethra C.Bekkenbodem D.Efemia blaasondersteuning
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Indicaciones Uso previsto

El soporte vesical Efemia es un dispositivo médico que reduce Efemia supporto per vescica € un dispositivo medico atto a
temporalmente las pérdidas de orina en mujeres mayores de 18 ridurre temporaneamente la perdita urinaria indotta da stress
afos causadas por esfuerzos sosteniendo la zona media de la nella donna, di eta superiore a 18 anni, sostenendo l'uretra media
uretra a través de la pared vaginal. attraverso la parete vaginale.

Przeznaczenie

Whktadka podtrzymujaca pecherz Efemia jest wyrobem
medycznym przeznaczonym do czasowego zmniejszania wycieku
moczu wywotanego wysitkowym nietrzymaniem moczu u kobiet w
wieku 18 lat i starszych poprzez podparcie srodkowej czesci cewki
moczowej przez $ciane pochwy.

Utilizagao prevista

O Suporte Vesical Efemia destina-se a reduzir, de forma
tempordria, as perdas de urina provocadas por stress em
mulheres de 18 anos ou mais, suportando a uretra média através
da parede vaginal.

Kayttotarkoitus

Efemia-rakkotuki on tarkoitettu vahintaan 18-vuotiaille naisille
vahentdmaan virtsan ponnistuskarkailua véliaikaisesti. Se toimii
tukemalla virtsaputken keskikohtaa eméattimen seinaman lapi.

Usage prévu

Le dispositif de soutien vésical Efemia est un dispositif médical
congu pour soulager temporairement l'incontinence urinaire &
l'effort chez la femme de 18 ans et plus en soutenant l'urétre a
travers la paroi vaginale.

Ponnistusinkontinenssi

Ponnistusinkontinenssi eli virtsan ponnistuskarkailu tarkoittaa, etté ruumiilliset
ponnistukset, tai aivastaminen tai yskiminen, aiheuttavat virtsan tahatonta
karkailua. Vaivaa ei méaritella karanneen virtsaméaaran tai karkailun tiheyden
perusteella. Monet potilaat kokevat ponnistusinkontinenssin sosiaalisena ja
hygieenisena ongelmana. Ponnistusinkontinenssi voi my&s aiheuttaa
sukupuolielinten alueen drsytysts, ihottumaa ja infektioita toistuvan virtsalle
altistumisen takia.

Incontinéncia Provocada Por Stress

A incontinéncia urinaria provocada por stress (IUS) é definida como uma
perda involuntéria provocada por um esforgo ou exercicio, ou um espirro ou
tosse. Esta afegé@o nao se define pela quantidade ou frequéncia da perda.
Muitas mulheres véem a incontinéncia como um problema social e higiénico.
A IUS também pode causar irritagéo, eczema e infegdes na area genital,
causadas pela exposigao repetida a urina.

Incontinenza da stress

Lincontinenza urinaria da stress (IUS) viene definita come perdita
involontaria da sforzo o esercizio, o in caso di starnuti o tosse. La condizione
non & definita in base alla quantita o alla frequenza della perdita. Molti vivono
incontinenza come problema sociale e igienico. La IUS pud anche causare
irritazione, eczema e infezioni nella zona genitale, a causa dalla ripetuta
esposizione all'urina.

Lincontinence Urinaire A

Lincontinence urinaire a l'effort (IUE) se définit par des fuites urinaires a l'effort
ou en cas d'éternuement ou de toux. Ce trouble ne se caractérise pas par

un volume ou une fréquence donnée des mictions involontaires. Pour de
nombreuses femmes, l'incontinence est un probléme de vie en société et
d'hygiéne. LIUE peut également causer des irritations, de l'eczéma et des
infections génitales, en raison d'une exposition répétée & l'urine.

Incontinencia De Esfuerzo

La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) se define como la pérdida
involuntaria de orina al hacer ejercicio o un esfuerzo, al estornudar o al toser.
El problema no se determina en funcién de la cantidad ni de la frecuencia
de las pérdidas. Para muchas mujeres, la incontinencia supone un problema
social e higiénico. Ademas, la IUE puede causar irritacion, eccemas e
infecciones en la zona de los genitales debido a la exposicion repetida a la

orina. SR . .
Kayttosuositukset/Laitteen Kuvaus
Recomendagdes De Utilizagdo/Descrigdo Do Dispositivo Y /

Wysitkowe nietrzymanie moczu

Wysitkowe nietrzymanie moczu (SUI) definiuje sie jako mimowolny wyciek
przy wysitku lub podczas kichania lub kaszlu. Schorzenie to nie jest
definiowane przez ilos¢ lub czestotliwosé wyciekéw. Wiele oséb odczuwa
nietrzymanie moczu jako problem spoteczny i w zakresie higieny. SUI moze
réwniez powodowaé podraznienie, wyprysk i infekcje narzadéw ptciowych,
spowodowane powtarzajacym sie kontaktem z moczem.
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Recommandations/Description Du Dispositif

« Le dispositif de soutien vésical Efemia est un dispositif
intravaginal réutilisable en silicone de qualité médicale. Il
est congu pour réduire temporairement les fuites urinaires
causées par l'incontinence a l'effort.

* |l peut étre utilisé en prévision d’'un épisode d'lUE ou peut étre
porté jusqu'a 16 heures sans interruption sur une période de
24 heures.

« Le dispositif est disponible en 3 tailles pour un meilleur confort
et un résultat optimal. Vous pourriez avoir besoin d'essayer
plusieurs tailles avant de trouver le modéle le plus confortable
et efficace. Plusieurs essais seront peut-étre nécessaires avant
de trouver celui qui vous convient le mieux.

« Bien que cela ne soit pas nécessaire, vous avez la possibilité
de retirer le dispositif avant de vider votre vessie ou daller a la
selle si vous le souhaitez.

Certaines femmes présentent un prolapsus génital, susceptible de rendre
le positionnement difficile.

Il peut arriver que le dispositif frotte contre les Iévres ou les muqueuses,
ce qui risque d’entrainer des irritations. Les causes de ce phénoméne
peuvent varier selon les patientes : sécheresse ou hypersensibilité de la
vulve et/ou du vagin, par exemple. En cas d’hypersensibilité, d'irritation ou
de frottement, utilisez un lubrifiant & base d'eau avec le dispositif.

N'utilisez Pas Efemia Soutien Vésical
Sivous étes enceinte.

A\ Précautions D'emploi
* Utilisez un lubrifiant a base d'eau afin d'éviter toute géne en cas de
sensibilité de la vulve etfou du vagin.

* Réduisez l'utilisation du dispositif si les réactions physiques associées au
dispositif perdurent. Consultez un médecin si la réaction perdure méme
aprés une utilisation réduite du dispositif.

Veuillez nous informer de tout probléme que vous rencontrez avec
le dispositif ou son utilisation. Tout incident grave survenu en lien
avec le dispositif devrait faire I'objet d'une notification au nous (L1)
et a l'autorité compétente (L2).

Mise au rebut
Jetez le dispositif avec les déchets non recyclables, conformément aux
réglementations locales.

A propos d’Efemia

Efemia est une marque santé et bien-étre d'Invent Medic Sweden destinée
aux femmes. Consultez notre site www.efemia.se pour en apprendre
davantage sur nous et sur nos produits.

Recomendaciones De Uso/Descripcion Del Producto

* El soporte vesical Efemia es un dispositivo reutilizable

fabricado en silicona médica que se introduce en la vagina. Se
ha disefiado para reducir temporalmente las pérdidas de orina
involuntarias debidas a la incontinencia de esfuerzo.

* Puede utilizarse en ocasiones en las que se prevé un episodio

de IUE o durante un méximo de 16 horas seguidas por cada
plazo de 24 horas.

* El producto se comercializa en tres tallas para alcanzar el

maximo grado de confort y rendimiento. Es posible que la
usuaria tenga que probar mas de una talla para averiguar cual le
resulta mas comoda y mas efectiva para reducir la
incontinencia. Podrian requerirse varios intentos hasta dar con
la talla adecuada.

* Si bien no es necesario, la usuaria puede quitarse el

dispositivo antes de orinar o defecar si lo desea.

Algunas mujeres presentan cierto grado de profapso de los érganos
pélvicos, lo cual puede complicar la colocacion del producto.

El producto puede causar ocasionalmente fricciones en los labios o en
la mucosa, que pueden provocar irritacién o roces. Estas experiencias
dependen en gran medida de cada persona. Puede que se

produzcan porque la zona alrededor de la vulva o de la vagina esté seca
o es extremadamente sensible. Si la usuaria ya sabe que tiene una gran
sensibilidad en estas zonas o si siente irritacion o roces, puede probar a
utilizar algun lubricante de base acuosa con el producto.

No Utilice El Soporte Vesical Efemia
Si estd embarazada.

A\ Precauciones
Utilice un lubricante de base acuosa para evitar las molestias si su zona
vulvar o vaginal es sensible.

Reduzca el uso del soporte vesical Efemia si presenta reacciones fisicas
no pasajeras relacionadas con el producto. Solicite atencion médica si la
reaccion no remite a pesar de haber reducido su uso.

Si experimenta cualquier problema con el dispositivo o con su uso, por
favor, jinférmenos! Cualquier incidente grave relacionado con el product
debe comunicarse a nostros (L1) y a la autoridad competente (L2).

Coémo Desechar El Producto
Deseche el dispositivo como articulo no reciclable de acuerdo con las
normativas locales.

Raccomandazioni Per Luso/Descrizione Del Prodotto

* Il supporto per vescica Efemia & un inserto vaginale
riutilizzabile in silicone di grado medico. E indicato per
alleviare temporaneamente la perdita urinaria involontaria
causata dall'incontinenza da stress.

* Pud essere utilizzato nelle occasioni in cui € prevedibile un
episodio di IUS, o fino a 16 ore consecutive su un periodo di
24 ore.

« |l prodotto € disponibile in 3 misure per il massimo del comfort
e della prestazione. Potrebbe essere necessario provare piu di
una misura per trovare quella che offre il massimo comfort e una
riduzione efficace dell'incontinenza. Potrebbero essere
necessarie alcune prove prima di trovare la misura pit adatta.

* Anche se non necessario, € possibile rimuovere il dispositivo
prima di svuotare la vescica o l'intestino.

Per le donne che soffrono di prolasso degli organi pelvici, fadattamento
del prodotto potrebbe essere difficile.

Efemia supporto per vescica potrebbe provocare attriti sulle labbra o le
mucose e causare irritazione o danno da sfregamento. Tali esperienze
sono prevalentemente soggettive. Potrebbero verificarsi perché l'area
circostante la vulva e/o la vagina & secca o extra sensibile. Se si & gia

a conoscenza dell'elevata sensibilita di queste aree o si & soggette a
irritazione o danno da sfregamento, si pud provare a usare il prodotto
con un lubrificante a base acquosa.

Non utilizzare Efemia supporto per vescica
Se si & in stato di gravidanza.

/\ Precauzioni

 Utilizzare un lubrificante a base acquosa per evitare i disagi associati alluso
se le aree vulvari efo vaginali sono sensibili.

* Ridurre l'uso del prodotto se si verificano reazioni fisiche non transitorie
correlate al prodotto. Consultare un medico se la reazione non si risolve
nonostante 'uso ridotto.

In caso di problemi con il dispositivo o il suo utilizzo, ti preghiamo di
informarci! Segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione
al dispositivo a noi (L1) e all'autorita competente (L2).

Smaltimento
Smaltire il prodotto come articolo non riciclabile in base alle normative locali.

Informazioni su Efemia

Efemia & la linea di prodotti di Invent Medic Sweden dedicata alla salute e al
benessere della donna. Per ulteriori informazioni sul marchio e sui prodotti
visitare www.efemia.se

Principio di applicazione

=

Prima dell'uso

o

Assicurarsi che la vescica sia vuota e lavarsi le mani con acqua

* O Suporte Vesical Efemia € um implante vaginal reutilizavel

feito de silicone de qualidade médica. Destina-se a ser
utilizado no alivio temporério de perdas de urina involuntéarias
devido a incontinéncia provocada por stress.

* Pode ser utilizado ocasionalmente caso preveja um episédio

de IUS ou pode usé-lo continuamente por um méximo de 16
horas por periodo de 24 horas.

* O dispositivo estéa disponivel em 3 tamanhos para melhor

conforto e desempenho. Podera ter de experimentar mais do
que um tamanho a fim de identificar aquele que oferece um
maior conforto e redugao efetiva da incontinéncia. Poderzo ser
necessdrias varias tentativas até determinar o que funciona
melhor para si.

* Embora nao seja necessario, pode remover o dispositivo antes

de esvaziar a bexiga ou os intestinos, se assim o desejar.

Algumas mulheres podem também apresentar um determinado grau
de prolapso de drgéos pélvicos, o que pode dificultar a colocagdo do
dispositivo.

Poderé sentir que o dispositivo causa fricgao nos labios ou mucosa, e tal
podera resultar em irritagéo ou assaduras. Estes sintomas s&o, em grande,
parte individuais. Estes poderao ocorrer porque a pele circundante da vulva
efou vagina é seca ou extremamente sensivel. Se sabe que tem
sensibilidade extrema nestas areas, ou se sentir qualquer irritagao ou
assaduras, pode tentar usar um lubrificante a base de 4gua com o
dispositivo.

Nao utilize suporte vesical Efemia
se estiver gravida.

I\ Precaugdes

« Utilize lubrificantes a base de dgua a fim de evitar desconforto resultante
da utilizagdo se apresentar sensibilidade na area da vulva e/ou vaginal.

* Reduza a utilizagdo do dispositivo se apresentar qualquer reagao fisica
relacionada com o dispositivo que ndo seja temporaria. Obtenha
assisténcia médica se a reagéo nédo passar apesar da redugao do seu uso.

Se tiver algum problema com o dispositivo ou a sua utilizagéo, por favor,
informe-nos! Qualquer incidente grave ocorrido com o dispositivo deve
ser comunicado ao nos (L1) e a autoridade competente (L2).

Eliminagéao
Elimine o dispositivo como um item nao reciclavel de acordo com os
regulamentos locais.

Sobre Efemia
Efemia é uma marca de saude e bem-estar para mulheres da Invent Medic
Sweden. Saiba mais sobre nés e os nossos produtos em www.efemia.se

Principio de funcionamento

1. Antes da utilizagao
a. Certifique-se de que a sua bexiga esté vazia e lave as maos

« Efemia-rakkotuki on uudelleenkéytettava eméattimeen asetettava
laite, joka on valmistettu lagkinnalliseen kayttoon hyvaksytysta
silikonista. Se on tarkoitettu kaytettavaksi tahattoman
virtsankarkailun véliaikaiseen vahentamiseen, kun virtsankarkailu
johtuu ponnistusinkontinenssista.

* Laitetta voi kayttaa tilanteissa, joissa virtsan ponnistuskarkailua

yleensa tapahtuu, tai sité voi kayttaa yhtéjaksoisesti korkeintaan
16 tunnin ajan yhden vuorokauden aikana.

Laitetta on saatavana kolmea eri kokoa, mika parantaa
kayttomukavuutta ja tehoa. Kayttéjan on ehké kokeiltava
useampaa kokoa, jotta I6ytyy vaihtoehto, joka tuntuu
miellyttavimmalta ja vahentda virtsan ponnistuskarkailua
tehokkaimmin. Joskus sopivimman vaihtoehdon I8ytaminen voi
vaatia muutamaa kokeilukertaa.

« Vaikka se ei ole valttamatonta, laitteen voi halutessaan poistaa
ennen virtsaamista tai ulostamista.

Jotkut naiset saattavat kdrsi¢é mySs jonkinasteisesta lantion elinten
Jaskeumasta tai esiiniuiskahduksesta, mikd voi vaikeuttaa laitteen
asettamista.

Laite saattaa hangata hapyhuulia tai limakalvoja, mika voi johtaa
arsytykseen tai hiertymiseen. Tallaiset tuntemukset ovat hyvin yksildllisia.
Niita voi ilmeta, jos havyn ja/tai eméttimen alue on kuiva tai erityisen
herkka. Jos kyseiset alueet ovat erityisen herkkia tai sinulla ilmenee
arsytysta tai hiertymista, laitteen kanssa voi kokeilla vesipohjaisen
liukasteen kayttoa.

Ala Kayta Efemia-Rakkotukea
Jos olet raskaana.

A\ Varotoimet

« Vesipohjaista liukastetta kayttamalla voi ehkaista kdytonaikaisia
epamiellyttavia tuntemuksia, jos havyn ja/tai emattimen alue on herkka.

¢ Vdhenni laitteen kdyttda, jos sinulla ilmenee laitteeseen liittyvia fyysisia
oireita, jotka eivat havia. Hakeudu ladkarin vastaanotolle, jos oireet ei havia,
vaikka olet vahentanyt laitteen kéyttoa.

Mikéli sinulla on ongelmia laitteen tai sen kdyton kanssa, ole hyva ja ilmoita
siita meille! Laitteeseen liittyvistéd vakavista vaaratilanteista tulee iimoittaa
valmistajalle (L1) ja sen toimivaltaiselle viranomaiselle (L2).

Havittaminen
Laitetta ei voi kierrattda. Se on havitettava paikallisten maaraysten mukaisesti.

Tietoa Efemia-laitteesta

Efemia on naisten terveyteen ja hyvinvointiin keskittyvé bréndi, jonka omistaa
Invent Medic Sweden. Lisétietoja yhtidsté ja sen tuotteista on osoitteessa
www.efemia.se.

Kayttoperiaate
1. Ennen kayttoa
a. Varmista, etté rakkosi on tyhja. Pese kédet saippualla ja

Zalecenia dotyczace uzycia/Opis urzadzenia

« Wktadka podtrzymujaca pecherz Efemia to wktadka
dopochwowa wielokrotnego uzytku wykonana z silikonu klasy
medycznej. Jest przeznaczona do tymczasowego tagodzenia
mimowolnego wycieku moczu spowodowanego wysitkowym
nietrzymaniem moczu.

* Mozesz jej uzywaé w sytuacjach, gdy spodziewasz sie epizodu
SUl lub tez mozesz ja nosi¢ do 16 godzin bez przerwy w ciggu
24 godzin.

* Urzadzenie jest dostepne w 3 rozmiarach dla zapewnienia
najlepszego komfortu i skutecznosci. By¢ moze bedziesz
musiata wyprébowaé wigcej niz jeden rozmiar, aby znalez¢ ten,
ktory oferuje najwiekszy komfort i skuteczne ograniczenie
nietrzymania moczu. Znalezienie tego, ktory stuzy Ci najlepiej,
moze wymagac kilku prob

* Chociaz nie jest to wymagane, jesli chcesz, mozesz wyjaé
urzadzenie przed opréznieniem pecherza lub jelit.

U niektdrych kobiet moze takze wystepowac réznego stopnia obnizenie
narzqddéw miednicy mniejszej, co moze utrudniac¢ dopasowanie urzgdzenia.

Moze sie zdarzy¢, ze urzadzenie bedzie ociera¢ o wargi sromowe lub btone
$luzowa, co moze prowadzi¢ do podraznienia lub otaré. Takie przypadki sa
wysoce indywidualne. Moze sie tak zdarzy¢ z powodu suchosci lub
nadwrazliwosci okolicy sromu i/lub pochwy. Jesli zauwazytas u siebie
szczegdlng wrazliwosé tych okolic lub odczujesz podraznienie lub otarcie,
mozesz sprébowac uzy¢ razem z urzadzeniem lubrykantu na bazie wody.

Nie uzywaj wktadki podtrzymujacej pecherz Efemia
Jesli jestes w ciazy.
A Srodki ostroznosci

* W przypadku nadwrazliwosci okolicy sromu i/lub pochwy nalezy uzyé
lubrykantu na bazie wody, aby uniknaé dyskomfortu podczas uzytkowania.

* W razie wystapienia jakichkolwiek reakcji fizycznych zwigzanych z
urzadzeniem, ktére nie bytyby przejsciowe, nalezy ograniczy¢ korzystanie
z urzadzenia. Jesli reakcja nie ustapi pomimo ograniczenia uzycia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli wystapia jakiekolwiek problemy z produktem lub jego uzytkowaniem,
prosimy o informacje! Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi (L1) i wtagciwemu organowi (L2).

Usuwanie
Urzadzenie nalezy usuwac jako produkt niepodlegajacy recyklingowi zgodnie
z lokalnymi przepisami.

O marce Efemia
Efemia to marka zdrowia i dobrego samopoczucia dla kobiet od Invent Medic
Sweden. Dowiedz sie wiecej o nas i naszych produktach na: www.efemia.se

Zasada dziatania

N Mode d'emploi Acerca de Efemia € sapone. " o \ < 1. Przed uzyciem
Q 1 Avant utilisation Efemia es una marca de salud y bienestar femenina de Invent Medic Sweden. b. Estrarre il prodotto dalla confezione e risciacquarlo con acqua Coni‘ agua-e sa _aé‘ ) juomavedellé. a. Upewnié sie, ze pecherz jest pusty i umy¢ rece mydtem i woda.
N X . . Para obtener mas informacién sobre nuestra empresa y nuestros productos, potabile. Questo riduce l'attrito e facilita I'inserimento nella b. Retire o dispositivo da embalagem e passe-o por agua b. Ota laite pois pakkauksesta ja huuhtele se vedella. Tama b. Wyiad dzeni K ia | spukad woda. Zmnieiszy t
IS a. Videz votre vessie et lavez-vous les mains a I'eau et au savon. visite nuestro sitio web: www.efemia.se vagina. potavel. Isto reduz a fric¢éo e facilita a colocagdo na vagina. vihent&a hankausta ja helpottaa laitteen asettamista - yjéc'urza z'enle Z OPa owania I sptukac woda. Zmniejszy to
b. Sortez le dispositif de son emballage et rincez-le & l'eau c. Trovare una posizione comoda; se si sta in piedi, pud essere c. Encontre uma posicdo confortével. Se ficar de pé, dobrar os eméattimeen. tarcie i utatwi wtozenie do pochwy.
S potable, de maniére a réduire le risque de frottements et M di aiuto piegare leggermente le ginocchia. joelhos ligeiramente pode ajudar na colocagéo. c. Etsi mukava asento asetusta varten. Jos seisot, polvien c. Znalez¢ wygodna pozycje; w pozycji stojgcej moze pomoc
7 faciliter insertion du dispositif dans le vagin. odo de uso . Koukistaminen hieman voi auttaa lekkie ugiecie kolan.
@ - 2. Inserimento del prodotto 2. Colocacao do dispositivo .
9 | Il fortabl si stes deb 1. Antes de utilizar el producto N R i . G P . .
8 ¢. Installez-vous confortablement. Sivous étes debout, | ) a. Tenere il prodotto in modo che la parte posteriore s di itvo de f de tras d 2. Laitteen asetus 2. Wktadanie urzadzenia
2 fléchissez légérement les genoux. a. Asegurese de haber vaciado la vejiga y lavese las manos con dellimpugnatura (vedere Immagine 1c) sia rivolta allindietro. a. Segure o dispositvo de forma a que a parte de tras dapega . Urzadzenie nalesy t < tak aby tl <& uchwyt
- aguay jabon. Inserire il prodotto nella vagina inclinandolo leggermente (ver imagem 1c) aponte para baixo em direcéo a parte posterior. a. Pitele laitetta niin, ett4 kahvan takaosa (ks. kuva 1c) osoittaa alas a. Urzadzenie nalezy trzymac tak, aby tylna czesc uchwytu -
2. Insertion du dispositif b. S | producto del juaguel tabl verso lalto, in modo simile allinserimento di un assorbente Cologue o dispositivo na sua vagina com um angulo takamusta kohti. Tyonné laite ylos emattimeen hieman vinossa (patrz rysunek 1c)byta sklerowa_na w dot ku tyfowi. _\I\I{rozyc
) ) . o ) o - Saque elproducto de’ envase y enjuague’o con agua potadle. ; ' ligeiramente ascendente, de forma semelhante a um tampao. kulmassa samaan tapaan kuin asettaisit tamponin. urzadzenie do pochwy pod lekkim katem — podobnie jak
a. Maintenez le dispositif de soutien vésical Efemia de maniére Asi se reduce la friccién y resulta mas facil introducirlo en la interno. tampon.

a ce que larriére de la poignée (voir figure 1c) soit dirigé vers
l'arriere. Insérez le dispositif dans votre vagin en l'orientant
légérement vers le haut, de la méme fagon qu'un tampon.

vagina.
c. Busque una postura comoda; si esté de pie, tal vez le ayude
flexionar un poco las rodillas.

b. Spingere il prodotto finché l'impugnatura non rimane ben
stretta contro la zona di inserimento, in modo che le labbra
coprano l'impugnatura. Accertarsi che gli anelli di sostegno
attraversino completamente l'apertura vaginale e siano
posizionati sopra il pavimento pelvico (vedere Immagine 2C).

o

. Empurre-o para dentro até que a pega fique bem colocada
contra o corpo, de modo que os ldbios cubram a pega.
Certifiqgue-se de que os anéis de suporte estéo
completamente dentro da abertura vaginal e acima do
pavimento pélvico (ver imagem 2C).

b. Tyonna laitetta, kunnes kahva lepaa tiukasti kehoasi vasten niin,

ettd kahva peittyy hapyhuulien alle. Varmista, etta tukirenkaat

on tyénnetty kokonaan emaétinaukon toiselle puolelle ja etta ne

lepééavat lantionpohjan ylapuolella (ks. kuva 2C).

b. Wepchna¢ je az do momentu, gdy uchwyt przylgnie scisle do
ciata, tak aby wargi sromowe przykrywaty uchwyt. Upewnic¢
sie, ze pierscienie podtrzymujace przechodzg catkowicie
przez otwdr pochwy i powyzej dna miednicy (patrz rysunek 2C).

b. Enfoncez le dispositif jusqu'a ce que la poignée se retrouve 2. Insercién del producto 3. Rimozione 3. Remogao 3. Poisto 3. Usuwanie
N collée contre votre corps, de sorte que les levres a. Sujete el dispositivo de manera que la parte trasera del asa a. Se possibile, svuotare la vescica prima della rimozione. a. Se possivel, esvazie a bexiga antes de remover o dispositivo. a. Tyhjenna rakko ennen laitteen poistoa, jos mahdollista. a. Jesli to mozliwe, oprézni¢ pecherz przed usunigciem
- H =) > 0 A — - . i N . . i
] S z N2 8 recouvrent la poignée. Assurez-vous que les anneaux de (véase laimagen 1c) apunte hacia La zona del ano. b. Afferrare la parte esterna dellimpugnatura e tirare b. Agarre na parte exterior da pega e puxe suavemente, mas b. Tartu kah | ia veds siits hellavaroin mutt urzadzenia.
I N > ; A N . Tartu kahvan ulompaan osaan ja veda siita helldvaroin mutta
5 2 o |85 239 & support soient entierement dans le vagin et au-dessus du Introduzcase el producto en la vagina formando un pequefio : ; fi f fi 5 di iti i J - > - .
2| % s (52 0 ] ol s ! Ten p 9 peq delicatamente, ma in modo costante fino a quando il irmemente, até que o dispositivo saia. tasaisesti niin pitkaan, etts laite tulee ulos. b. Chwycié zewnetrzna czes$é uchwytu i delikatnie, ale
3 H < N |523| ¢ £ £ £ 8 plancher pelvien (voir figure 2C). angulo hacia arriba, tal y como lo haria al colocarse un prodotto non esce. . A = . . . . I . L .
z 3 £ 5] 8 [gz2| 53 3 3 < | E . . c. Se sentir resisténcia ou sensagao de vacuo, tente inserir o . e s réwnomiernie pociggnaé, az do momentu catkowitego
213 £ £ z |658| e3 s ° g S tampon. . - . . . c. Jos tunnet vastusta tai tyhjion tunnetta, yrita tyontaa o K
sl & 8 2 g |28z s2 2 S|l e |€ . . . . . c. Se sente resistenza o ha un sensazione di sottovuoto, dedo junto ao Efemia, empurrando-o para o lado enquanto rmesi Efernian viereen ja tyéntaa sitd sivull malla kun wysuniecia sie urzadzenia.
3. Retrait b. Empuje el dispositivo hacia dentro hasta que el asa quede prova ad inserire il dito accanto Efemia, spingendolo di mexe levemente. sormesl Blemian viereen Ja tyontaa sita sivule samatlla ku - . [P - .
P a. Sipossible, videz votre vessie avant de retirer le dispositif. pegada a su cuerpo, de modo que los labios cubran el asa. lato e muovendolo leggermente. liikutat sita hieman. c. Jedli odczuwasz opor lub po@c@menle, sProbUJ wsunac
© S K] b. Saisissez lextérieur de la poignée et tirez doucement, mais Asegurese de que los anillos de sujeciéon hayan atravesado palec obok Efemia, popychajac ja na bok i lekko poruszajac.
B c X . - .
: 5 % g < o | 3 continuellement, jusqu’a ce qgue le dispositif soit entiérement completamente la abertura vaginal y se encuentren por 4. Limpeza 4. Puhdistaminen
E-S 1 £ £ = S| 2 3 . . . A . . . . . . -
© £ 5 2 £o 3 ] g % ) 3 encima del suelo pélvico (véase laimagen 2C). 4. Pulizia Limpe o dispositivo usando um dos seguintes métodos . e AU MEIE vhis : .
= | = g 2 2| 23 = £ El 2. dégagé. . . . . . N Puhdista laite kdyttamalla yhta seuraavista menetelmista .
s | E s | £ |8 | 3| 8 = 235 |¢ 929 Pulire il prodotto utilizzando uno dei seguenti metodi a scelta: (o que preferir): (voit valita haluamasi menetelmén): 4. Czyszczenie
a | = el N < 3olw | = | F c. Sivous sentez une résistance ou une sensation de vide, 3. Extraccién ) ) . . . ’ Urzadzenie nalezy czysci¢ korzystajac z jednej z
L s A . : i. Risciacquare accuratamente con acqua potabile. Questo i. Enxague cuidadosamente com agua potével. Este método . . . L. o . . L ..
essayez d'insérer votre doigt & c6té Efemia, en le poussant a. Sies posible, vacie la vejiga antes de extraer el dispositivo quare accure -on acquap - ; - - A " i. Huuhdo laite perusteellisesti juomavedelld. TAma menetelma nastepujacych metod (w zaleznoéci od preferenciji):
e 3 8 sur le coté tout en le remuant légerement. ! X i metodo di pulizia & ideale per il riutilizzo immediato. funciona bem se precisar de reutilizar o dispositivo sopii, jos sinun taytyy kayttaa laitetta heti uudestaan
8 3 8 . ) . . ; .
3 s € ] . b. Sujete la parte externa del asa y tire de ella con suavidad . . N . . imediatamente. ! i. Sptuka¢ obficie woda pitna. Metoda sprawdza sie, jesli trzeba
! 5 39 o 2 2 v eJro conF;irmeza hasta gue el Syo orte vesical Efemia salga ii. Far bollire in acqua potabile per 10 minuti e lasciare asciugare ii. Kiehuta laitetta juomavedessa 10 minuutin ajan ja jata pt hmiast a pi a, d P @
| 2| % 3 S2 | 82 s |3 8 4. Nettovage & entretien P a P ga. allaria. ii. Ferva em agua potavel durante 10 minutos e deixe secar ao ar. ° J janjal natychmiast ponownie uzyc urzadzenie.
38| 2 $ 1% |£8| 3% % 5| 2| ¢ ’ vage & - ) ) c. Sinota resistencia o sensacion de vacio, intente introducir Lo ) - kuivumaan. ii. Gotowaé w wodzie pitnej przez 10 minut i pozostawi¢ do
£ 5 H E S | 5| 3 g A I Nettoyez le dispositif suivant 'une des méthodes suivantes el dedo junto a Efemia, empujandolo hacia un lado mientras iii. Pulire con acqua potabile e sapone, preferibilmente un iii. Lave com dgua potével e sabao, de preferéncia sabao para jii. Puhdista laite juomavedells ja saippualla: kayta mieluimmin o
e8| 8| 2 |2 |28|883|8 |8|&]¢% i . ) Py intimo. Puli tamente lint o o ; . _ : ) Y _ wyschniecia.
(selon vos préférences) : lo mueve ligeramente. sapone per uso intimo. Fulire accuratamente lintero uso intimo. Certifique-se de que limpa todo o dispositivo. intiimisaippuaa. Varmista, etta koko laite tulee puhdistetuksi. c " " | dtem d
dispositivo. Risciacquare abbondantemente per rimuovere Enxague bem para remover o sab3o e deixe secar ao ar. Huuhtele lait teellisesti sai istamiseksi ja jats iii. Czyséci¢ woda pitng i mydtem, najlepiej mydtem do
. i. Rincez-le a I'eau potable. Cette méthode fonctionne bien si ) : : L 9 p : uuhtele laite perusteellisesti saippuan poistamiseksi ja jata NN . IR h
& 3 5 3 | potable - 4. Limpieza tutto il sapone e lasciare asciugare all’aria. laite kuivumaan, higieny intymnej. Upewnic¢ sig, Ze cate urzadzenie zostato
I s 2 E 3 ° vous devez le réutiliser immédiatement. . ' oczyszczone. Sptukac doktadnie, aby w catosci usunac
s | % 32| g |3 Limpie el producto d a de las siguientes f . §
S g 22 © £ 3 _ . . . . , impie el producto de una de las siguientes formas I . s ) ) o
® K p o | £% ° 8 2 3 5 ii. Faites-le bouillir 10 minutes dans une casserole d'eau potable (la que usted prefiera): L S. Substitui¢éo do dispositivo 5 . mydto i pozostawi¢ do wyschniecia.
o | £ e o s | 8| £= S ° 5 ot laissez-le sécher a lair libre. q P : 5. Sostituzione Del Prodotto Substitua o dispositivo a cada 3 meses. 5. Laitteen vaihto
2| 5 5 5 N[ £e % 2 3| e £ - . i o . R X . } " -
g3 g 3 § £ gg g s 1¢|s oar bl g e i. Aclarelo minuciosamente con agua potable. Es conveniente Sostituire il prodotto ogni 3 mesi. Vaihda laite uuteen 3 kuukauden valein.
= e e = < | Bo | ©o e ol E = - Nettoxez'— & al'eau potable ec: a:" Sav?n' e p;“ edrendQe un- " si necesita volver a utilizar el dispositivo de inmediato. Imagem 1: a. Anéis de suporte b. Frente c. Tras d.Pega 5. Wymiana urzadzenia
. savon intime. Assurez-vous de laver fensemble du dispositif. I . ) Imagem 2: A.Vagina B.Uretra C.Pavimento pélvico Kuvat: a Tukirenkaat b.Etuosa c.Takaosa d.Kahva Urzadzenie nalezy wymieniaé co 3 miesiace.
g 2 ® Rincez soigneusement jusqu’a éliminer entierement le savon ii. Hiérvalo en agua potable durante 10 minutos y deje que se Immagine 1: a. Anelli di sostegno b. Parte anteriore c. Parte posteriore D. Suporte Vesical Efemia Kuva 2: A.Emitin B.Virtsaputki C.Lantionpohja D.Efemia-rakkotuki
. £ 5 . < NTNY . H N
2 032 3 o § %é é g ° ; ° :é et laissez sécher a lair libre. seque al aire. d. Impugnatura Rysunek 1: a. Pierscienie podtrzymujace b.Przéd c. Tyt d. Uchwyt
= € ) a g3 Lo ° O L . L . . . . .
3 § gg g ® % 3 % E § 52 o | & e iii. Lavelo con agua potable y jabdn, a ser posible con jabdn Immagine 2: A.Vagina B.Uretra C.Pavimento pelvico Rysunek 2: A.Pochwa B.Cewkamoczowa C.Dno miednicy
5 < | £ < 2 = 5 5 5 i iti i i . 4
.‘,'% 8 §§ é % E g é 3 E 5 § § 8 5. Remplacement du dispositif de uso intimo. Asegurese de limpiar el dispositivo en su D.Supporto per vescica Efemia D. Wktadka podtrzymujaca pecherz Efemia
Remplacez le dispositif tous les 3 mois. totalidad. Aclarelo bien para quitar todo el jabén y deje que
0 T se seque al aire.
E 3
g 3 5
. § S ° é 2 i 2 Image 1: a. Anneaux de support b.Avant c.Arriere d.Poignée 5. Renovacién del producto
s | 2% | + 3 X
) € m% § 2 158 g2 = > % % Image 2: A.Vagin B.Urétre C.Plancher pelvien . " p. .
T §| oe 3] I = ER 2 S 13 £ ) " X . ) Cambie el dispositivo cada tres meses.
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E ] ¢ |5 3 13 8
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Imagen 1: a. Anillos de sujecion b. Parte delantera c. Parte trasera d. Asa
Imagen 2: AVagina B.Uretra C.Suelo pélvico
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