
5

Table of ContentsUnit 1: growing pains Unit 1: growing pains

Instructions
Perforated Pages ������������������������������������������������������ 7
State Notebook ��������������������������������������������������������� 7
Paths of Settlement Web Page �������������������������������� 7
Units �������������������������������������������������������������������������� 7
Enrichment Activities ������������������������������������������������ 8
Grade Levels ������������������������������������������������������������� 8
Answers & Appendix ������������������������������������������������� 8
Margin Notes ������������������������������������������������������������ 8
Lapbooks ������������������������������������������������������������������� 8
Lesson Contents

Steps for Thinking ���������������������������������������������� 9
Copywork & Dictation/Quotation Notebook ����� 9
Reader ���������������������������������������������������������������� 9
Read-Aloud, Discussion & Narration �������������� 10
Word Study ������������������������������������������������������� 10
History/Science ������������������������������������������������ 11
States ���������������������������������������������������������������� 11
Doing/Cooking/Writing ������������������������������������ 11
Independent Reading & Review ���������������������� 11

Student Notebooks ������������������������������������������������� 11
Getting Started

Materials ����������������������������������������������������������� 12
Master Project Materials List �������������������������� 12
Student Notebook Pages ��������������������������������� 12
Reading Assignments �������������������������������������� 12
Updates & Corrections ������������������������������������� 12
Support ������������������������������������������������������������� 12

Required Resource List ������������������������������������������ 13
Optional Supportive Resources ����������������������������� 13

Growing Pains Unit
Lesson 1 ������������������������������������������������������������������ 15
Lesson 2 ������������������������������������������������������������������ 43
Lesson 3 ������������������������������������������������������������������ 69
Lesson 4 ������������������������������������������������������������������ 91
Lesson 5 ����������������������������������������������������������������113
Lesson 6 ����������������������������������������������������������������135

Ù table of contents Ù

Appendix
Appendix Table of Contents ���������������������������������153
Growing Pains Unit Summary ������������������������������154
Lessons At A Glance ���������������������������������������������155
Skills & Topics ������������������������������������������������������� 161
Steps for Thinking �������������������������������������������������163
Spelling Words ������������������������������������������������������164
Challenge Spelling Words ������������������������������������164
Vocabulary List������������������������������������������������������165
Master Project Materials List �������������������������������167
Game Answers ������������������������������������������������������168
Presentation Feedback Form������������������������������� 173
Self-Evaluation Form �������������������������������������������� 174
Conference Summary ������������������������������������������� 175
State Card & Game Instructions �������������������������� 176
Native American Profile ���������������������������������������� 178
World Map ������������������������������������������������������������� 179
Book Review ����������������������������������������������������������180
Periodic Table ��������������������������������������������������������181
Barometer �������������������������������������������������������������182
Anemometer ���������������������������������������������������������184
Weather Vane �������������������������������������������������������188
Candle Dipping �����������������������������������������������������189
Watercolor Activity ������������������������������������������������194
Fall Foliage ������������������������������������������������������������ 197
The Newcomer Game �������������������������������������������199
Editor’s Toolkits�����������������������������������������������������209
Growing Pains Bingo ���������������������������������������������219
About the Authors �������������������������������������������������232



5

Table of ContentsUnit 2: freedom decided Unit 2: freedom decided

Instructions
Perforated Pages ������������������������������������������������������ 7
State Notebook ��������������������������������������������������������� 7
Paths of Settlement Web Page �������������������������������� 7
Units �������������������������������������������������������������������������� 7
Enrichment Activities ������������������������������������������������ 8
Grade Levels ������������������������������������������������������������� 8
Answers & Appendix ������������������������������������������������� 8
Margin Notes ������������������������������������������������������������ 8
Lapbooks ������������������������������������������������������������������� 8
Lesson Contents

Steps for Thinking ���������������������������������������������� 9
Copywork & Dictation/Quotation Notebook ����� 9
Reader ���������������������������������������������������������������� 9
Read-Aloud, Discussion & Narration �������������� 10
Word Study ������������������������������������������������������� 10
History/Science ������������������������������������������������ 11
States ���������������������������������������������������������������� 11
Doing/Cooking/Writing ������������������������������������ 11
Independent Reading & Review ���������������������� 11

Student Notebooks ������������������������������������������������� 11
Getting Started

Materials ����������������������������������������������������������� 12
Master Project Materials List �������������������������� 12
Student Notebook Pages ��������������������������������� 12
Reading Assignments �������������������������������������� 12
Updates & Corrections ������������������������������������� 12
Support ������������������������������������������������������������� 12

Required Resource List ������������������������������������������ 13
Optional Supportive Resources ����������������������������� 13

Freedom Decided Unit
Lesson 1 ������������������������������������������������������������������ 15
Lesson 2 ������������������������������������������������������������������ 39
Lesson 3 ������������������������������������������������������������������ 61
Lesson 4 ������������������������������������������������������������������ 85
Lesson 5 ����������������������������������������������������������������105
Lesson 6 ����������������������������������������������������������������129

Ù table of contents Ù

Appendix
Appendix Table of Contents ���������������������������������149
Freedom Decided Unit Summary ������������������������150
Lessons At A Glance ��������������������������������������������� 151
Skills & Topics �������������������������������������������������������157
Steps for Thinking �������������������������������������������������159
Spelling Words ������������������������������������������������������160
Challenge Spelling Words ������������������������������������160
Vocabulary List������������������������������������������������������ 161
Master Project Materials List �������������������������������163
Game Answers ������������������������������������������������������164
Presentation Feedback Form�������������������������������169
Self-Evaluation Form �������������������������������������������� 170
Conference Summary ������������������������������������������� 171
State Card & Game Instructions �������������������������� 172
Native American Profile ���������������������������������������� 174
“Washington” �������������������������������������������������������� 175
Book Review ���������������������������������������������������������� 176
Periodic Table �������������������������������������������������������� 177
Beanbags �������������������������������������������������������������� 178
Circle Templates ���������������������������������������������������180
Cornhole Platform �������������������������������������������������181
Weaving �����������������������������������������������������������������185
Watercolor Activity ������������������������������������������������189
Appalachian Mountains ���������������������������������������191
Freedom Decided Bingo ���������������������������������������193
About the Authors �������������������������������������������������206



5

Table of ContentsUnit 3: nation building Unit 3: nation building

Instructions
Perforated Pages ������������������������������������������������������ 7
State Notebook ��������������������������������������������������������� 7
Paths of Settlement Web Page �������������������������������� 7
Units �������������������������������������������������������������������������� 7
Enrichment Activities ������������������������������������������������ 8
Grade Levels ������������������������������������������������������������� 8
Answers & Appendix ������������������������������������������������� 8
Margin Notes ������������������������������������������������������������ 8
Lapbooks ������������������������������������������������������������������� 8
Lesson Contents

Steps for Thinking ���������������������������������������������� 9
Copywork & Dictation/Quotation Notebook ����� 9
Reader ���������������������������������������������������������������� 9
Read-Aloud, Discussion & Narration �������������� 10
Word Study ������������������������������������������������������� 10
History/Science ������������������������������������������������ 11
States ���������������������������������������������������������������� 11
Doing/Cooking/Writing ������������������������������������ 11
Independent Reading & Review ���������������������� 11

Student Notebooks ������������������������������������������������� 11
Getting Started

Materials ����������������������������������������������������������� 12
Master Project Materials List �������������������������� 12
Student Notebook Pages ��������������������������������� 12
Reading Assignments �������������������������������������� 12
Updates & Corrections ������������������������������������� 12
Support ������������������������������������������������������������� 12

Required Resource List ������������������������������������������ 13
Optional Supportive Resources ����������������������������� 13

Nation Building Unit
Lesson 1 ������������������������������������������������������������������ 15
Lesson 2 ������������������������������������������������������������������ 41
Lesson 3 ������������������������������������������������������������������ 67
Lesson 4 ������������������������������������������������������������������ 91
Lesson 5 ���������������������������������������������������������������� 117
Lesson 6 ����������������������������������������������������������������143

Ù table of contents Ù

Appendix
Appendix Table of Contents ���������������������������������163
Nation Building Unit Summary ����������������������������164
Lessons At A Glance ���������������������������������������������165
Skills & Topics ������������������������������������������������������� 171
Steps for Thinking ������������������������������������������������� 173
Spelling Words ������������������������������������������������������ 174
Challenge Spelling Words ������������������������������������ 174
Vocabulary List������������������������������������������������������ 175
Most Common Prepositions ��������������������������������� 177
Master Project Materials List ������������������������������� 178
Game Answers ������������������������������������������������������ 179
Presentation Feedback Form�������������������������������184
Self-Evaluation Form ��������������������������������������������185
Conference Summary �������������������������������������������186
State Cards & Game Instructions ������������������������187
Native American Profile ����������������������������������������189
World Map �������������������������������������������������������������190
Book Review ����������������������������������������������������������191
3-D Map Model �����������������������������������������������������192
3-D Map �����������������������������������������������������������������194
Pick-Up Sticks �������������������������������������������������������205
Metal Punching �����������������������������������������������������206
Tin Punch Lantern ������������������������������������������������208
Watercolor Activity ������������������������������������������������211
Shoreline ���������������������������������������������������������������213
Seashore ��������������������������������������������������������������� 214
Who or What Am I? �����������������������������������������������215
Editor’s Toolkits�����������������������������������������������������221
Building Block Bingo���������������������������������������������229
Nation Building Bingo ������������������������������������������� 241
About the Authors �������������������������������������������������254



5

Table of ContentsUnit 4: House Divided Unit 4: House Divided

Instructions
Perforated Pages ������������������������������������������������������ 7
State Notebook ��������������������������������������������������������� 7
Paths of Settlement Web Page �������������������������������� 7
Units �������������������������������������������������������������������������� 7
Enrichment Activities ������������������������������������������������ 8
Grade Levels ������������������������������������������������������������� 8
Answers & Appendix ������������������������������������������������� 8
Margin Notes ������������������������������������������������������������ 8
Lapbooks ������������������������������������������������������������������� 8
Lesson Contents

Steps for Thinking ���������������������������������������������� 9
Copywork & Dictation/Quotation Notebook ����� 9
Reader ���������������������������������������������������������������� 9
Read-Aloud, Discussion & Narration �������������� 10
Word Study ������������������������������������������������������� 10
History/Science ������������������������������������������������ 11
States ���������������������������������������������������������������� 11
Doing/Cooking/Writing ������������������������������������ 11
Independent Reading & Review ���������������������� 11

Student Notebooks ������������������������������������������������� 11
Getting Started

Materials ����������������������������������������������������������� 12
Master Project Materials List �������������������������� 12
Student Notebook Pages ��������������������������������� 12
Reading Assignments �������������������������������������� 12
Updates & Corrections ������������������������������������� 12
Support ������������������������������������������������������������� 12

Required Resource List ������������������������������������������ 13
Optional Supportive Resources ����������������������������� 13

House Divided Unit
Lesson 1 ������������������������������������������������������������������ 15
Lesson 2 ������������������������������������������������������������������ 41
Lesson 3 ������������������������������������������������������������������ 65
Lesson 4 ������������������������������������������������������������������ 89
Lesson 5 ����������������������������������������������������������������113
Lesson 6 ����������������������������������������������������������������139

Ù table of contents Ù

Appendix
Appendix Table of Contents ���������������������������������159
House Divided Unit Summary ������������������������������160
Lessons At A Glance ��������������������������������������������� 161
Skills & Topics �������������������������������������������������������167
Steps for Thinking �������������������������������������������������169
Spelling Words ������������������������������������������������������ 170
Challenge Spelling Words ������������������������������������ 170
Vocabulary List������������������������������������������������������ 171
Master Project Materials List ������������������������������� 173
Game Answers ������������������������������������������������������ 174
Presentation Feedback Form������������������������������� 179
Self-Evaluation Form ��������������������������������������������180
Conference Summary �������������������������������������������181
State Cards & Game Instructions ������������������������182
Native American Profile ����������������������������������������184
Battle Data Sheet �������������������������������������������������185
Gettysburg Address ����������������������������������������������186
Book Review ����������������������������������������������������������187
Checkers ���������������������������������������������������������������188
Soap Carving ���������������������������������������������������������190
Watercolor Activity ������������������������������������������������192
Rocky Mountains ��������������������������������������������������194
Civil War Concentration ����������������������������������������195
House Divided Bingo ��������������������������������������������203
About the Authors ������������������������������������������������� 216



5

Table of ContentsUnit 5: unity restored Unit 5: unity restored

Instructions
Perforated Pages ������������������������������������������������������ 7
State Notebook ��������������������������������������������������������� 7
Paths of Settlement Web Page �������������������������������� 7
Units �������������������������������������������������������������������������� 7
Enrichment Activities ������������������������������������������������ 8
Grade Levels ������������������������������������������������������������� 8
Answers & Appendix ������������������������������������������������� 8
Margin Notes ������������������������������������������������������������ 8
Lapbooks ������������������������������������������������������������������� 8
Lesson Contents

Steps for Thinking ���������������������������������������������� 9
Copywork & Dictation/Quotation Notebook ����� 9
Reader ���������������������������������������������������������������� 9
Read-Aloud, Discussion & Narration �������������� 10
Word Study ������������������������������������������������������� 10
History/Science ������������������������������������������������ 11
States ���������������������������������������������������������������� 11
Doing/Cooking/Writing ������������������������������������ 11
Independent Reading & Review ���������������������� 11

Student Notebooks ������������������������������������������������� 11
Getting Started

Materials ����������������������������������������������������������� 12
Master Project Materials List �������������������������� 12
Student Notebook Pages ��������������������������������� 12
Reading Assignments �������������������������������������� 12
Updates & Corrections ������������������������������������� 12
Support ������������������������������������������������������������� 12

Required Resource List ������������������������������������������ 13
Optional Supportive Resources ����������������������������� 13

Unity Restored Unit
Lesson 1 ������������������������������������������������������������������ 15
Lesson 2 ������������������������������������������������������������������ 41
Lesson 3 ������������������������������������������������������������������ 67
Lesson 4 ������������������������������������������������������������������ 95
Lesson 5 ����������������������������������������������������������������119
Lesson 6 ���������������������������������������������������������������� 141

Ù table of contents Ù

Appendix
Appendix Table of Contents ���������������������������������159
Unity Restored Unit Summary ������������������������������160
Lessons At A Glance ��������������������������������������������� 161
Skills & Topics �������������������������������������������������������167
Steps for Thinking �������������������������������������������������169
Spelling Words ������������������������������������������������������ 170
Challenge Spelling Words ������������������������������������ 170
Vocabulary List������������������������������������������������������ 171
Master Project Materials List ������������������������������� 173
Game Answers ������������������������������������������������������ 174
Presentation Feedback Form������������������������������� 178
Self-Evaluation Form �������������������������������������������� 179
Conference Summary �������������������������������������������180
State Cards & Game Instructions ������������������������181
Native American Profile ����������������������������������������183
“America” ��������������������������������������������������������������184
World Map �������������������������������������������������������������185
Climate Definitions �����������������������������������������������186
Book Review ����������������������������������������������������������187
Rag Rug �����������������������������������������������������������������188
Whirlygig ����������������������������������������������������������������190
Rope ����������������������������������������������������������������������191
Growing Crystals ���������������������������������������������������195
Epsom Salt Crystals ����������������������������������������������196
Alum Crystals ��������������������������������������������������������198
Sugar Crystals �������������������������������������������������������199
Watercolor Activity ������������������������������������������������200
Unity Restored Bingo ��������������������������������������������203
About the Authors ������������������������������������������������� 216



5

Table of ContentsUnit 6: sea to shining sea Unit 6: sea to shining sea

Instructions
Perforated Pages ������������������������������������������������������ 7
State Notebook ��������������������������������������������������������� 7
Paths of Settlement Web Page �������������������������������� 7
Units �������������������������������������������������������������������������� 7
Enrichment Activities ������������������������������������������������ 8
Grade Levels ������������������������������������������������������������� 8
Answers & Appendix ������������������������������������������������� 8
Margin Notes ������������������������������������������������������������ 8
Lapbooks ������������������������������������������������������������������� 8
Lesson Contents

Steps for Thinking ���������������������������������������������� 9
Copywork & Dictation/Quotation Notebook ����� 9
Reader ���������������������������������������������������������������� 9
Read-Aloud, Discussion & Narration �������������� 10
Word Study ������������������������������������������������������� 10
History/Science ������������������������������������������������ 11
States ���������������������������������������������������������������� 11
Doing/Cooking/Writing ������������������������������������ 11
Independent Reading & Review ���������������������� 11

Student Notebooks ������������������������������������������������� 11
Getting Started

Materials ����������������������������������������������������������� 12
Master Project Materials List �������������������������� 12
Student Notebook Pages ��������������������������������� 12
Reading Assignments �������������������������������������� 12
Updates & Corrections ������������������������������������� 12
Support ������������������������������������������������������������� 12

Required Resource List ������������������������������������������ 13
Optional Supportive Resources ����������������������������� 13

Sea to Shining Sea Unit
Lesson 1 ������������������������������������������������������������������ 15
Lesson 2 ������������������������������������������������������������������ 35
Lesson 3 ������������������������������������������������������������������ 55
Lesson 4 ������������������������������������������������������������������ 75
Lesson 5 ������������������������������������������������������������������ 95
Lesson 6 ����������������������������������������������������������������115

Ù table of contents Ù

Appendix
Appendix Table of Contents ���������������������������������135
Sea to Shining Sea Unit Summary ����������������������136
Lessons At A Glance ���������������������������������������������137
Skills & Topics �������������������������������������������������������143
Vocabulary List������������������������������������������������������144
Master Project Materials List �������������������������������145
Game Answers ������������������������������������������������������146
Presentation Feedback Form�������������������������������152
Self-Evaluation Form ��������������������������������������������153
Conference Summary �������������������������������������������154
Game Instructions ������������������������������������������������155
Native American Profile ����������������������������������������157
Book Review ����������������������������������������������������������158
Editor’s Toolkits Rules & Examples ���������������������159
Pressing Flowers ���������������������������������������������������162
Enlarging A Map ����������������������������������������������������164
Salt Dough ������������������������������������������������������������166
Venn Diagrams �����������������������������������������������������167
Sea to Shining Sea Bingo ������������������������������������� 171
About the Authors �������������������������������������������������184




