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Stichprobe

• 2052 Befragte, bevölkerungsrepräsentativ 
nach Alter (ab 18 Jahren), Geschlecht und 
Region

Hintergrund

• Die Umfrage basiert auf Online-Interviews 
(Online-Umfrage) mit Mitgliedern des 
YouGov Deutschland GmbH Panel 
Deutschland

• Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind 
repräsentativ für die Bevölkerung ab 18 
Jahren in Deutschland

Erhebungszeitraum

• Feldzeit: 16. - 18.01.2024

Methode 
& Intro
durchgeführt von 

Aufgrund von Rundungen kann es vorkommen, dass die Summe der 
Prozentzahlen in einigen Fällen nicht 100% ergibt.
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In Deutschland haben über 3 Millionen Menschen nicht genug Geld, um sich täglich gesund zu 
ernähren. Die Gründe sind vielfältig: Altersarmut aufgrund einer zu niedrigen Rente, chronische 
Erkrankungen, Langzeitarbeitslosigkeit, Inflation, aber auch geflüchtete Menschen und 
Alleinerziehende sind vielfach betroffen.1

Der Anfang jeder Veränderung liegt im Wissen. Deshalb haben wir (share und SAT.1) eine 
repräsentative Umfrage zum Thema Ernährungsarmut in Deutschland mit YouGov durchgeführt. 
Die wichtigsten Ergebnisse befinden sich in dieser Präsentation.
Weitere Informationen auf dieser Website: https://share.eu/pages/yougov-2024

1https://www.ble.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2023/230901_BZfE-Forum.html

Hintergrund: Ernährungsarmut in Deutschland
Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 

https://share.eu/pages/yougov-2024
https://www.ble.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/DE/2023/230901_BZfE-Forum.html
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Würden Sie gerne häufiger frisches Obst und Gemüse essen? (Bitte wählen Sie alles Zutreffende aus.)
Basis: Alle Befragten (2052)

Würden Sie gerne häufiger frisches Obst und 
Gemüse essen?

Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 
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An wie vielen Tagen in der Woche essen Sie im Durchschnitt eine vollwertige Mahlzeit mit Fleisch, Fisch oder 
vegetarischen / veganen Alternativen? (Bitte wählen Sie die Antwort, die am besten zutrifft.)
Basis: Alle Befragten (2052)

An wie vielen Tagen in der Woche essen Sie im 
Durchschnitt eine vollwertige Mahlzeit?

Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 
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Was ist der Hauptgrund dafür, dass Sie nicht 
öfter eine vollwertige Mahlzeit essen?

Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 

Was ist der Hauptgrund dafür, dass Sie nicht öfter eine vollwertige Mahlzeit essen? (Bitte wählen Sie die 
Antwort, die am besten zutrifft.)
Basis: Befragte, die auf vollwertige Mahlzeiten verzichten müssen (1281)
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Wie häufig, wenn überhaupt, gibt es Tage an denen Sie aus finanziellen Gründen ein anderes, günstigeres 
Essen essen, als eigentlich geplant? (Bitte wählen Sie die Antwort aus, die am besten zutrifft.)
Basis: Alle Befragten (2052)

Wie häufig gibt es Tage, an denen Sie aus 
finanziellen Gründen ein günstigeres Essen essen?

Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 
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Welche der folgenden Aussagen beschreiben Ihrer Meinung nach den Begriff Ernährungsarmut? (Bitte wählen 
Sie alles Zutreffende aus.)
Basis: Alle Befragten (2052)

Welche der folgenden Aussagen beschreiben Ihrer 
Meinung nach den Begriff Ernährungsarmut?

Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 
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Glauben Sie, dass Deutschland beim Thema Ernährungsarmut besser oder schlechter dasteht, als der 
Durchschnitt der Europäischen Union? (Bitte wählen Sie die Antwort aus, die am besten zutrifft.)
Basis: Alle Befragten (2052)

Wie glauben Sie, steht DE beim Thema 
Ernährungsarmut im Vergleich zum EU-Schnitt da?

Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 
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Sind Sie im letzten Jahr zur Tafel gegangen? (Bitte wählen Sie die Antwort aus, die am besten zutrifft.)
Basis: Alle Befragten (2052)

Sind Sie im letzten Jahr zur Tafel gegangen?
Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 
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Haben Sie Ihr Kind / Ihre Kinder schon mal aus finanziellen Gründen ohne Frühstück zur Schule / Kita 
geschickt? (Bitte wählen Sie die Antwort aus, die am besten zutrifft.)
Basis: Befragte, die eins oder mehrere Kinder unter 18 Jahren haben (518)

Haben Sie Ihr(e) Kind(er) schon mal aus finanziellen 
Gründen ohne Frühstück zur Schule / Kita geschickt?

Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 
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Wie häufig habe Sie im letzten Jahr (2023), im Vergleich zum Vorjahr (2022) Gespräche in Ihrem Umfeld 
darüber geführt, dass Sie sich bestimmte Lebensmittel nicht leisten können? (Bitte wählen Sie die Antwort 
aus, die am besten zutrifft.)
Basis: Alle Befragten (2052)

Wie häufig haben Sie im letzten Jahr (2023), im Vergleich zum 
Vorjahr (2022) Gespräche in Ihrem Umfeld darüber geführt,
dass Sie sich bestimmte Lebensmittel nicht leisten können?

Online Umfrage: Ernährungsarmut durchgeführt von 
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