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（記載要領変更に伴う改訂）
漢方製剤

ツムラの漢方製剤

｢半夏厚朴湯｣は、漢方の原典である『金匱要略』に記載されている漢方薬で、気分
がふさぎ、のどや食道等に何か詰まったような感じがする、動悸、めまい、はきけ
がある場合の ｢不安神経症｣、｢神経性胃炎｣等に用いられています。
『ツムラ漢方半夏厚朴湯エキス顆粒』は、「半夏厚朴湯」から抽出したエキスより
製した服用しやすい顆粒です。

●効能・効果
体力中等度をめやすとして、気分がふさいで、咽喉・食道部に異物感があり、
ときに動悸、めまい、嘔気などを伴う次の諸症：
不安神経症、神経性胃炎、つわり、せき、しわがれ声、のどのつかえ感

使用上の注意

相談すること

１．次の人は服用前に医師、薬剤師または登録販売者に相談してください
（１）医師の治療を受けている人。
（２）今までに薬などにより発疹･発赤、かゆみ等を起こしたことがある人。

２．服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ちに
服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談して
ください

３．１ヵ月位（つわりに服用する場合には５～６日間）服用しても症状がよくなら
ない場合は服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者
に相談してください

症    状

発疹・発赤、かゆみ

関係部位

皮    膚

服用に際して、必ずこの説明文書をお読みください。
また、必要な時に読めるように大切に保管してください。

第２類医薬品



●用法・用量
次の量を、食前に水またはお湯で服用してください。

〈用法・用量に関連する注意〉
小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

日局ハンゲ‥‥‥‥‥‥３.０ｇ
日局ブクリョウ‥‥‥‥２.５ｇ
日局コウボク‥‥‥‥‥１.５ｇ

日局ソヨウ‥‥‥‥‥‥１.０ｇ
日局ショウキョウ‥‥‥０.５ｇ

●成分・分量
本品２包（３.７５g）中、下記の割合の半夏厚朴湯エキス（１/２量）１.２５gを
含有します。

２／３包

１／２包

１／３包

１日服用回数

２回

年　齢

服用しないでください

１ 回 量

１包（１.８７５g）成人（１５歳以上）

1   2   3   4

添加物として日局ステアリン酸マグネシウム、日局乳糖水和物、ショ糖
脂肪酸エステルを含有します。

お問い合わせ先
本製品内容について、何かお気付きの点がございましたら、
お買求めのお店または下記までご連絡いただきますようお願い申し上げます。

●保管および取扱い上の注意
１. 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
２. 小児の手の届かない所に保管してください。
３. １包を分割した残りを服用する場合には、袋の口を折り返して保管し、
２日以内に服用してください。

４. 本剤は生薬（薬用の草根木皮等）を用いた製品ですので、製品により
多少顆粒の色調等が異なることがありますが効能・効果にはかわり
ありません。

５. 使用期限を過ぎた製品は、服用しないでください。

７歳以上１５歳未満

４歳以上  ７歳未満

２歳以上  ４歳未満

２歳未満

製造販売元







中文说明 

TSUMURA 汉方 半夏厚朴汤 提取物颗粒 
【第二类医药品】 

 

 

 

功能和效果 

 

用于中等体力，情绪郁结、咽喉或食道有异物感、时有伴随心悸、眩晕、 

恶心等的人士的以下各种症状： 

焦虑性神经症、神经性胃炎、孕吐、咳嗽、声音沙哑、咽中如有物阻 

 

 

 

注意事项 

□咨询事项 

1. 以下人士请在服用前咨询医生、药剂师或注册销售人员： 

       （1）正在接受医生治疗的人士  

       （2）至今曾有过因药物等而引起发疹、发红、瘙痒等症状的人士  

2. 服用后如果出现以下症状，则有可能是副作用，请立即停止服用，持本说明书咨询医生、药剂师或注 

册销售人员： 

相关部位 症   状 

皮  肤 发疹、发红、瘙痒 

3. 如果服用 1个月左右（针对孕吐服用时则为 5-6 天）症状仍未好转，请停止服用，持本说明书咨询医 

生、药剂师或注册销售人员。 

 

用法和用量 

请按以下用量，在餐前用凉开水或温水送服： 

年  龄 1 次用量 1 天服用次数 

15 岁及以上成人 1 包（1.875g） 

2 次 
7 岁以上未满 15 岁 2/3 包 

4 岁以上未满 7岁 1/2 包 

2 岁以上未满 4岁 1/3 包 

未满 2岁 请勿服用 

<用法用量的相关注意事项> 

幼儿服用时，请在监护人的指导监督下服用。 

 

  

 



成分和含量 

2 包本品（3.75g）中，含有下述比例的半夏厚朴汤提取物 1.25g： 

日本药典半夏 3.0 g 

日本药典茯苓 2.5 g 

日本药典厚朴 1.5 g 

日本药典紫苏叶 1.0 g 

日本药典生姜 0.5 g 

有关添加物：含有日本药典硬脂酸镁、日本药典乳糖水合物、蔗糖脂肪酸酯 

 

保管及使用注意事项 

1.请在阳光直接照射不到的阴凉干燥之处保存。 

2.请在幼儿无法触及之处保存。 

3.1 包分次服用的，如袋中尚有剩余制剂，请将袋口翻折、保存，并于 2日内服用完毕。 

4.本剂使用了生药（药用的草根树皮等），因此产品的颗粒可能会存在有些许色调差异等情况，但并不

影响其功能和效果。 

5.请勿服用已过保质期的产品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本产品依照日本法律取得生产和销售许可。 

 

邮编：107-8521 东京都港区赤坂 2-17-11  https://www.tsumura.co.jp/   



中文說明 

TSUMURA 漢方 半夏厚朴湯 提取物顆粒 

【第二類醫藥品】 

 

 

 

功能和效果 

用於中等體力、情緒鬱結、咽喉或食道有異物感、時有伴隨心悸、 

眩暈、噁心等的人士的以下各種症狀： 

焦慮性神經症、神經性胃炎、孕吐、咳嗽、聲音沙啞、咽中如有物阻 

 

 

注意事項 

□諮詢事項 

1. 以下人士請在服用前諮詢醫生、藥劑師或註冊銷售人員： 

       （1）正在接受醫生治療的人士 

       （2）至今曾有過因藥物等而引起發疹、發紅、瘙癢等症狀的人士 

2. 服用後如果出現以下症狀、則有可能是副作用、請立即停止服用、持本說明書諮詢醫生、藥劑師或註 

冊銷售人員： 

相關部位 症   狀 

皮膚 發疹、發紅、瘙癢 

3. 如果服用 1 個月左右（針對孕吐服用時則為 5-6 天）症狀仍未好轉、請停止服用、持本說明書諮詢醫 

生、藥劑師或註冊銷售人員。 

 

用法和用量 

請按以下用量、在餐前以涼開水或溫水送服： 

年  齡 1 次用量 1 天服用次數 

15 歲及以上成人 1 包（1.875g） 

2 次 
7 歲以上未滿 15 歲 2/3 包 

4 歲以上未滿 7 歲 1/2 包 

2 歲以上未滿 4 歲 1/3 包 

未滿 2 歲 請勿服用 

<用法用量的相關注意事項> 

幼兒服用時、請在監護人的指導監督下服用。 

 



成分和含量 

2 包本品（3.75g）中、含有下述比例的半夏厚朴湯提取物 1.25g： 

日本藥典半夏  3.0 g 

日本藥典茯苓  2.5 g 

日本藥典厚朴  1.5 g 

日本藥典紫蘇葉 1.0 g 

日本藥典生薑  0.5 g 

有關添加物：含有日本藥典硬脂酸鎂、日本藥典乳糖水合物、蔗糖脂肪酸酯 

 

保管及使用注意事項 

1.請於陽光直接照射不到的陰涼乾燥之處保存。 

2.請於幼兒無法觸及之處保存。 

3.1 包分次服用的、如袋中尚有剩餘藥劑、請將袋口翻折保存、並在 2 天內服用完畢。 

4.本劑使用了生藥（藥用的草根樹皮等）、因此產品的顆粒可能會存在有些許色調差異等情況、但並不影

響其功能和效果。 

5.請勿服用已過保質期的產品。  

 

本產品依照日本法律取得生產、銷售許可。 

 

郵遞區號：107-8521 東京都港區赤坂 2-17-11  https://www.tsumura.co.jp/   


