Desarrollo de la
independencia

Con el tiempo, anime a su hijo a que haga mas
cosas por si solo. Por ejemplo, podria ser mas
facil y rapido para usted ponerle el abrigo

a su hijo, pero tomarse unos minutos para
ensenarle como hacerlo por si solo fomentara
laindependencia y aumentara la confianza

en si mismo.

He aqui algunas habilidades importantes

de cuidado personal que su hijo debe poder
realizar de manera independiente (o con poca
ayuda) para cuando ingrese a kindergarten:

ir al bafio

lavarse las manos

comer con cubiertos

beber de una taza, o de un envase de jugo
ponerse un abrigo y una gorra
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abotonarse y desabotonarse, cerrar y abrir
broches, y subir o bajar cierres

» cubrirse la boca al estornudar o toser
» quitarse los zapatos y volver 2 poriérselos

Desarrollar habilidades sociales y hacer amigos
puede ayudar a su hijo a tener mds confianza en si
mismo y a divertirse mds eri la escuela.

Ayude a su hijo a aprender a escuchar cuando otros
hablan, esperar su turno con sus ccmpareros, re-
cordar los nombres de sus amigos y saludar a otros.
Asimismo, ayudele a comprender que nadie puede
hacer siempre lo que quiere hacer, juna leccién cru-
cial a aprender antes de ir al kindergarten!

Crecimiento: Pre-K

Durante este importante aiio, su hijo desarro-
llara habilidades y crecera de varias maneras.

Fisico

A medida que avanza el aio, los nifios que asisten a
Pre-K mejoran sus habilidades motoras finas (p. €j.,
sostener un crayén de manera apropiada) y las
habilidades motoras gruesas (p. €j., correr y saltar).

Para ayudar a su hijo a mejorar sus habilidades
motoras finas, hagan proyectos de manualidades
que comprendan dibujar y cortar. Para ayudar a de-
sarrollar las habilidades motoras gruesas, fomente
actividades como jugar un deporte, bailar o nadar.

Intellectual

Los nifos que asisten a Pre-K tienen imaginacion
vivida y aprenden sobre su mundo mediante
juegos de simulacion. También estan desarrollando
recuerdos mas fuertes y pueden recordar aconteci-
mientos, noimbres, y firiales de cuentos.

Si su hijo muestra interés en uri tema o actividad
(p. &j., trenes, dinosaurios, arte), ayude a expandir
y desarrollar ese interés. jHaga que el aprendizaje
sea divertido!

Emocional

La persorialidad de los nifos de Pre-K esta flore-
ciendo, pero a veces se ponen muy emotivos, y en
ocasiones fiacen rabietas. Tenga paciencia y ayude
a su hijo a aprender a hablar sobre emociones
dificiles.
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iBienvenido

a Pre-K!

Entre los tres y los cinco afios de edad
tiene lugar una tremenda cantidad de
aprendizaje, y durante estos anos usted
es el maestro mas importante de su
hijo. Con cada cuento que usted le lee,
habilidad que le ensefa o abrazo que

le da, jesta ayudando a su hijo a hacerse
un mejor estudiante!

Esta InfoGuia le guiara por las habilidades que
su hijo desarrollara durante estos emocionan-
tes afos. También le mostrard cdmo puede
ayudar a su hijo a adquirir las habilidades
necesarias para el kindergarten, entre ellas:

» consejos para ayudar a su hijo a desarro-
llar sus habilidades de lectura, escritura 'y
matematicas.

» maneras de ayudar a su hijo a hacerse mas
independiente, autosuficiente y seguro.

» informacion sobre cémo puede apoyar
usted el crecimiento fisico, intelectual y
emocional de su hijo que asiste al Pre-K.

iSu participaciéon y apoyo son
clave para el éxito de su hijo!

Aprendizaje en Pre-K

Lectura

En Pre-K, los nifios aprenden sobre las letras y
los sonidos, amplian su vocabulario y aprenden
a pronunciar correctamente las palabras.

Maneras de ayudar en el hogar

> Léale a su hijo en voz alta a diario. Mientras le este
leyendo un cuento, hagale preguntas, conio: “;Oué
crees que pasara a continuacion?” “;Qué harias tu?”
“;Cudl fue tu parte favorita?”

» Lean un silabario. Hablen acerca de cada letray de
cdmo suena esa letra.

» Formen letras con plastilina, crema de afeitar o al
poner sal en una bandeja para hornear galietas.
También pueden escribir letras en la acera coni
gises/tizas de colores.

» Cuando vayan en el auto, piensen en palabras que
rimen con los objetos que vean (carro-barro, abe-
ja-oveja, arbol-trébol).

IEscritura

La escritura en Pre-K se enfoca en su mayor par-
te en el desarrolio de habilidades motoras finas,
lo que significa sostener de manera apropiada
un instrumento de escritura, como un marcador,
crayon o lapiz.

Maneras de ayudar en el hogar

» Siempre tenga crayones, lapices, marcadores y
diferentes tipos de papel disponibles para que su
hijo haga garabatos y dibuje.

» Proporcione a su hijo plastilina o arcilla para ayudar
al desarrollo de los musculos de las manos.

» Cuando su hijo esté listo, enséiele a escribir el
nombre de él/ella. Haga que su hijo “firme” todos
los dibujos y manualidades,

Matematicas

Ordenaiy comparar, conocer los nimeros y
aprender a contar son habilidades matematicas
iniciales importantes.

Maneras de ayudar en el hogar

>

Cuando lean libros ilustrados, cuenten el nimero
de objetos en una pagina.

Mientras conduzca por la ciudad, sefialen los
nuimeros que vean en los edificios, anuncios
espectaculares y sefiales de transito.

Pida a su hijo que le traiga un numero especifico
de objetos, como dos libros o cuatro crayones.

Ordenen articulos, como calcetines, por tamafio
y/o color.

Tomen monedas y ordénenlas en grupos (centa-
vos, monedas de cinco centavos, monedas de 10
centavos, monedas de 25 centavos).

Busquen oportunidades para comparar objetos
con base en su tamafo, forma y peso, como “;cual
arbol es mas alto?” o “;qué vaso tiene mas jugo?”

Apoye a su hijo

Los ninos que asisten a Pre-K estan
aprendiendo muchas cosas nuevas y a
veces pueden frustrarse. Si su hijo se esta
sintiendo desanimado o frustrado, anime-
lo, mantenga una actitud positiva y esté
disponible para ayudarlo.

Si tiene preocupaciones o inquietudes
con respecto al progreso de su hijo, o si
estd buscando més maneras de ayudar al
desarrollo de las habilidades de su hijo en
el hogar, hable con el maestro de su hijo.






