10 maneras de hacer de
la lectura una prioridad

Leerle a su hijo y leer con él/ella todos los
dias es la mejor manera de ayudarlo a desa-
rrollar habilidades de lectura. A continu-
acion, se presentan diez maneras sencillas
de incorporar la lectura en el dia de su hijo.

Establezca un tiempo determinado para que
todos los miembros de su familia se sienten
juntos y lean. Intente hacer esto una o dos veces
por semana durante 20 a 30 minutos.

Mantenga una seleccion de libros en su
automovil o en un bolso de mano. Cuando esté
esperando en el consultorio del médico o en la
fila para comprar alimentos o productos sin bajar
del automovil, saque un libro para darselo a su
hijo en lugar de un teléfono o una tableta.

Haga que la lectura sea divertida al leer libros
juntos o de manera independiente en distintos
lugares: en el parque, debajo de un arbol, en la
piscina, en un fuerte hecho con mantas o sobre
una manta de picnic en el patio trasero.

Elijan un libro de capitulos y lean juntos un
capitulo cada dia. Si tiene un hijo de mayor edad,
traten de leer los capitulos por turnos.

Si su hijo siente curiosidad por algo o expresa
interés en un tema o asunto, busque inforrnacion
en linea y léanla juntos.

Hagan viajes semanales a la biblioteca. Si

su hijo tiene un interés particular, ayudelo a
encontrar libros sobre ese tema. Si desea ayuda
para encontrar libros que le gusten a su hijo,
pida sugerencias al bibliotecario.

Ya sea la hora del bafio o de la comida, busque
oportunidades para incorporar la lectura en
otras partes del dia. Comparta un poema
divertido durante la cena o!éale un libro a su
hijo mientras se bafa.

Regale libros para cunipleanos y dias festivos

y anime a otros a hacer lo mismo. Esta es una
buena manera de iniciar una biblioteca familiar
y de demostrar gue los libros y la lectura son
importantes.

Cocine u hornee con su hijoy pidale que le
lea los pasos de la receta, o invitelo a que le
ayude a preparar algo que implique leer las
instrucciones.

Deje que su hijo lo vea leyendo periédicos,
libros y revistas, y hable sobre las cosas
interesantes que ha aprendido.
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El aliento y apoyo por parte de usted son en
extremo importantes para ayudar a su hijo
a desarrollar habilidades de lectoescritura.

En este folleto, aprendera por qué la lectura
es importante y cémo puede hacer de la
lectura una prioridad en su hogar.

Aprender a leer bien y desarrollar el amor por
la lectura ayudard a su hijo a tener éxito en

la escuela primaria y en el futuro. Estas son
sélo algunas de las muchas maneras en que
la lectura beneficiara a su hijo:

La lectura...

» ayuda a los estudiantes a aumentar su
vocabulario y sus conocimientos.

» fomenta la imaginacién y la creatividad.

» abre puertas a nuevos mundos y ensefia a
los nifos sobre diferentes culturas.

» puede llevar a los estudiantes a una aventura.

» ayuda a los estudiantes a aprender mas sobre
si mismos.

» es relajante, calmante y ayuda a reducir el
estrés.

Datos y estadisticas

Aproveche al mdaximo
la lectura en casa

La lectura ayuda
a los estudiantes
a desarrollar
habilidades
lingiiisticas.

La lectura
mejora la con-
centracion del

estudiante.

La lectura ayuda a La lectura fomen-
los estudiantes a ta la curiosidad
tener mejor de- sobre el mundo

sempefo en todas en el que

las materias. vivimos.

> Los ninos a quienes se les lee al menos tres
veces por semana tienen dos veces mas
probabilidades de:

» reconocer letras, y palabras de uso
frecuente:

» obtener una puntuacién dentro del 25%
superior de las puntuaciones de lectura.

»reconocer palabras segun su contexto.
(Fuerite: American Library Association)

» Un numero mayor de libros en el hogar se co-
rrelaciona significativamente con puntuacio-
nes en lectura mas altas para los nifos.

» EI 65% de los estudiantes estadounidenses de
cuarto grado no leen al nivel de su grado.

> Los libros para nifios contienen un 50% mas
de palabras raras que la televisién en horario
estelar.

Ayude a'su hijo a leer para aprender
Después de leer un libro con su hijo, pidale que

le cuente de qué se traté el libro. Ser capaz de
recordar y repetir detalles importantes de una
histaria es clave para la comprension de la lectura.

Mézcle (pero no demasiado)

Haga que la lectura sea divertida al elegir nuevos
libros en la biblioteca y en su libreria favorita,
pero no se olvide de sus libros antiguos. Si bien
los nuevos libros pueden ser divertidos, releer un
libro favorito ayuda a los nifios a trabajar en la
pronunciacién adecuada de las palabras y a leer
en un tono mas suave.

Ayude a encontrar el significado de
palabras desconocidas

Ayude a su hijo a encontrar el significado de
palabras con las que no esté familiarizado, al
decirlas en voz alta y utilizar pistas de otras partes
de la oracién o la historia. Ademas, ayude a su
hijo a buscar nuevas palabras en un diccionario
impreso o en linea.

Ayude a desarrollar habilidades de
comprension
Hacer preguntas a su hijo mientras lee (y cuando
haya terminado) le ayudara a desarrollar impor-
tantes habilidades de comprension de la lectura.
> ;Qué crees que pasard después?
» ;T qué harias?
> ;Coémo crees que se siente el personaje en esta
imagen?

> ;Qué te gusto de este libro?





