dQué es

el aprendizaje
socioemocional (ASE)?

Informacién sobre el ASE para padres

El aprendizaje socioemocional (ASE) es el
proceso de desarrollo de habilidades que ayu-
dan a las personas a gestionar las emociones,
conectarse con los demas y tomar decisiones
saludables. El ASE incluye cinco competencias
basicas: autoconciencia, autogestién, concien-
cia social, habilidades de relacién y toma de
decisiones responsable.

Autoconciencia

La autoconciencia es la capacidad de identificar y
etiquetar emociones, y de comprender cdmo las
emociones afectan a uno mismo y a los demas.

Autogestion

La autogestion es la capacidad de manejar y
controlar pensamientos, emociones ¥y conductas en
diferentes situaciones.

Conciencia social

La conciencia social es la capacidad de comprender
los sentimientos y puntos de vista de los demas, y
que se esperan conductas distintas en diferentes
situaciones,

Habilidades de relagion

Las habilidades de relacidn son la capacidad de
construir relaciones significativas y saludables con
los demas,

Toma de decisiones responsable

La toma de decisiones responsabile es la capacidad
de considerar reglas, expectativas sociales y valores
personales para tomar decisiones saludables e
inteligentes.

SQuées

la autoconciencia?

Informacién sobre el ASE para padres

La autoconciencia es una de las cinco
competencias clave del aprendizaje
socioemocional (ASE). Es la capacidad
de identificar y etiquetar emociones,
saber su causa, y comprender como
afectan a uno mismo y a los demas.
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Habilidades clavédgfa{l}tgcon

Los nifios aprenden habilidades de autoconciencia
con el tiempo por medio de interacciones con los
demas y el mundo que los rodea. A continuacion se
presentan algunas habilidades de autocenciencia
clave que puede trabajar con su hijo.

Comprender y etiquetar las emociones.
Los ninos que pueden reconccer y nombrar sus
emocicnes son mas capaces de anticiparlas, ges-
tionarlas y afrontarlas.

Identificar desencadenantes. Cuando los
ninos saben qué desencadena emociones negati-
vas especificas, pueden hacer un plan para evitar
estos desencadenantes v lidiar con sus emociones
de maneras saludables.

Reconocer comoe las emociones afectan
a uno misme y a los demds. Cuando los nifos
dominan esta habilidad, pueden controlar mejor
sus emociones y construir relaciones saludables
con los demas.

Conoccimiento de fortalezas y de dreas
para crecer, Los nifos que son conscientes de
sus fortalezas y debilidades se sienten mas se-
guros de si mismos y son mas capaces de afrontar
desafios.

informacién sobra el ASE para padres

La autogestién es una competencia clave del
aprendizaje socicemocional (ASE), Es la capaci-
dad de mansjar y controlar los pensamientos,
emociones v conductas propias en diferentes
situaciones. También incluye la capacidad de
establecer objetivos y alcanzarlos.

I Habilidades clave de autogestiéon

Los nifios aprenden habilidades de autogestién
con el tiempo mediante interacciones con los
demds y el mundo que los rodea. A continuacién
se presentan algunas habilidades de autogestion
clave que puede mejorar con su hijo.

Manejar emociones fuertes, Aprender
estrategias de afrontamiento que ayuden a su hijo
a manejar las emociones fuertes es una habilidad
que beneficiard a él ahoray en el futuro.

Practicar la concientizacién. La concien-
tizacion, que puede ser algo tan simple como respi-
rar profundamente, ayuda a los ninos a reenfocarse,
manejar emociones dificiles y mantener la calma en
situaciones de mucho estrés.

Establecer metas. Cuando los nifos
establecen y alcanzan metas (grandes o pequenas,
a corto o large plaze) aprenden la importancia de
la paciencia, la motivacién y la perseverancia.

Resolucion de problemas. Aprender a
resalver problemas ayuda a los ninos a ser
proactivos en lugar de reactivos en situaciones
altamente emocionales.




SQué es

la conciencia social?

Informacién sobre el ASE para padres

La conciencia social es una de las cin- ry
co competencias socioemocionales I
(CSE) clave. Es la capacidad de

comprender los sentimientos y @
puntos de vista de los demas, y o
gue se esperan conductas

distintas en diferentes situaciones.

Habilicades clave de conciencia social

Los nifos aprenden habilidades de conciencia social
con el tiempo por medio de interacciones con los
demés y el mundo que los rodea. A continuacion se
presentan algunas habilidades de conciencia social
clave que puede mejorar con su hijo.

Comprender las perspectivas de los demas.
Esta habilidad incluye ser consciente de como
nuestras acciones repercuten sobre los demas,
reconocer las emociones y sentimientos de los
demas y poder ponerse en el lugar de otra persona.

Mostrar empatia y compasién. Los nifios que
reconocen los sentimientos y emociones delos
deméds son mas capaces de mostrar empatia y
compasion.

Expresar gratitud. Los nifios que practican la
gratitud con regularidad tienen mds probabilicades
de querer mostrar bundad hacia los demis, tanto
con acciones como con palabras.

Decodificar senales y normas sociales. tsto
incluye comprender el lenguaje corporal y otras
senales verbales y no verbales.

SQué son

las habilidades para
relacionarse?

Informacién sobre el ASE para pacdres

Las habilidades para relacionarse son

una de las cinco competencias clave

del aprendizaje socioemocional

(ASE). Incluyen la capacidad de formar v
mantener relaciones positivas y saludables
con los demas, ¥ la dispasicién a aceptar las
diferencias individuales.

Los nifios aprenden habilidades para relacionarse
con el tiempo mediante interacciones con los
demds y el mundo que los rodea. A continuacion
se presentan aigunas habilidades clave para las
relaciones 2n las que puede trabajar con su hijo.

Escucha activa. La escucha activa implica
escuchar atentamente: hacer contacto visual, estar
concentrado y comprometido, y hacer preguntas,
Los nifos gue saben escuchar activamente tienen
mejores relacionss sociales, y habilidades de
comunicacion més soélidas.

Resolucibr de conflictos. Los nifos con
fuertes habilidades para la resolucion de conflictos
trabajan iriejor con los demds, son mas amables y
experimentan menos estrés y ansiedad.

Comunicacién clara. Tener fuertes habilidades
de comunicacion permite a los nifios expresar de
manera adecuada sus sentimientos, pensamientos,
necesidades y deseos..

Apovyar la diversidad. Fornentar interacciones
positivas con personas de otras razas, identidades
v grupos culturales genera empatia, amabilidad e

inclusion.

JQué es

la toma de deci-
siones\responsable?

InTormacién sabre al ASE para padres

La toma de decisiones responsable es
una de las cinco competencias clave
de! aprendizaje socioemaocional
(ASE). Incluye la capacidad de hacer
elecciones inteligentes, respetuosas,
seguras y éticas, ¥ la capacidad de reconocer
cémo nuestras decisiones nos afectan a nosotros
mismos y a los demaés.

Habilidades clave para latoma
de decisiones

Los nifios aprenden habilidades para tomar deci-
siones con el tiempo por medio de interacciones con
los demids y el mundo que los rodea. A continuacion
se presentan algunas habilidades clave para la toma
de decisiones en las que puede trabajar con su hijo.

Uso de habilidades de pensamiento critico. Cuan-
do los nines aprenden a utilizar habilidades de
pensamiento critico, se toman el tiempo para sopesar
los pros y los contras de sus elecciones y para
considerar las recompensas y/o consecuancias.

Pensar en los demds. Es importante que los nifos
reconozcan que las decisiones que toman pueden
afectar tanto a los demas como a ellos mismos.

Comprender las consecuencias. Los nifios que
comprenden y consideran posibles resultados nega-
tivos tienen mas probabilidades de tomar decisiones
responsables.

Hacer frente a la presién por parte de los com-
pafieros. Cuando los nifos se sienten comodos al
enfrentar la presion por parte de sus companeros, es
mas probable que hagan elecciones positivas, salud-
ables y seguras.






