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Estimado Padre

iBienvenidos al sexto grado! Este es un momento muy emocio-
nante para su hijo. Su hijo de sexto grado se estd haciendo mas
autosuficiente e independiente cada dia; sin embargo, el apoyo
y la guia por parte de usted siguen siendo muy importantes.

Este libro le brinda la informacion que necesita para ayudar a su
estudiante de sexto grado, no sélo a tener éxito académiico, sino
también a progresar y crecer. jCon la participacién y el apoyo de
usted, su hijo seguramente tendrd un excelente aio!

Sakemos que muchos nifos estan siendo criados por

ablelos o tutores. En aras de la sencillez, en el presente

documento el término “padre” se refiere a cualquier
cuidador primario.
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Introduccion

En sexto grado, los estudiantes leen textos mas dificiles, escriben documen-
tos mas extensos y manejan matematicas mas complejas. Los estudiantes de
sexto grado también tienen multiples maestros, mas tarea escolar y se espera
que trabajen de manera mas independiente. Con sus nuevas responsabili-
dades y creciente participacién con amigos y actividades, los estudiantes de
sexto grado necesitan que sus padres los ayuden a mantenerse organizados y
al tanto de todo.

Este libro lo guiara a usted por las maneras en que su hijo aprenderd y crecera
este ano. También analiza lo que su hijo podria estudiar y aprender en lengua
y literatura, matematicas, ciencias y ciencias sociales. Lo mas importante es
que le brinda una serie de cosas simples que puede hacer en casa para ayudar
a su hijo de sexto grado a tener éxito, tanto dentro como fuera del salén

de clases.

iHagamos de éste un excelente ano!

Los ninos se desarrollan a diferentes ritmos

Hay un enorme rango del aspecto que tiene lo “normal” a esta edad, y
en las escuelas se reconoce que los estudiantes de sexto grado tienen

diferentes niveles de habilidad. Por lo tanto, los maestros de sexto
grado estan preparados para trabajar con estudiantes que tienen una
amplia variedad de habilidades y preferencias de aprendizaje.




Crecimiento:
sexto grado

Desarrollo fisico

Los estudiantes de sexto grado varian ampliamente en su desarrolio fisico.
Algunos estan en plena pubertad, mientras que en otros esta sucede algu-
nos afos después. Comente los cambios y las diferencias fisicos con su hijo,
y haga hincapié en que cada nifio crece a su propio ritmo.

Para ayudar a que su hijo se mantenga saludable y fuerte, tenga alimentos
nutritivos en casa, insista en que su hijo duerma entre 9 y 11 horas cada
noche y asegurese de que haga suficiente ejercicio.

Los estudiantes de sexto grado pueden comprender conceptos abstractos,
como la moralidad, el amar y la justicia. Encuentre oportunidades para
tener conversaciones refiexivas con su hijo sobre diversos temas.

Pregunte a su hijo qué piensa acerca de algunos de los temas complejos
que ve en la television o sobre los que lee en linea. Asegurese de mostrar
siempre respeto por las opiniones e ideas de su hijo de sexto grado (inclu-
so cuando usted no esté de acuerdo).

Desarrollo social

Los nifos de esta edad a menudo se debaten entre querer emular con-
ductas propias de adultos y mostrarse reacios a renunciar a “ser un nifo”.
Tenga paciencia con comportamientos que fluctian entre maduros e
infantiles.

Con el interés creciente de su hijo en los amigos y las actividades socia-
les, ahora es un buen momento para hablar sobre la presion por parte
de comparneros y la importancia de que no cambie su modo de ser para
“integrarse” o ser aceptado.



Aspectos académicos
de sexto grado

Los aspectos académicos de sexto
grado varian dependiendo de {a es-
cuela; sin embargo, hay ciertas hahi-
lidades y materias en las quepuede
esperar que su hijo trabaje-este ano,

Lenguay literatura

La lectura de sexto grado se enfoca en cornprender textos en una variedad
de materias (p. ej., historia y ciencia) y géneros (no ficcién y ficcion). Las tareas
escolares de escritura a menudo requieren investigacion en linea, y hay un
hincapié en el proceso de escritura: planificacién, escritura, edicién y revision.

P Siencuentra un articulo que crea que a su hijo de sexto grado le
pareceria interesante, léaselo en voz alta y preguntele qué piensa
y opina.

P Tenga tiempo de lectura en familia: 30 minutos durante los cuales
todos lean.

» Ayude asu hijo a encontrar materiales para leer por placer (p. ej.,
de misterio, de ficcion para adolescentes, de ciencia ficcion,
biograficos, o de no ficcién sobre temas de interés).

P> Dé un buen ejemplo. Deje que su hijo lo vea leyendo periédicos,
libros y revistas, y en la cena, hable sobre las cosas interesantes
que ha aprendido.

P> Dé un diario a su hijo de sexto grado. Animelo a escribir sobre sus
actividades, sentimientos y metas.

P> Anime todo tipo de escritura. Pida a su hijo que escriba una carta
a un pariente, una nota a un amigo enfermo o un poema o cuento
para leerle a la familia.
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Matematicas

Las matematicas de sexto grado incluyen afinar las habilidades existentes y
trabajar con conceptos mds avanzados, como resolver ecuaciones, encontrar
el volumen de objetos, analizar estadisticas y calcular probabilidades.

P> Pida a su hijo que le ayude a resolver problemas de rmatematicas
cotidianos, como:

» cuanto dinero dejar de propina

» cudnta pintura se necesita para pintar un cuarto

» cuantas millas recorre su automavil con un'galén de gasolina

» qué articulo tiene un mejor valor: la caja de cereal mas
pequenay mas barata o la caja mas grande que cuesta mas

P> Eche un vistazo a las estadisticas deportivas, Haga que su hijo ave-
riglie como se calculan estadisticas como los promedios de bateo en
el béisbol y los porcentajes de tiros libres en el baloncesto.

P Abra una cuenta de ahorros para su hijo, y animelo a que deposite di-
nero de trabajos ocasionales, regalos de cumpleafos, etc. Expliquele
cémo se calculan los intereses y hablele sobre los servicios bancarios
aue usted utiliza.

Suéstudiante puede estar aprendiendo matematicas de manera
ruy diferente a'como usted lo hizo. Pida a su hijo que le muestre
como aprende matematicas.

Mantenga una actitud positiva

Los estudiantes de sexto grado estan aprendiendo muchas
habilidades matematicas nuevas, y a veces pueden frustrarse.

Si su hijo se siente desanimado o frustrado, animelo y mantenga
una actitud positiva.

Si esta buscando ayuda para usted o su hijo en matematicas,
visite el sitio web de Khan Academy (khanacademy.org).




Ciencias

Las ciencias de sexto grado varian de una escuela a otra; sin embargo, en
casi todas las clases de ciencias de sexto grado se estudian algunos de los
siguientes o todos: 4&tomos y moléculas, células, anatomia, fotosintesis,
rocas y minerales, reacciones quimicas, tiempo y clima.

La mejor manera de reforzar las habilidades cientificas de su hijo es alimen-
tar su curiosidad acerca del mundo y como funciona. Vean documentales
sobre la naturaleza y el mundo natural. Visiten museos. Busquen en linea
juntos para obtener mas informacién sobre los temas que le interesan a su
hijo y para encontrar respuestas a sus preguntas.
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Ciencias sociales

Mientras que los temas que se cubren en las clases de ciencias sociales
varian, los estudiantes de sexto grado a menudo estudian el Antiguo
Egipto, las primeras dinastias de China, el Imperio Romano, Africa,
geografia de Norteamérica y Sudamérica, la Revolucion Industrial, los
tipos de gobierno y la Constitucion de Estados Unidos.

Pida a su hijo de sexto grado que le cuente sobre lo que estd aprendiendo
en ciencias sociales, y juntos aprendan mas al hacer busquedas en linea 'y
ver videos de YouTube. Ademds, incluya a su hijo en conversaciones sobre
eventos actuales y pidale sus opiniones.



Apoye a los maestros y
al director de su escuela,
y coopere con ellos. Al
igual que usted, ellos
quieren que su hijo
disfrute de la escuela 'y
tenga un ano exitoso.

Con sus palabras y
acciones, muestre que
la educacién es impor-
tante y que respeta a los
rnaestros, directores y
consejeros de la escuela
de su hijo.

N/

Coopere con
suU escuela

P Manténgase informadoy a! dia sobre 1o
que estd sucedicindo. Lea =l manual de
su escuela v visite regularmente el sitio
web de su escuela.

P Si ticne preccupaciones acerca del pro-
greso de su hijo, G si su hijo esta tenien-
do cualesquier dificultades en la escuela,
hable con el consejero de su hijo.

» Aproveche al maximo las reuniones
de padres y maestros. Antes de cada
reunion, haga una lista de las cosas que
desea compartir, junto con cualquier
pregunta o inquietud que pueda tener.
Ademas, pregunte a su hijo si hay algo
de lo que deba hablar con el maestro.

Péngase en contacto con el personal

de la escuela

Nunca dude en pedir informacion o ayuda. Si alguna vez hay una

situacion (p. ej., un problema de salud, divorcio, la muerte de
un familiar) que pudiera tener efectos adversos sobre la actitud
o el desempeiio escolar de su hijo, péngase en contacto con el
consejero o el director de su hijo.
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Ayude a su hijo a
tener éxito

Para tener éxito en la escuela este aiio, y en los
proximos anos, los estudiantes necesitan estar
organizados y tener buenas habilidades de estudia.
Usted puede ayudar como sigue.

Ayude a mejorar las habilidades de
organizacion
Con més tarea escolar y actividades, es importante que los estudiantes de

sexto grado desarrollen buenas habilidades de organizacién. La organiza-
cién es un drea en la que los padres pueden realmente ayudar a sus hijos.

Anime asu hijo de sexto grado a usar
un planificador para estudiante todos
los dias para que lleve un registro de
tareas escolares, examenes, pruebas

y cualquier otra cosa que necesite
recordar. Reviselo con regularidad a
fin de asegurarse de que su hijo lo esté
usando correctamente.

Verifique que su estudiante tenga una carpeta para cada materia y recuér-
dele que ponga en las carpetas correspondientes folletos, tareas escolares
y pruebas devueltas. Nunca debe haber papeles sueltos dentro de libros
ode lamochila.

Anime a su hijo a que limpie su mochila todas las semanas y prepare todo
para el dia siguiente antes de acostarse.

Si su hijo tiene problemas para mantenerse organizado, a menudo pierde
cosas o se olvida con frecuencia de completar las tareas escolares, brinde-
le apoyo y aliéntelo, pero insista en que trabaje para mejorar sus habili-
dades de organizacioén. Si su estudiante de sexto grado sigue teniendo
dificultades para mantenerse al dia con todo, hable con el maestro o
consejero de su hijo.



Vigile la tarea escolar

Los estudiantes de sexto grado regularmen-
te tienen tarea cada tarde. La manera en que
usted aborda el tema de la tarea escolar dice
mucho sobre el valor que le da a la educacién.

Su hijo necesita saber que usted considera que la
tarea escolar es muy importante.

P Ayude a su hijo a crear un programa que
haga de la tarea escolar una parte de la rutina diaria regular.

P> Asegurese de que su hijo tenga los Utiles escolares necesarios y
un lugar cdmodo y tranquilo para estudiar.

P Ayude a su hijo a aprender cémo organizar y priorizar las tareas
escolares. Pidale a su hijo que ie explique qué es necesario hacer
y luego ayudelo a desarrollar un plan.

P Las tareas escolares grandes a veces pueden parecer abrumadoras.
Muestre a su hijo cdmo dividir las tareas y proyectos grandes en
tareas mas pequefas y manejables.

P Sisu hijo tiende a hacer apresuradamente la tarea escolar para
terminarla, insista en que usted revise toda la tarea completada.

P Silas tareas parecen excesivas, o si su hijo batalla constantemente
con latarea, comuniquese con el maestro. Trabaje con el personal
de la escuela para asegurarse de que su hijo se sienta competente
y capaz en sus clases.

Los estudiantes necesitan hacerse
responsables

Los estudiantes de sexto grado deben aprender a ser respon-

sables de llevar un registro de sus tareas escolares, completar-
las con exactitud y entregarlas a tiempo. Usted quiere brindar
apoyo y aliento; sin embargo, la finalizacién de la tarea debe ser
responsabilidad de su hijo.
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Los padres necesitan vigilar el progreso académico de su hijo
y estar conscientes de lo que esta sucediendo en la escuela.
Sin embargo, es importante que los estudiantes aprendan
cémo resolver sus propios problemas, y que se hagan cargo
de sus propios asuntos.

Ser capaces de obtener respuestas a sus preguntas v resolver
sus problemas ayuda a los estudiantes a adquirir confianza y
a hacerse mds independientes. También les da una sernizacion
de empoderamiento.

En la escuela, casi todos los problemas se pueden resolvery
casi todas las preguntas se pueden responder simplemente al
hablar con la persona adecuaca. Siempre que st hijo de sexto
grado tenga alguna pregunta o problema, irate de ayudarlo

a descubrir cdmo hacerse carge de eso por si mismo.

Mientras que usted desea Gue su estudiante de sexto grado se
haga mds independiente, jtiene rixticha importancia que él sepa
que usted siempre estc disponible para ayudarlo!

blecer metas académicas

Al comienzo de cada semestre, ayude a su hijo a
establecer metas académicas realistas para el mis-
mo. También establezca uno o dos objetivos con
respecto a conducta, lectura adicional y/o tarea
escolar (p. ej., que toda la tarea se termine antes
de las 8:00 de la noche).

Establecer objetivos ayuda a su hijo a saber cuales
son las expectativas de usted. Y tener objetivos da
a su hijo cosas especificas para que trabaje para
lograrlas.




Crecimiento social
y emocional

Los estudiantes de sexto grado
estan desarrollando las habilida-
des sociales que necesitan para
tener éxito, tanto dentro como
fuera del salén de clases.

A continuacion se presentan
algunas maneras de ayudar a su
estudiante a desarrollarse €n)los
aspectos social y emocional.

Conozca a los amigos de su hijo. Invite a los amigos de su hijo a

su hogar y esté disponible para llevarlos a actividades variadas. Se dard
cuenta de mucho con sélo escucharlos.

Manténgase informrado sobre los eventos sociales. Antes de
dar permiso para que su hijo-asista a una fiesta pijamada, una fiesta de
cumpleaios o un evento social, averiglie quiénes estaran ahiy qué tipos
de actividades estan planeadas.

Esté enterado. Cuando su hijo salga de casa, sepa con quién estara,
adénde van airy qué aestaran haciendo.

Proporcione limites. A medida que los nifios crecen, se hace mas
dificil vigilar la musica que escuchan, los programas de televisidon que ven,
los videojuegos que juegan y sus actividades en linea. Sin embargo, los
alumnos de sexto grado necesitan que sus padres les brinden pautas y
limites, y que les ayuden a tomar buenas decisiones.

Hable sobre el alcohol, las drogas y el tabaco. Busque mo-
mentos propicios para hablar sobre los peligros del consumo de alcohol

o drogas (incluidos los medicamentos de venta sin receta), fumar tabaco y
cigarrillos electrénicos. Asegurese de que su hijo sepa la posicion de usted
en cuanto a estos temas.
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Comuniquese con su hijo

Comunicarse con estudiantes de esta edad, a veces
puede ser un desafio. Pero dado que es tan impartante,
los padres necesitan hacer un esfuerzo extra:

Reserve tiempo para hacer actividades juntos. A menudo

es mas facil hablar con su hijo cuando estan haciendo algo'que ambos
disfrutan: ver un juego, salir a tomar un helado, saiira caminar o trabajar
en un proyecto. Todas estas son buenas maneras de pasar tiempo de cali-
dad con su hijo. También son excelentes oportunidades para conversar.

La eleccion del momento-oportuno essimportante. Esté
disponible para escuchar a su hijo cuando él/ella quiera hablar. Encuentre
los momentos en que sea mas probable que su hijo esté mas dispuesto a
conversar (p. ej., después de llegar a casa de la escuela o antes de irse a la
cama).

Haga preguntas abiertas.que requieran respuestas de mas
deuna palabra. En lugar de preguntarle “;cémo estuvo la escuela?’,
digale “cuéntame sobre tu dia” o pregunte “;de qué trata ese libro?”.

Muestreinterés genuino. Cuando hable con su hijo de sexto grado,
elimine las distracciones y tomese el tiempo para escuchar realmente.
Cuarido los padres muestran que estan realmente interesados, es mas
probabie que los nifos se abran.

Reconozca la importancia de la comunicacion no verbal.
Los niflos no siempre pueden poner en palabras lo que quieren o ne-
cesitan que sus padres sepan. Preste atencion al lenguaje corporal, los
estados de animo, los habitos de alimentacion, los patrones de suefio y el
rendimiento escolar. Estos pueden ser buenos indicadores de como estan
yendo las cosas en la escuela y con los amigos.



Brinde apoyo

Los estudiantes de sexto grado estan lidiando con
muchos cambios emocionantes, pero a veces es-
tresantes, en sus vidas. El cambio puede ser dificil,
pero con el apoyo por parte de usted, su hijo puede
manejarlo todo, jy prosperar!

P Muestre interés en las cosas que a su hijo le gustan y en las que se
preocupa. Entienda las cosas que abaten a su hijo, incluse si a usted
le parecen insignificantes.

P Cuando todo parece estar cambiando, tener rutinas es reconfortante.
Dé a su hijo algo con qué contar, como cenas familiares y salidas se-
manales.

P Los nifios de esta edad suelen ser muy criticos con ellos rismos.
Asegurese de reconocer y elogiar los esfuerzos y logros de su hijo.

P Planifique actividades familiares. Si bien los amigos son importantes
para los alumnos de sexto grado, hacer cosas con su familia les propor-
ciona una muy necesaria sensacion de seguridad.

P Ayude a su hijo a encontrar algo para o cual tenga aptitud y que
disfrute (p. ej., un deporte, musica, arte). Anime a su hijo a que siga
y desarrolle sus intereses y talentos.

Para concluir

Ayudar a su hijo a tener un afo exitoso no
requiere hacer cosas extraordinarias. Son las
pequenas cosas que hace todos los dias las
que brindan la orientacién y el apoyo que su
hijo necesita.

Con aliento, amor y apoyo por parte de
usted, su hijo seguramente tendra éxito este
afnoy en los aios venideros.
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