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Estimado Padre

Bienvenidos a segundo grado. Esta es una época emocionante
para su hijo. En segundo grado, los estudiantes desarrollan nuevas
habilidades académicas, amplian sus conocimientos y se hacen
estudiantes mas independientes; también desarrollan importantes
habilidades sociales y se hacen més responsables y autosuficientes.

Como padre, hay muchas cosas que puede hacer para ayudar a

su hijo a tener éxito en la escuela. Siga leyendo para saber como
puede apoyar a su estudiante de segundo grado durante este afo
tan importante.

Sabemos que muchos nifnos estan siendo criados
por abuelos o tutores. En aras de la sencillez,

en el presente documento el término “padre”

se refiere a cualquier cuidador primario.
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Introduccion

En segundo grado, los estudiantes hacen enormes avances en el desarrollo y
la mejora de sus habilidades académicas. Aprenden a leer con fluidez, mejo-
ran y amplian sus habilidades matemadticas, y usan la escritura para comunicar
sus ideas. Este es un aflo muy importante, y el apoyo y orientacién por parte
de usted son clave para el éxito de su hijo.

Este libro guia a usted por las maneras en que su hijo aprenderd y crecera este
ano, en los aspectos fisico, intelectual y social. Asimismo, describe lo que su
hijo podria estudiar y aprender en lectura, escritura, matemadticas, ciencias y
ciencias sociales. Lo mas importante es que este libro proporciona diversas
cosas simples que usted puede hacer en casa para ayudar a su hijo de segun-
do grado a tener éxito, tanto dentro como fuera del salon de clases.
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iHagamos de éste un excelente ano!

Los ninos se desarrollan a diferentes ritmos

Hay un amplio rango del aspecto que tiene lo “normal” a esta edad.
En las escuelas se reconoce que los estudiantes de segundo grado

tienen diferentes niveles de habilidades, y los maestros de segundo
grado estan preparados para trabajar con estudiantes con diversas
habilidades y preferencias de aprendizaje.




Crecimiento:
segundo grado

Desarrollo fisico

La fuerza muscular y la resistencia de los estudiantes de segundo grado estan
aumentando, y pueden jugar y ser activos durante periodos mas prolongados.
Los musculos de sus manos y dedos también son mas fuertes, y sus habilidades
motoras finas estan mas coordinadas.

Fomente actividades fisicas divertidas, como andar en bicicleta, nadar, o jugar a
la pelota. También puede considerar poner un limite al tiempo que su hijo pasa
frente a una pantalla, en especial los fines de semana cuando ios niflos pueden
pasar horas frente a una tableta, computadora o televisor.

Las habilidades de pensamieinto y resclucion de problemas de los estudiantes

de segundo grado se estan desarrollando con rapidez, lo que puede traducirse
en muchas preguntas. Los ninos de asta edad también gustan de pasar mucho
tiempo haciendo ias cosas que les interesan (y hablando de ellas).

El vocabulario de los nifios de esta edad esta aumentando, lo que facilita que
los estudiantes de segundo grado expresen sus ideas y participen en platicas.
Corniversen a la hora de comer, y pida a su hijo que le cuente sobre su dia o
sobre algo especificc que haya sucedido en la escuela.

Desarrollo social

En segundo grado comienzan a establecerse las presiones por parte del grupo
de compaferos. Los nifos de esta edad a menudo hacen “mejores” amigos 'y
pueden valorar las opiniones de sus companeros tanto como las de sus padres.

Puesto que los estudiantes de segundo grado a menudo se preocupan y mues-
tran una falta de confianza, es posible que su hijo a veces necesite que usted
haga un esfuerzo adicional para alentarlo y confortarlo.



Aspectos académicos
de segundo grado

Los aspectos académicos de segundo grado varian
dependiendo de la escuela; sin embargo, hay ciertas
habilidades y materias en las que puede esperarque
su hijo trabaje este ano.

Lectura

En segundo grado, el enfoque se hace en “lectura para encontrai el significa-
do” (leer para entender y recordar). Asimismo, se hace hincapié en la fiuidez
(lectura con rapidez, precision y expresion).

A medida que avanza el afho, los estudiantes se hacen mucho mejores lectores.
Aprenden a reconocer mas palabras con la vista y aprenden estrategias que
les ayudan a entender el significado de nuevas palabras.

A continuacion se listan algunas habilidades en las que su estudiante de
segundo grado podria trabajar este ano:
Leer de maneraindependiente en el salén de clases como en casa.
Leer historias mas largas, incluso libros de series para principiantes.
Predecir lo gue sucederd a continuacién en una historia.

Usar pistas de contexto (otras partes de una oraciéon o historia) para
encontrar el significado de palabras desconocidas.

Crear una carpeta de resumen

Cada vez que su hijo lea un libro o vea

un programa de television o una pelicula
que disfrute, pidale que escriba un breve
resumen del mismo, y que lo complete con
dibujos y adornos.

Mantenga los resimenes en una carpeta
para que su hijo los comparta con familiares
y amigos.




Puede hacer lo que sigue para ayudar a su hijo a sér un
mejor lector.

Lean juntos

Léale a su hijo todos los dias y pidale que él/ella le lea a usted. Haga pregun-
tas como “;qué crees que pasard a continuacion?”y “;tii que harias?”.

Ayude a mejorar la comprension

Después de leerle un libro a su hijo de segundo grado, pidale que le cuente
de qué se tratd. La capacidad de recordar y de expresar con sus palabras deta-
lles importantes de una historia es clave para la comprensién de la lectura.

Mézclelo (pero no-demasiado)

Haga que la lectura sea divertida al seleccionar nuevos libros en la biblioteca,
en las librerias y en linea. Anime alos miembros de la familia a regalar libros
durante los dias festivos y cumplearios.

Los libros nuevos son divertidos, pero no se olvide de los libros que hayan lei-
do unay otra vez. Pida a su hijo que lea un libro favorito en voz alta, cambian-
do el tono de la voz para diferentes personajes. Cuando su hijo esta familia-
rizado con la trama y la estructura de un cuento, él/ella puede trabajar en la
pronunciacién apropiaday la lectura en un tono de voz mas suave y natural.

Ayude a encontrar el significado de palabras
desconocidas

A medida que el material de lectura se haga mas dificil, es probable que

su hijo encuentre palabras que desconozca. Ayude a su hijo a entender el
significado de palabras con las que no esté familiarizado al pronunciarlas 'y
utilizar pistas de otras partes de la oracién o historia. También ayude a su hijo
a buscar palabras nuevas en un diccionario impreso o en linea.
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Escritura

Las habilidades de escritura y ortografia de los estudiantes de sequndo grado
crecen enormemente a lo largo del aio, lo que les permite escribir oraciories
mas largas, parrafos e incluso historias.

Los estudiantes de segundo grado comienzan a escribir sobre diferentes
temas, experiencias y sus opiniones. También practican-encontrar y corregir
sus errores de ortografia y puntuacion.

A continuacion se presentan algunas maneras de ayudar a su hijo de segundo
grado a desarrollar sus habilidades de escritura y mejorarlas.

Ayude a su hijo a escribir notas de agradecimiento por regalos, cartas a
sus familiares favoritos, y tarjetas para desear la recuperacion de la salud
para amigos enfermos. Estas son excelentes maneras para que su hijo
practique la escritura corn la-audiencia en mente. También hable acerca
del uso correcto de mayusculas y puntuacion.

Cree un“diario de didlogos” (un cuaderno en el que usted y su hijo

se escriban unoa otro). Sus anotaciones pueden incluir preguntas para
su hijo, historias de su vida, chistes, y mas. Su hijo puede respondery
hacer lo mismo. Esto ayudara a su hijo a practicar tanto la lectura como
la‘escritura.

Fomente la escritura creativa
En estos sitios web se sugieren temas divertidos para escribir,
y temas para que los nifios inicien historias, en linea.

> thinkwritten.com/writing-prompts-for-kids

> journalbuddies.com



Matematicas

Este afo, su hijo aprendera mas formas de trabajar con niumeros, incluso
aplicaciones en el mundo real. A continuacién encontrard algunas de las
habilidades matematicas en las que su estudiante de sequndo grado podria
trabajar este afo:

» Suma y resta de numeros de dos digitos
Memorizacién de operaciones de sumay resta
Contarde5en5yde 10en 10

Decir la hora que marca el reloj, y usar dinero

vV vy

Medicién (p. ej., pulgadas y onzas)

Pruebe estas actividades para reforzar las habilidades
matematicas de su hijo.

P> Haga preguntas a su hijo sobre operaciones de
sumay resta (p. ej,, 8 + 3, 10 - 4) mientras
desayunan, van en automovil a la escuela o
preparan la cena. jAsegurese de mantener eso divertido!

> Dé asu hijo una regla para que practique medir objetos en la casa.
Cuando esté cocinando, pida a su hijo que le ayude a leer la receta 'y
medir los ingredientes.

P> Permita que su hijo practique contar dinero de juguete o real. Animelo
a que preste atencién cuando usted pague en la tienda de comestibles.

Su-hijo puede estar aprendiendo matemadticas de manera muy diferente a
como usted lo hizo. jDeje que su hijo le ensefie cémo aplica matemdticas! Si
usted o su hijo necesitan ayuda con un problema o habilidad de matemdticas,
visite khanacademy.org. En este sitio web hay muchos videos de matemdticas
excelentes en linea gratuitos.

Fomente una actitud positiva

Los estudiantes de segundo grado estan aprendiendo nuevas habi-
lidades matematicas, y a veces pueden frustrarse. Si su hijo se esta

sintiendo desanimado o frustrado, animelo y mantenga una actitud
positiva. Recuerde a su hijo que ser bueno en matematicas no es algo
con lo que se nace, las matematicas son algo que se aprende.
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Ciencias

Las ciencias de segundo grado varian mucho de una escuela a otra; sin
embargo, casi todas las clases de ciencias de segundo grado cubren temas
como el cuerpo humano, el sistema solar y las caracteristicas del mundo
natural (p. ej.,, los accidentes geograficos y el clima).

La mejor manera de alimentar el interés de su hijo en las ciencias es fomen-
tar la curiosidad. Visiten museos. Exploren la naturaleza. Busquen juntos en
linea respuestas a preguntas como “;por qué el cielo es azul?” 0 “;cémo se
forman los truenos y los rayos?”.

Ciencias sociales

En ciencias sociales, los nifios coritindan aprendiendo sobre las comu-
nidades, su propia comunidad y otras. Los estudiantes también pueden
comenzar a aprender sobre diferentes culturas, asi como eventos y
personajes historicos.

Ayude a su hijo a conectar temas de ciencias sociales con la propia vida
de él/ella. Haga que un familiar de edad avanzada transmita sus recuerdos
de eventos histdricos, o ayude a su hijo a dibujar un mapa de su vecinda-
rio o cornunidad.

Fomente la conversacion

Haga preguntas abiertas a su hijo. En lugar de “;cémo estuvo

la escuela?”, preguntele: “;qué hiciste en ciencias hoy?” o “;qué
cosa nueva aprendiste en ciencias sociales?”.




Apoye a los maestros y
al director en su escuela,
y coopere con ellos. Al
igual que usted, ellos
quieren que su hijo
disfrute de la escuelay
tenga un ano exitoso.

Manténgase informa-
do. Asista a todos lo$
programas para padres,
reuniones en grupo'y
reuniones dé padres

y maestro:También
visite regularmente.el
sitio web'de su escueia
para‘ebtener noticias

y actualizaciones.

Coopere con la
escuela de su
hijo

» Con sus palabras y acciones, muestre a su
hijo que considera que la educacién es una
prioridad maxima, y que todos en la escuela
deben ser tratados coin respeto.

» Asegurese de que su estudiante asista a la
escuela todos los dias, e insista en que siga
ias reglas de la escuelay trate a todos con
respeto.

P Aproveche al maximo las reuniones de
padres y maestros. Antes de cada reunidn,
haga una lista de la informacién que desea
compartir, junto con cualesquier preguntas
o inquietudes que pueda tener. Asimismo,
pregunte a su hijo si hay algo que deba
comentar con el maestro.

Hable con el maestro de su hijo

Si tiene inquietudes sobre el progreso de su hijo, o si su

hijo esta teniendo cualesquier problemas en la escuela,
asegurese de hablar con el maestro de su hijo.
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Ayude a su hijo a
tener éxito

Las buenas habilidades de organizacion, y los buenos
habitos de estudio ayudaran a su estudiante a tener
éxito en el segundo grado y en los proximos anos,

Desarrollen rutinas

Las rutinas para dormir, las comidas, los
quehaceres domésticos y el juego brindan
estabilidad a los jovenes que estan apren-
diendo. Lo que podria parecer a usted una
rutina simple puede ser una fuente de
comodidad y logros para su hijo. El apego
a lasrutinasen el hogar también ayudard
a su hijo a seguir mejor las rutinas en la
escuela.

Establezca rutinas matutinas y nocturnas
gue incluyan acostarse suficientemente
temprano como para dormirlas 10a 11
horas que se recomiendan.

Haga'que la'eleccion de la ropa para el dia siguiente forme

parte de la rutina de su hijo para la hora de acostarse. Eso dara
a su'hijo una sensacion de control y facilitara las maianas.

Haga que el tiempo dedicado a la
tarea escolar sea productivo

Tenga un lugar tranquilo, bien iluminado y cémodo para que su hijo
estudie. Equipe esta area con papel, lapices, boligrafos, una reglay
marcadores. Cuando su hijo esté trabajando en la tarea escolar, limite
las distracciones. Apague el televisor, quite los videojuegos y haga que
la hora de la tarea sea tranquila en su hogar.



Los estudiantes de segundo grado a menucio necesitan ayuda con
la organizacion. jEsta es un drea en la cual usted cn reclidad puede
hacer que las cosas sean diferenics!

P Aseglrese de que su hijo tenja una carpeta para cada clase; re-

cuérdele que ponga todos !os folletcs, tareas y pruebas devuel-
tas en las carpetas correspondientes. No debe haber papeles
sueltos metidos dentro de licros o de la mochila.

Haga que su hijo use un planificador para estudiante para llevar
un registro de las tareas. Reviselo con regularidad a fin de asegu-
rarse de que su hijo lo esté usando de manera correcta.

Arnime a su hijo a impiar regularmente su mochila.

Ayude a su hijo a aprender a organizar las tareas escolares y
priorizarlas. Pida a su hijo que le explique qué es necesario que
se complete y luego ayudelo a desarrollar un plan para que todo
se haga.

Las tareas escolares grandes a menudo parecen abrumadoras.
Muestre a su hijo como dividir tareas y proyectos grandes en
tareas mas pequenas y mas manejables.

Haga que su hijo prepare todo para el dia siguiente antes de
irse a la cama.
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Crecimiento social
y emocional

Los estudiantes de segundo
grado estan comenzando a
tomar en serio las aniistades'y
quieren ser aceptados por sus
companeros. A medida\que lo$
estudiantesde segundo grado
se hacen mas sgciables, necesi-
tan\qae sus padres los ayuden
a manejar.nuevas situaciones
y émociones.

Hacer amigos

Ayude a su hijo a desarrollar habilidades sociales al darle oportunidades
para interactuar con otros ninos en una variedad de entornos, como reunio-
nes para jugar y actividades extracurriculares.

Debido a que los estudiantes de segundo grado pueden comenzar a ser
mas selectivos con sus amistades, ahora es un buen momento para hablar
sobre el acoso escolary la exclusién. Hable sobre lo hiriente que es excluiry
ser malvado con otros nifos, y deje en claro que siempre estard disponible
para escuchar y ayudar si alguien esta causando problemas a su hijo.

Fomento de la comprension

Los estudiantes de segundo grado son capaces de identificar y expresar sus
sentimientos. También pueden entender mejor cdmo se sienten otras personas.

Anime a su hijo a hablar sobre sus sentimientos, y hable también sobre los de
usted. Por ejemplo, diga a su hijo que se siente frustrado cuando él/ella no ha
recogido sus juguetes, y explique por qué.



Desarrolle la autoestima de su hijo

Como padre, usted desempena un papel vital en el
desarrollo de la autoestima de su hijo. Primero que
nada, comprenda que las palabras y acciones de us-
ted hacen que las cosas sean diferentes para su hijo.

Los padres a menudo expresan rapidamente su desaprobacion, pero no
siempre logran encontrar el tiempo para elogiar el comportamiento de
sus hijos. Esté atento a las situaciones en las que su hijo esta haciendo

un buen trabajo o mostrando un rasgo de caracter positivo. Por ejemplo,
si le gusta la forma en que su hijo realiza un quehacer doméstico, diga
algo como: “Realmente aprecio tu ayuda en la cocina; siempre recuerdas
limpiar cualquier desorden que hagas”. Proporcione detalles para reforzar
la conducta.

Habra momentos en que necesite corregir la conducta de su hijo. Sea
constructivo y evite criticas duras o innecesarias, en especial frente a los
demas.

Los nifos recuerdamtias afirmaciones positivas, asi que diga

a su hijo algupiag’palabras de elogio y aliento cada dia.

N\ —
Para concluir

Ayudar a su hijo a tener un afo exitoso no
requiere hacer cosas extraordinarias. Son las
pequefias cosas que hace todos los dias las
que brindan la orientacién y el apoyo que
su hijo necesita.

Con aliento, amor y apoyo por parte de
usted, su hijo seguramente tendra éxito
este afo y en los aios venideros.
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