Preparacion para
la lectura y las matematicas

¢*¢le kindergarten

ijAyude a su hijo a desarrollar sus
habilidades de preparacion para la lectura y las
matematicas, y a prepararse para el kindergarten!
Aqui encontrard informacion sobre las habilidades

en las que su hijo trabajara en el kindergarten, y
acerca de como puede ayudar a desarrollar estas
habilidades en casa ahora.

Lectura en kindergatrien

Los nifos de kindergarten pasan mucho tiempo
desarrollando las habilidades que necesitan para
leer; estas son algunas de ias habilidades en las
que generalmente trabajan.

> reconocer todas las letras del alfabeto y sus
sonidos correspondientes

> ser capaz devoiver a contar una historia
después de escucharla

> -reconocer y usar palabras que riman
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reconocer palabras de uso frecuente (sight
words), palabras que a menudo aparecen en
libros para lectores principiantes.

Matematicas en kindergarten

En kindergarten, los nifios aprenden sobre nume-
ros, contar, agrupar y clasificar. Algunas habilidades
matematicas en las que los nifios de kindergarten
generalmente trabajan son:

» contar hasta 100
» escribir niUmeros hasta el 20
> identificar y dibujar formas basicas

» comprender términos relativos, como mds,
menos, mds pesado y mds ligero



Apoye las habilidades de lectura

Léale a su hijo todos los dias.

Leerle en voz alta a su hijo es lo mejor que puede
hacer para ayudarlo a desarrollar sus habilidades
de lectura.

Hablen acerca de los sonidos de las letras.
Muestre los sonidos de las letras en nombres,
lugares y cosas. “Esa palabra comienza con el
mismo sonido que tu nombre. ;Puedes pensar en
otras palabras que comiencen con ese sonido?”.

Enseiie palabras de uso frecuente.

Ayude a su hijo a buscar estas palabras comunes en
situaciones cotidianas y en los libros que leen. Aqui
encontrard algunos ejemplos de palabras en inglés:

a can here like on to
am come | look see up
an do in me SO we
and go is my the went
at he it no this you

Apoye las h bilidades en
matematieas

Aumente el interés de su hijo por las matematicas
al mostrarle la importancia de los nimeros.

» Busque oportunidades para contar a lo largo
del dia. Por ejemplo, ayude a su hijo a contar la
cantidad de guisantes (chicaros) en su plato, o
pidale que le traiga una cantidad especifica de
objetos, como cuatro cucharas.

» Practiquen agrupar y clasificar elementos.
Haga coincidir calcetines o coloque monedas
en categorias (monedas de uno, cinco, diezy
veinticinco centavos).

» Jueguen juegos de mesa que requieran avanzar
o retroceder un numero de espacios, y juegos
de cartas que se traten de nimeros, como
Go Fish (jPescal).
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