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Estimado Padre

El primer grado es una época emocionante para su hijo. Los
estudiantes de primer grado amplian sus habilidades en lectura,
escritura y matematicas, y en ciencias sociales y ciencias aprenden
sobre el mundo en el que vivimos.

Sin embargo, el primer grado es algo mas que sélo aspectos aca-
démicos. En primer grado, los estudiantes desarrollan habilidades
sociales importantes y se hacen mas responsabies, independientes
y autosuficientes.

Como padre de un estudiante de primer grado, hay muchas cosas
que puede hacer para ayudar a su hijo a tener éxito en la escuela.
Siga leyendo para enterarse de como puede apoyar a su hijo
durante este aio tan importante.

Sabemos que muchos nifnos estan siendo criados
por abuelos o tutores. En aras de la sencillez,
en el presente documento el término “padre”
se refiere a cualquier cuidador primario.
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Introduccion

El primer grado es un aio lleno de cosas que los estudiantes hacen por vez
primera; es el aflo en que comienzan a escribir oraciones simples, a sumary
restar, e incluso a realizar pequefos experimentos cientificos. Lo mas im-
portante es que es el afo en que los estudiantes desarrollan y mejoran sus
habilidades de lectura. Mientras observa a su hijo aumentar su conocimiento
y desarrollar nuevas habilidades, jsepa que la direccidn y el apoyo por parte
de usted son clave para el éxito de su hijo!

Este libro le guiara a usted por las maneras en que su hijo apreridera y crecera
este ano, en los aspectos fisico, intelectual y social. Asimismo, describiré lo
que su hijo podria estudiar y aprender en lectura, escritura, materaticas,
ciencias y ciencias sociales. Finalmente, proporcionara cosas simples que
usted puede hacer en casa para ayudar a su hijo de primer grado a tener
éxito, tanto dentro como fuera del salén de clases.

jHagamos.de éste un excelente ano!

Los niflos se desarrollan a diferentes ritmos

Si bien hay ciertos puntos de referencia que la mayoria de los estu-
diantes de primer grado deben poder cumplir, los nifios se desarrollan
a ritmos diferentes, y hay un enorme rango del aspecto al que corres-

ponde lo “normal” a esta edad. Las escuelas reconocen que los nifios
que ingresan a primer grado tienen diferentes niveles de habilidad, y
los maestros estan preparados para trabajar con nifos que tienen una
amplia variedad de habilidades y preferencias de aprendizaje.




Crecimiento:
primer grado

Desarrollo fisico

A medida que avance el afho, vera que su hijo mejorara sus habilidades motoras
finas: habilidades necesarias para escribir, colorear, cortar, y dibujar. También
mejoraran las habilidades motoras gruesas de su hijo: habilidades necesarias
para jugar, hacer deporte y realizar otras actividades fisicas.

Para ayudar a su hijo a mejorar sus habilidades motoras finas, armen rormpe-
cabezas, hagan proyectos artisticos y aliente a su hijo a abotonarse y desabo-
tonarse, y a cerrar y abrir la cremallera (cierre) de su propia ropa. Para ayudar a
desarrollar las habilidades motoras gruesas de su hijo, hagan actividades fisicas
divertidas juntos, como bailar, andar en bicicleta o jugar a la pelota.

Su hijo se estd hacierido cacla vez inas curioso acerca del mundo y cémo
funciona. Y usted podria haber notado que él/ella tiene muchas preguntas.

Esté abierto a ias preguntas de su hijo y anime la curiosidad al visitar un
museo, un zooldégico o un vivero. Y si alguna vez se siente abrumado por

preguntes interrninaidles de “por qué’, responda con otra pregunta, como
“;tu qué pienisas?” o “;por qué crees que es eso?’.

Desarrollo social

Los estudiantes de primer grado disfrutan convivir con amigos y a menudo
estan interesados en ayudar a los demas. Cree oportunidades para que su hijo
se relina con sus compaferos y participe en actividades grupales y de equipo.
Las actividades sociales y grupales no sélo son divertidas para su hijo, sino que
también ayudan a aumentar la autoestima y la confianza en si mismo de su hijo.



Aspectos académicos
de primer grado

Los aspectos académicos en primer grado varian

segun la escuela y/o el maestro. Sin embargo, hay
ciertas habilidades que todos los estudiantes de primer
grado pueden practicar.

Lectura

En kindergarten, los nifios obtienen las herramientas necesarias para-aprender
a leer. En primer grado, ponen esas herramientas en uso.

Estas son algunas de las habilidades que su estudiante de primer grado
practicara este afo:

reconocer palabras comunes pero a veces dificiles de deletrear
(sight words) sin tener que pronunciarlas.

usar palabras familiares para decodificar palabras
desconocidas (p. ej., averiguar el significado de hit [“golpear”]
porque contiene la palabra conocida it [“eso”]).

reconocer los errores de lectura (p.ej., saber cudndo él/ella ha
leido ral o pronunciado rmal una palabra).

Aprenda‘ia jerga

Palabras comunes (Sight words): Estas son palabras
de uso.comun que los especialistas en lectura recomiendan que los
estudiantes conozcan a simple vista.

a (un) can (poder)  here (aqui) like (como) oOnN (sobre) 0 (@)

am (soy) come (venir) | (yo) look (mirar) see (ver) up (arriba)

an (un)  do (hacer) in (en) me (mi) SO (asi) we (nosotros)
and (y)  go (in is (es) my (mi) the (el/ella) went (fue/era)

at (en) he () it (eso) no (no) this (este) ~ Yyou (td)




A medida que los estudiantes de primer grado mejoran en el reconocimien-
to de palabras y en la lectura de frases y oraciones, probablemerite estaran
ansiosos por mostrar sus habilidades. Pida a su hijo que lea la sefalizacion

en las calles y los paquetes en la tienda de comestibles. Para ayudar a su hijo
a hacer la conexién entre las palabras habladas y escritas, active los subtitulos
de su programa de television favorito.

Haga que la lectura sea divertida al seleccionar libros nuevos en la biblioteca
y en la libreria. Anime a los miembros de {a familia a regalar libros para
cumpleanos y dias festivos.

Sin embargo, cuando su hijo reciba libros nuevos no se olvide de los libros
antiguos. Si bien los libros nuevos pueden seremocionantes (y dan a usted un
descanso de leer y escuchar los mismos libros una y otra vez), leer los mismos
libros repetidas a veces puede ser muy beneficioso para su hijo. Cuando su hijo
estd familiarizado con la trama y la estructura de la historia, puede practicar la
pronunciacién correcta de las palabras y en la lectura en voz alta en un tono
mas uniforme.

Los nuevos lectores a menudo se sienten frustrados si no pueden encontrar
de inmediato el significado de una palabra, o si un libro se siente “demasiado
dificil” 0 "aburrido”. Pueden perder interés, comenzar a tontear o simplemente
darse por vencidos. Esto puede ser frustrante para ustedes dos.

No permita que su frustracién se haga patente, y no convierta la lectura

en una tarea o un castigo. Haga que la lectura sea divertida al mantener su
tono de voz brillante y entusiasta. Ayude a su hijo a descubrir el significado
de palabras dificiles, y manténgalo interesado al hacerle preguntas sobre
la historia, como “;qué crees que pasara después?”y“;cémo crees que se
siente el personaje?”.



Escritura

Las habilidades de escritura y deletreo de los estudiantes de primer grado
crecen enormemente a lo largo del aio, lo que les permite escribir oraciones
mas largas sobre temas mas diversos.

Las habilidades motoras finas de los estudiantes de primer grado también
estan mejorando; ello les permite escribir de manera mas clara 'y con mas
esmero, lo que es un primer paso crucial hacia e! uso de la escritura como
una forma de comunicacion. Y mientras que los estudiantes de primer grado
trabajaran para mejorar el deletreo, en el caso delinglés, no se sorprenda

si su hijo a veces deletrea las palabras como suenan, en lugar de como se
deletrean realmente.

A continuacidn se preseritan algunas maneras en que puede ayudar a su hijo
de primer grado a desarrollar y practicar sus habilidades de escritura.

Ayude a su hijo a escribir notas y cartas. Escribir notas de agradecimien-
to porregalos, cartas a familiares favoritos y tarjetas para desear la recu-
peracion de la salud para amigos enfermos es una excelente manera de
que su hijo practique la escritura con la audiencia en mente. También
hable acerca del uso correcto de mayusculas y puntuacién.

Use letras con imanes para practicar el deletreo de palabras y oraciones.

Pida a su hijo que haga un dibujo y que escriba un par de oraciones
que describan el dibujo.

Tomen un descanso del papel. Mantenga un pizarrén blanco o un piza-
rrén tradicional a fin de que su hijo lo utilice para practicar la escritura.

Elogie a su hijo por cualquier intento de escritura.



Matematicas

En primer grado, los ninos se fundamentan en los conceptos matematicos
que aprendieron en kindergarten. Estas son algunas de las habilidades en
las que su hijo podria trabajar este afo:

contar y escribir nimeros del 20 al 100.

usar simbolos matematicos para entender la sumay la resta.
trabajar con formas y segmentos de formas.

comprender el concepto de entero, medio y cuarto.

decir la hora con base en la media hora mas cercana.

dibujar gréficos simples.

Aumente el interés de su hijo en las matematicas al mostrar cuan
importantes son los niUmeros en nuestra vida diaria y al brindar a su hijo
oportunidades divertidas para practicar sus habilidades matematicas.

Use dibujos u objetos pequeios para = -
practicar como sumar y restar. Por

ejemplo, pida a su hijo que dibuje dos
manzanas y seis naranjas, y fuego pidale / |
que cuente el ndmero total de frutas.

Proporcione objetos pequenos como
cuentas o cereal para que su hijo
practique el conteo.

| ==
| 3

3 . RQ " -
Hable sobre términos como menor que, sf ,,
. &
mayor que, e igual. r

Aprenda la jerga

Materiales manipulativos: incluyen articulos como cuentas,
mosaicos pequenos (o teselas), fichas y cubos. Los materiales
manipulativos son divertidos y coloridos, y son especialmente
ideales para los ninos que aprenden al tocar o hacer. Los mate-
riales manipulativos, que suelen utilizarse para ensenar con-
ceptos matematicos, también ayudan a los jovenes a desarrollar
sus habilidades motoras finas.
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Ciencias

Las ciencias de primer grado se centran en el mundo natural, desde los
ciclos de vida de los insectos hasta los patrones climaticos. Los estudiantes
también pueden aprender sobre los planetas y el espacio.

Converse con su hijo acerca de las caracteristicas del mundo
natural y como funcionan. Por ejemplo, durante una tormenta,
hable sobre cémo se forman los truenos y los rayos.

Vayan a pasear y observen las nubes en el cielo. Hablen acerca
de los diferentes tipos de nubes.

Ayude a su hijo a recolectar hojas, y pidale que haga dibujos de
las diferentes formas y colores de las hojas gue encuentre.

Ciencias sociales

En ciencias sociales, los nifios aprenden sobre las familias y como viven
y trabajan. Los maestros pueden presentar el concepto de “comuni-
dad”y comentar cémo funciona una comunidad (p. €j., qué hacen los
bomberos, policias, médicos, enfermeras y otros profesionales).

Muestre (y tal vez visite) lugares importantes en su comunidad: la
estacion de policia, la estacion de bomberos, el hospital y la biblioteca
publica.

Hable con su hijo sobre los vecindarios, ciudades, estados, paises y
continentes, comenzando por el area en la que viven. Vean fotografias
de otros estados y paises, y hablen sobre los lugares que a su hijo le
gustaria visitar cuando crezca.



Apoye a maestros

y al director de su
escuela, y coopere
con ellos. Al igual que
usted, ellos quieren
que su hijo disfrute
de la escuelay tenga
un ano exitoso.

Los estudiantes son
mas exitosos en la
escuela cuando los
padres trabajah con el
personalde Id escuela
para-apoyarla edu-
cacion de/sus hijos,
iUsted es el deferisor
mads importante de su
hijo!

Coopere con
su escuela

Con sus palabras y acciones, muestie 2
su hijo que considera que la educaciéon
es una prioridad maximay que todos
en la escuela deben ser iratados con
respeto.

Comuniquese con el sersonal de su
ascuela. Casi indas las escuelas tienen
su propio sitio web, y los padres por lo
general pueden comunicarse con los
maestros por correo electrénico.

Aproveche al méximo las reuniones

de padres y maestros. Antes de cada
reunién, haga una lista de la informa-
cién que desea compartir, junto con
cualesquier preguntas o inquietudes
que pueda tener. Ademas, pregunte a su
hijo si hay algo que deba comentar con
el maestro.

Pongase en contacto con el maestro de su hijo

Si tiene preocupaciones con respecto al progreso de su hijo o

si su hijo esta teniendo cualesquier problemas en la escuela,
asegurese de hablar con el maestro de su hijo.
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Ayude a su hijo a
tener éxito

Ahora es el momento de ayudar a su hijo a desarro-
llar habitos que promoveran el éxito este ano y en los
proximos anos. A continuacion se menciona lo que
usted puede hacer.

Desarrolle rutinas

Las rutinas para dormir, las.comidas, la
tarea escolar, los auehaceres domésticos
y el juego pueden proporcionar estabili-
dad a los jovenes que estdn aprendiendo.
Tener rutinas en el hegar también puede
ayudar a su hijo a seriejor para seguir
las rutinas en la escuela.

Asegurese de que sus rutinas incluyan
guehaceres simples (p. ej., alimentar a
una mascota) y tiempo para la tarea
escolary el juego.

Haga de la eleccién de ropa para el dia siguiente parte de la
rutineg de su hijo para la hora de dormir. Eso dara a su hijo un
sentido de control y logro, y facilitara las mafanas.

Determine un tiempo para la tarea escolar

En muchas escuelas, el primer grado es el primer aio en que los estudian-
tes tienen tarea escolar para hacer en su hogar. Ayude a su hijo a determi-
nar el mejor momento para hacer la tarea y cree un horario que haga de la
tarea escolar una parte de la rutina diaria de su hijo. Por ejemplo, decidan
si el mejor momento para hacer la tarea es al llegar de la escuela, antes de
la cena o durante las primeras horas de la noche, y trate de cumplir con
ese horario.



El aprendizaje activo comprende la resolucién de problemas, la
exploraciéon de intereses personales, y hacer preguntas y respon-
derlas. Tocar un instrumento musical, visitar museos y participar
en deportes de equipo son actividades que apoyan el aprendi-
zaje activo. A continuacién se mencionan algunas formas en que
puede promover el aprendizaje activo en el hogar.

> Pase tiempo escuchando a su hijo y hablando con él/eiia.
Haga que su hijo participe en las platicas familiares y
pidale su opinion.

» Juegue juegos, involucre a su hijo en provectcs famiiiares

y convierta las actividades diarias, corno |z preparacion
de comidas, en experiencias de aprandizaje.

» Comente eventos, peliculas, musica y prcaramas de
television actuales.

Las actividades de aprendizaje activo ayudaran a su hijo a crecer
y desarrollarse intelectuaimente. Fstas actividades también
ayudardn a su hijo a tener mas €xito en la escuela.

lugar tranquilo y cdmodo para
que su hijo haga la tarea. Equipe esta

area con papel, lapices, regla, boligrafos
y marcadores. Cuando su hijo esté tra-
bajando en la tarea, trate de limitar las
distracciones. Apague el televisor, quite
los videojuegos y haga que la hora de la
tarea sea tranquila en su hogar.




Crecimiento social
y emocional

El primer grado es un ano importante
para desarrollar confianza y autoesti-
ma. Los nifios que tienen confianzay
se sienten bien consigo mismes tienen
un mejor desempeno éscotar, toman
mejores decisiones-ytienen.mayor ca-
pacidad para asumir huevos desafios.

A continuacidn se présentan algunas
cosas quepuede hacer pdra ayudar a
su hijo adesarrollar una imagen de si
mismo_positiva y téner mas confianza.

Ayude a desarrollar confianza




Ayude a desarrollar la autoestima
de su hijo

Como padre, usted desempena un papel vital en

el desarrollo de la autoestima de su hijo. El primer
paso para hacer esto es percatarse de que sus pala-
bras y acciones hacen que las cosas sean diferentes
para su hijo.

Los padres a menudo expresan rapidamente su desaprobacién, pero no
siempre logran encontrar el tiempo para elogiar el comportamiento de
sus hijos. Esté atento a las situaciones en las que su hijo esta haciendo

un buen trabajo o mostrando un rasgo de caracter positivo. Por ejemplo,
si le gusta la forma en que su hijo realiza un quehacer doméstico, diga
algo como: “Realmente aprecio tu ayuda en la cocina; siempre recuerdas
limpiar cualquier desorden que hagas”. Proporcione detalles para reforzar
la conducta.

Habra momentos en que necesite corregir la conducta de su hijo. Sea
constructivo y evite criticas duras o innecesarias, en especial frente a los
demas.

Los nifos recuerdandas/afirmaciones positivas, asi que diga
a su hijo/algunas galabras de elogio o aliento cada dia.

Para concluir

Este sera un afo de grandes cambios. Su hijo
aprendera mucho y usted desempefara un
papel importante en sus éxitos.

Sea positivo y brinde apoyo, muestre interés y
mantenga el sentido del humor. Con el apoyo
y direccion por parte de usted, es seguro que
su hijo encuentre el éxito, no sélo en el primer
grado, sino en los afos venideros.
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