Guia para padres de
estudiantes de

KINDERGARTEN




Estimado Padre

Kindergarten es una época emocionante para su hijo. Durante este
ano, su hijo se acostumbrard a la rutina de la escuela, desarrollara
nuevas habilidades y hard nuevos amigos. Su hijo también serd
mas independiente y autosuficiente. jEste sera un afio de fremendo
crecimiento!

Como padre, hay muchas cosas que puede hacer para ayudar a

su hijo a tener éxito en la escuela. Siga leyendo para enterarse de
como puede ayudar a su hijo de kindergarten durante este afio tan
importante.

Sabemos que muchos nifnos estan siendo criados
por abuelos o tutores. En aras de la sencillez,

en el presente documento el término “padre”

se refiere a cualquier cuidador primario.
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Introduccion

En kindergarten, los nifios desarrollan las habilidades basicas necesarias para
leer, escribir y aprender matematicas, y con cada mes que pasa, se hacen mas
seguros, responsables e independientes en su aprendizaje. A medida que
observa cdbmo aumentan los conocimientos y las habilidades de su hijo, sepa
que la orientacién y el apoyo por parte de usted son clave para el éxito de

su hijo.

Este libro lo guia a usted por las maneras en que su hijo aprenderd y crecera
este afo, en los aspectos fisico, intelectual y social. Asimismo, describe lo que
su nifo de kindergarten podria aprender en lectura, escritura, matematicas,
ciencias y ciencias sociales. Lo mas importante es gue este libro proporciona
diversas cosas simples que usted puede hacer en casa para ayudar a su hijo

a tener un ano exitoso.

iHagamos de éste un excelente ano!

Los ninos se desarrollan a diferentes ritmos

Hay un amplio rango del aspecto que tiene lo “normal” a esta edad.
En las escuelas se reconoce que los ninos de kindergarten poseen

diferentes niveles de habilidades, y los maestros de kindergarten
estan preparados para trabajar con niflos con una amplia variedad
de habilidades y preferencias de aprendizaje.




Crecimiento:
kindergarten

Desarrollo fisico

A medida que avanza el afo, los niflos de kindergarten

mejoran sus habilidades motoras gruesas (p. ej., correr, saltar y patear una
pelota) y sus habilidades motoras finas (p. €j., asir un lapiz de manera apropiada
y usar tijeras).

Para ayudar a su hijo a mejorar sus habilidades motoras gruesas, hagan acti-
vidades fisicas divertidas juntos, como bailar, nadary jugar a la pelota. Para
ayudar a desarrollar las habilidades motoras finas, arimen rorpecabezas, hagan
proyectos artisticos y aliente a su hijo 2’ que practique abotonarse y desaboto-
narse, y cerrary abrir el cierre (cremallera) de su propia ropa.

Su hijo se estd haciendo cada vez imAs cuiioso acerca del mundo, y es proba-
ble que haga muchas preauntas, en especiai: “;por qué?” Esté abierto a las
preguntas de su hijo y busquie maneras de fomentar su curiosidad. Vayan de
excursion al campo y visiten museos y zooldgicos, y si alguna vez se siente
abrumado por las interminabkles preguntas de “;por qué?’, responda con otra
pregunta, como “;tu qué piensas?” o “;por qué crees que es eso?”.

Desarrollo social

Los nifos de kindergarten tienen niveles muy diferentes de habilidades
sociales, Algunos niflos son muy sociables; otros son tranquilos y reservados.
Para todos los nifios, el kindergarten es una nueva aventura, de modo que tal
vez transcurra cierto tiempo antes de que su hijo se sienta comodo en este
nuevo ambiente.

Para ayudar al desarrollo social de su nifio de kindergarten, brindele oportuni-

dades para que juegue con otros nifios (p. ej., reuniones para jugar) y enséiele
conductas sociales positivas (p. ej., tomar turnos y compartir). Asimismo, ayude
a su hijo a mejorar sus habilidades para hablar y escuchar.



Aspectos académicos
de kindergarten

Los aspectos académicos de kindergarten varian;
sin embargo, hay ciertas habilidades en las que puede
esperar que su hijo trabaje este ano.

Lectura

Es muy importante que todos los estu-
diantes tengan un fuerte fundamento
en lectura, y en kindergarten, los nifos
pasan mucho tiempo desarrollando las
habilidades que necesitan para leer.

A continuacion se listan algunas de lashabilidades de lectura en las cuales
los niflos de kindergarten generalmente trabajan.

P> Reconocer todas las letras del alfabeto y sus sonidos correspondientes
P Leer palabras y oraciones cortas

P Ser capaz de volver a contar una historia con sus propias palabras
después de escucharla

P> Reconocer y usar palabrasque riman
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Recoriocer rdpidamente las “palabras comunes” (sight words) que
siguen. (Estas palabras aparecen con frecuencia en los libros para
ninos que estar empezando a leer.)

a (un/una) can (poder)  here (aqui)  like (como)  ON (sobre) to(a)

am (soy) come (venir) | (yo) look (mirar)  see (ver) up (arriba)

an (un/una)  do (hacer) in (en) me (mi) SO (asi) we (nosotros)
and (y) go (ir) is (es) my (mi) the (el/ellay  went (fue/era)
at (en) he () it (eso) Nno (no) this (este) you (td)

Para ayudar a su hijo a aprender palabras comunes, escriba
cada palabra en una ficha. Comience centrandose en unas pocas
palabras y agregue otras nuevas a medida que avance. También

busque estas palabras en los libros que lean juntos. jAsegurese
de mantener el aprendizaje divertido!




Uno de los mejores regalos que puede dar a su nifno de
kindergarten es el amor por la lectura.

Lea en voz alta a su hijo todos los dias

Leer juntos amplia el vocabulario, estimula
la imaginacién y ensefa a los nifios a escu-
char. También propicia un vinculo especial
entre usted y su hijo.

Mientras estén leyendo un cuento, haga
a su hijo preguntas como “;qué crees que

pasard a continuacion?’; “;tu qué harias?’,
y “;cémo crees que se sintio él?”.

Hablen sobre los sonidos de lag' letras

Lean un abecedario ilustrado y practiquen el sonido de cada letra. Sefalen los
sonidos de las letras en nombres, lugares y cosas. Comenteri sus similitudes

y diferencias.“Esa palabra comienza con el mismio sonido que tu nombre. ;Qué
otras palabras conoces que comiencen con ese sonido?”

Busquen palabras €n Ia.vida diaria

A lo largo del dia (mientras ven televisidn, juegan, hacen mandados, van de
compras), sefale las palabras que su hijo podria conocer. Cuando conduzca
su automovil, busque palabras conocidas en rétulos con el nombre de calles,
sefales de transito, escaparates de tiendas y anuncios espectaculares.

Haga/que la‘lectura sea importante en su hogar

Regdle libros para cumpleafios y otras ocasiones.
Designéyun lugar especial en su hogar para guardar los libros.

Vayan con regularidad a la biblioteca y elijan nuevos libros. También
busquen revistas apropiadas para la edad, como “Highlights for
Children” y “Zoobooks".

Desarrolle una rutina de lectura, como designar un “tiempo de lectu-
ra” o leerle un cuento para la hora de acostarse a su hijo cada noche.

Sea un buen ejemplo. Lea periédicos, libros y revistas para obtener
informacién y por placer, y hable sobre lo que haya leido.




Escritura

Los nifos de kindergarten hacen grandes avances en la escritura. Su hijo
comenzara el afo escribiendo letras individuales y progresara a escribir
palabras completas y oraciones cortas.

A medida que su hijo trabaja en sus habilidades de escritura en la escuela,
hay varias cosas que puede hacer en el hogar para desarrollar mas estas
habilidades. A continuacion se presentan algunas maneras en que puede
ayudar a su nifio de kindergarten a desarrollar y practicar sus habilidades

de escritura.

>
>

Ayude a su hijo a escribir una nota de agradecimiento per un regalo.
Cuelgue un pizarrén en su casa y anime a su hijo a escribir letras y
palabras en él.

Haga que su hijo elabore y firme tarjetas de felicitacién.

Pida a su hijo que escriba su nombre en un proyecto artistico, y ayude-
lo a agregar un titulo como “Mi familia”. Muestre orgullosamente a
todos el proyecto artistico para que lo disfruten.

Pidale a su hijo que dicte a usted una carta para un ser querido.

A medida que se desarrolien las habilidades de su hijo, haga que él/ella
escriba parte de la carta.

Anime a su hijo y elogie todos los esfuerzos que haga por escribir.

iHaga que escribir sea divertido!




(1)
Matematicas

En kindergarten, los nifios aprenden los numeros, y a contar, clasificary
agrupar; regularmente se espera que al final del afo puedan contat hasta
100, escribir nimeros hasta 20 y decir a usted el “nimero siguiente” para
numeros del 1 al 100.

A continuacion se presentan algunos consejos para desarroilar las
habilidades matematicas de su hijo este afio.

P> Pida a su hijo que le traiga un nimero especifico de objetos, como
cuatro cucharas o cinco tazas.

P> Busque oportunidades para usar términos “relativos’, como mas, menos,
mas grande, mas pequeio, mas alto, mas corto, mas pesado.

P> Practiquen la agrupacion y clasificacién de objetos. Por ejemplo, haga
que su hijo clasifique Legos o blogues por color y forma, o que ponga
monedas en categorias.

P> Jueguen juegos que requieran contar o anotar (p. ej., lanzar pelotas a
una canasta), juegos de miesa que requieran moverse varios espacios
y juegos de cartas como Go Fish (jPescal).

P> Relacione los nimeros con cosas importantes en la vida de su hijo.
Use la bascula de bafo para medir el peso de su hijo y haga un gréafico
que muestre la estatura de su hijo. Asimismo, use un calendario para
contar los dias quie falten para un evento especial. “Vamos a contar
cudntos dias hay de aqui hasta tu cumplearios”.

Aprenda la jerga

Los materiales manipulativos incluyen articulos como cuentas,
mosaicos pequenos, y cubos. Los materiales manipulativos son
divertidos y coloridos, y son especialmente ideales para los ninos

que aprenden al tocar o hacer. Los materiales manipulativos, que
suelen utilizarse para ensefnar conceptos matematicos, también
ayudan a los jévenes a desarrollar sus habilidades motoras finas.
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Ciencias

En ciencias, los ninos de kindergarten aprenden acerca del mundoy cémo
funciona. Hacen pequeios experimentos y aprenden sobre las propiedades
fisicas de los objetos (por ejemplo, qué objetos son atraidos por un iman).
Los estudiantes de kindergarten también aprenden sobre el clima, las plan-
tas, los animales y mucho mas. Busque maneras de fomentar la curiosidad
y el interés de su hijo por las ciencias.

P> Realicen pequerios experimentos. Por ejemplo, a la hora del bano,
pida a su hijo que prediga si algunos juguetes de bano flotaran o
se hundirdn, y comenten por qué cree que eso sucede.

P> Vayan a pasear y observen las nubes en el cielo. Hablen acerca de
como algunas nubes se ven diferentes de otras.

P> Ayude a su hijo a recolectar hojas, y pidale que haga dibujos de las
diferentes formas y colores de las hojas que encuentren.

Ciencias sociales

En ciencias sociales, los ninos aprenden acerca de las familias, las comuni-
dades y los individuos, incluso sus diferencias y similitudes.

P> Hable con su hijo sobre su familia y a quiénes incluye (por ejemplo,
abuelos, hermanos, tias, tios), y cdmo estos miembros de la familia
se relacionan entre si (“tu tia es la hermana de mami”).

P> Hable con su hijo sobre los vecindarios, ciudades, estados, paises y
continentes, comenzando por su vecindario. Muestre (y tal vez
visite) lugares importantes en su comunidad, como la estacion de
policia, la estacion de bomberos, y la biblioteca publica.

P> Comente diferentes tipos de reglas y responsabilidades, como los
limites de velocidad y los quehaceres domésticos. Haga que su hijo
le explique también algunas reglas del salén de clases.



Apoye a los maestros y
al director en su escue-
la, y coopere con ellos.
Al'igual que usted, ellos
quieren que su hijo
disfrute de la escuelay
tenga un ano exitoso.

Manténgase infor-
mado. Asista a todg'’s
los programas para
padres, reuniohes en
grupo y reuniories
depadres\y'maestro.
Asimismyp, visite
regularmente el sitio
web de sG escuela
para.obtener noticias
y actualizaciones.

t'"

Coopere con la
escuela de su
hijo

Con sus palabras y acciones, muestre a
su hijo que considera aue la educaciéon
es una prioridad maxima y que todos
en la =scuzla deben ser tratados con
respeto.

Aseglrese ae que su estudiante asista
2 la escuela todos los dias, e insista en
aue sige las reglas de la escuela y trate
a todos con respeto.

Aproveche al maximo las reuniones

de padres y maestro. Antes de cada re-
union, haga una lista de la informacion
que desee compartir, junto con cua-
lesquier preguntas o inquietudes que
pueda tener. Asimismo, pregunte a su
hijo si hay algo que deba comentar con
el maestro.

Hable con el maestro de su hijo

Si tiene inquietudes con respecto al progreso de su hijo, o
si su hijo esta teniendo cualesquier problemas en la escuela,
asegurese de hablar con el maestro de su hijo.
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Ayude a su hijo a
tener éxito

Ahora es el momento de ayudar a su hijo a desarrollar
habitos que promoveran el éxito este ano y en los
proximos anos.

Desarrollen rutinas

Las rutinas para dormir, las comidas, los
quehaceres domésticos y el juego brindan
estabilidad a los jévenes que estan apren-
diendo. Lo que podria parecer a usted una
rutina simple puede ser una fuente de
comodidad y logros para su hijo. El apego
a las rutinas en el hogar tarnbién ayudara
a su hijo a seguir mejor las rutinas en la
escueia.

Estabiezca rutinas matutinas y nocturnas
que incluyan acostarse suficientemente
temprano como para dormirlas 10a 11
horas que se recomiendan.

Haga-de laeleccién de la ropa para el dia siguiente una parte de

lasrutina)de la hara de acostarse de su hijo. Eso dard a su hijo una
sensagcion’de control y facilitara las mananas de él/ella y de usted.

Muestre interés y entusiasmo

Hable con su hijo todos los dias sobre lo que sucedié en la escuela, y
muestre interés por lo que esta aprendiendo. Haga preguntas especificas
sobre el dia de su hijo, como “;con quién jugaste en el recreo hoy?”

Siempre muestre orgullo por los logros de su nifio de kindergarten,
y enseie a los demds muestras de sus proyectos artisticos y escritura.



Promueva el aprendizaje activo

una servilleta y recoger el area cuando termine
de comer.

Asegurese de que su hijo pueda ponerse y
quitarse el abrigo sin ayuda, y utilizar cierres
(cremalleras), broches y botones.

Los nifios de kindergarten también necesitan saber cdmo lavarse la cara
y las manos, y usar el bafio por si solos.




Crecimiento social
y emocional

Los ninos de kindergarten tienen
mucho con qué lidiar: una nueva
escuela, un nuevo maestro, y
nuevas rutinas. Kindeygarten
presenta a los ninos.un\nuevo
mundo de interaccionés.sociales.

A continuacioén.se listanalganas
maneras de ayudar a’su hijo a de-
sarroliarsus habilidades sociales.

Se espera que los nifos de kindergarten puedan cuidar de més cosas por
su cuenta; usted puede ayudai a su hijo a ser mas autosuficiente e indepen-
diente al brindarle opciones y asignarle responsabilidades apropiadas para
su edad.

» Deé a su hijo un quehacer doméstico simple, como alimentar al perro,
ayudar a poner la mesa o regar las plantas. Asegurese de que la tarea
se haya completado. Los nifios de corta edad necesitan aprender
a finalizar lo que comienzan.

» Anime a su hijo a vestirse sin la ayuda de usted. Tenga paciencia si
su hijo se frustra con los cierres (cremalleras) o los botones.

» Ayude a su hijo a desarrollar habilidades para tomar decisiones al
darle opciones. Permita a su hijo elegir qué camisa usar, qué comer
para el almuerzo o qué juego jugar.

» Cuando algo sea dificil, no se abalance de inmediato a ayudar. Deje
que su hijo trate de resolver problemas y celebre cuando tenga
éxito.
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Aliente la socializacion

Las amistades son cada vez mds importantes para los nifios de kindergar-
ten, y con frecuencia comienzan a darse cuenta de quién esta incluido (y
excluido) en los grupos de juego. Durante este tiempo, los nifios necesitan
apoyo a medida que aprenden a entablar relaciones fuera de su familia.

» Conozca a los padres de otros nifios de kindergarten y organice reuniones
de juego con los companieros de clase de su hijo.

P> Afinde ayudar a su hijo a sentirse cdmodo en situaciones nuevas, brindele
oportunidades para que experimente diferentes lugares y personas.

»  Jueguen. Los juegos ayudan a los nifios a aprender a esperar su turno,
sequir las reglas y ganar y perder.

»  Anime a su hijo a expresarse con palabras para hacer saber a los demas lo
que quiere y siente.

> Ensayen situaciones que su hijo puede ericontrar en la escuela.
“Practiquemos lo que le dirds a Julia la proxima vez que ella tome tus crayones”.

» Elogie a su hijo cuando observe en él/ella buenas habilidades sociales.

Sea un buen ejeptplo.’Si su hijavea usted ser amable y tratar a
los demas confregpeto, €s probable que haga lo mismo.

NN N
Para concluir

Ayudar a su hijo a tener un afo exitoso

no requiere hacer cosas extraordinarias.
Son las pequenas cosas que hace todos
los dias las que brindan la orientacién

y el apoyo que su hijo necesita.

Con aliento, amor y apoyo por parte de
usted, su hijo seguramente tendra éxito
este afno y en los anos venideros.

15



Guia para padres
de estudiantes de

KINDERGARTEN

Informacidn, consejos y asesoramiento
para padres de estudiantes
de tercer grado

Linda O’Brien, MEd ¢ Krystel Chenault, MA

o

WOODBURN PRESS

www.woodburnpress.com





