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Una base sélida en lectura ayudard a preparar

a su hijo de kindergarten para el éxito en la es-
cuela primaria y mas alla. A medida que su hijo
trabaja en estas habilidades en la escuela, hay
varias cosas que usted puede hacer en casa para
ayudar al desarrollo adicional de las habilidades
de lectura de su hijo.

Descripcion general de la lectura
en kindergarten

Los nifos de kindergarten dedican mucho tiempo
al desarrollo de las habilidades que necesitan
para aprender a leer. Estas son algunas de las
habilidades en las que generalmente trabajan.

» reconocer todas las letras del alfabeto v sus
sonidos correspondientes

» leer palabras y oraciones cortas

» sercapaz de volver a contar una historia
después de escucharla

» reconocer y usar palabras que riman

» reconocer rapidamente palabiras llamadas sight
weords (palabras que aparecen con frecuencia
en libros para nuevos lectores)

En kindergarten, las habilidades de lectura varian
ampliamente de un nine a otro, y las desarroffan a
diferentes ritmos. A esta edad, el aprendizaje debe
ser divertido v los nifios siempre deben sentirze bien
acerca de lo que pueden hacer.

Los nifos de kindergarten dedican mucho
tiempo a aprender a escribir letras y palabras. A
medida que su nino de kindergarten trabaja en
sus habilidades de esciitura en la escuela, usted
puede hacer varias cosas en casa para ayudar al
desarrollo adicional de las habilidades de su hijo.

Descripcion gene : V
en kindergarten

Los nifos de kindergarten comienzan el ano
escribiende letras individuales, y progresan hasta
escribir palabras y oraciones completas, Algunas de
las habilidades de escritura en las que trabajara su
nino 2ste ano s

¥ asir correctamente las herramientas de
escritura, y fijar el papel con la otra mano

» escribir de lzquierda a derecha y de arriba a
abajo

» formar letras mayGsculas y mindsculas
carrectamente

» escribir nimeros y su propio nombre y apellido

» escribir correctamente palabras sencillas, como
gato

En kindergarten, las habilidades de escritura varian
ampliamente de un nifio a otra, y las desarrollan a
diferentes ritmos. A esta edad, el aprendizaje debe ser
como un juego, y divertido. Aliente a su hijo, y elogie
todos los esfuerzos que haga para escribir.
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A medida gue los nifios de kindergarten
empiezan a desarrollar sus habilidades
matematicas, necesitan el apoyo y la partici-
pacion de sus padres, La informacién que se
presenta aqui ayudara a usted a ayudar a su hijo
a desarrollar habilidades mateméticas basicas, y
alavez a divertirse.

Descripcion general de la
matematicas en Kindergarten

En kindergarten, los nifios aprenden acerca de los
nimeros, a contar, a agrupar y a clasificar. Estas son
algunas de las habilidades especificas en las cuales
es probable que su hijo trabaje este afo.

» contar hasta 100
» escribir numeros hasta el 20
» identificar y crear formas

» contar objetos y responder preguntas de
“cudntos”

» comprender términos relativos, como mds,
menos, mds pequedio, mds grande, mds pesado y
mds ligero

» resolver problemas sencillos de suma vy resta

Las habilidades matemdticas se complementan
entre si, por lo cual los estudiantes necesitan dominar
una habilidad antes de pasar a la siguiente, Esta

es también la razon por la que es tan importante

que los estudiantes jévenes desarrollen una base de
matemdticas sélida.
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Algunos nifios son muy sociables; otros son tran-
quilos y reservados, Para todos ellos, el kinder-
garten es una nueva aventura y, por lo general,

a casi todos les toma un poco de tiempo sentirse
cémodos en este nuevo entorno. Aqui encon-
trara informacién sobre cdmo puede apoyar las
primeras habilidades sociales de su hijo.

Descripcion general de habilidades
sociales en kindergarten

En kindergarten, los nifos estin perfeccionando
sus habilidades para escuchar y hablar,

estan haciendo amigos, y se vuelven mas
independientes. A continuacion se listan algunas
habilidades sociales en las cuales es posible que su
hijo esté trabajando este ano.

» compartir y tomar turnos
» escuchar a los demas sin interrumpir
» seguir las reglas

» verbalizar deseos y necesidades

v

entender la diferencia entre el Lien v el mal
» tomar decisiones de manera independiente
Ponga un buen ejempia, 5i su hifo ve que usted valo-

ra las amistades y trata a los demas con respelo, es
probable que haga lo mismo.
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Los ninos de kindergarten estdn en movimiento.
Son capaces de hacer mas fisicamente, y sus
habilidades motoras finas estan mejorando. El
gue sigue es un breve desgluse de las habilidades
motoras en las que esta trabajando su hijo de
kindergarten, y lo que usted puede hacer para
ayudar.

Descripcion general de habilidades
motoras en kindergarten

Las habilidades motofas gkuesas implican

el movimiento de los misculos de los brazos,
las piernas y el torso. Ejernplos de habilidades
motoras gruesas:

» atrapar una pelota con las dos manos

»correr, saltar la cuerda, v saltar hacia
adelante

» pararse sobre un pie

Las hahilidates motoras finas implican el
movimiento de los musculos de las manos v los
dedos. Ejemplos de habilidades motoras finas:

» sostener y usar herramientas de escritura

correctamente

# trazar lineas y formas basicas

» cortar una linea recta con tijeras
Recuerde, los nifos se desarrollan a ritmos diferentes

y existe una amplia gama de lo que se considera
*normal” a esta edad.

En kindergarten, se espera que los nifios puedan
ocuparse de mas cosas por su cuenta. Al ensefiar
a su hijo algunas habilidades basicas para la
vida, puede ayudarlo a ser mas independiente y
seguro, Y mas exitoso en kindergarten.

Descripcion general de habilidades
para la vida en kindergarten

Los nifos pequeos se vuelven mas
autosuficientes al hacer las cosas por si mismos,
tener mas responsabilidades y hacer elecciones.
Algunas habilidades en las que trabajara su nifio
de kindergarten este ano son:

» beber de una taza y usar cubiertos

» usar el bano y lavarse las manos

» usar cierres [cremalleras), broches y botones
> sequir instrucciones simples

» cuidar sus pertenencias y respetar la propiedad
de los demas

» tomar decisiones de manera independiente

A medida que los ninos asumen nuevos desafios, es
importante que los padres muestren que tienen fe en
las habilidades de sus hijos, pero que también estén
disponibles para ayudarlos si es necesario.






