Consejos en cuanto a

la tarea escolar

para padres de estudiantes de primaria

Establecer a una edad temprana la importancia y la
rutina de hacer la tarea escolar ayuda a los etudian-
tes a desarrollar habitos de estudio gue les serdn
utiles durante toda su educacion.

Aseglirese de que su hijo comprenda la importancia
de completar la tarea escolar con precision y a tiempo.

¢Cuadles son los beneficios
de la tarea escolar?

P La tarea escolar ayuda en el aprendizaje.
La tarea escolar da a los estudiantes la oportunidad
de practicar las habilidades que han aprendido en
la escuela.

I La tarea escolar ayuda a !os estudianiss
a ser mas responsables. Cuando se exige a los
estudiantes que lleven un registro de sus proyectos y
los completen de manera independiente, desarrollan
importantes habilidades de estudio (p. ei, organi-
zacion, gestion del tiempo).

P La tarea escolar ayuda a usted a man-
tenerse informado. La tarea escolar es una
excelente manera de que usted permanezca al tanto
de lo gue su hijo estd aprendiendo e la escuela.

Exito en la escuela
primaria

Consejos para los padres

Como un padre, usted es la persona
mas importante e influyente en la vida
de su hijo —y su hijo necesita que usted esté
interesado en su educacion y que participe en ella.
Los consejos que siguen ayudardn a asegurar que su
hijo tenga un afo escolar exitoso.

F Insista en la asistencia diaria. A mencs que su
hijo esté enfermo, él/ella debe estar en la escuela.

F Asegirese de que su hijo cuente con los Gtiles
escolares recomendados. 5i tiene preguntas,
hable con la maestra (o maestro) de su hijo.

¥ Ayude a su hijo a crear un programa. Haga ds
la tarea escolar una parte de la rutina diaria,
y esté disponible para brindar ayuda con
proyectos escolares dificiles.
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Los estudios muestran

que la participacién de los
& padres mejora notablemente el
rendirniento escolar de un estudiante.

k Hable con su liijo acerca de lo que esta
sucediendo en la escuela. Muestre interés en
lo que su hijo estd aprendiendo, y en el progreso
académico de élfella.

Pk Vigile la tarea escolar. Establezca un tiempo
para que su hijo haga la tarea escolar, elimine
tantas distracciones como sea posible, y vigile
las calificaciones que su hijo obtiene en la tarea.

» Sea solidario. jEsté disponible para ayudar, elogie
el esfuerzo extra, y celebre los logros!

Gran parte de nuestra vida esta relacionada
con la tecnologia.

95% de los 53% de los El 95% de
nifos tiene nifios posee los padres
un dispositivo su propio manifiestan que
mdwil en teléfono sus hijos tienen
casa. inteligente.  acceso alnternet.

Sin embargo, puede haber peligros.
| ]

Cerca de la mitad de los adolescentes informan haber
sido victimas de acoso cibernético.
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El 53% de los nifios El 40% de los alumnos de
quedan expuestos a la cuarto a ectavo grados
pornografia hacia los 13 admiten conectarse con

anos de edad. un extrafio en lineas.
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Uno de cada veinte nifos admite haber acordado
reunirse con un extrano que conocid en linea.

Hoy en dia, ensenar sequridad en Internet es una parte
importante de ser padre. No cbstante, con la rapidez
con la que quedan disponibles nuevas aplicaciones y
sitios web, puede ser dificil mantenerse al dia. A con-
tinuacién encontrard algunos consejos de seguridad
en Internet faciles de implementar.
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Los amigos hacen la

vida mucho mas interesante

y divertida y, a medida que los
ninos crecen, los amigos se tornan
cada vez mas importantes. Ayude
a su hijo a saber qué es lo que hace
que un amigo sea bueno (y no tan
bueno) y aylidelo a aprender cémo
desarrollar y mantener amistades
saludables.

[QUEES (1 QUEND ES) UN AMICO!

A medida que su hijo crece y se interesa mds en
pasar tiempo con amigos, puede ayudarlo a
desarrollar amistades duraderas al hacer que su
hijo se haga estas preguntas.

» ;Compartimos intereses similares?
» (Mos reimos y nos divertimos juntos?

» jTenemos ideas similares sobre lo que estd bien
y lo que esta mal?

iMNos respetamos y confiamos el uno en el otro?
» iPuedo ser mi verdadero yo con esta persona?
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Por supuesto, las amistades no son faciles y diver-
tidas todo el tiempo. Ayude a su hijo a entender
que podria ser el momento de repensar una
amistad si un amigo alguna vez...

te dice que hagas cosas que no quierss hacer

es malo contigo

v

trae mucho drama a tu vida
te hace sentir mal contigo mismo
habla de ti a tus espaldas
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CONSEJOS PARA PADRES

para padres de estudiantes de
escuela primaria

Ser un buen padre no im-
plica hacer cosas extraordi-
narias. Las pequenas cosas
que hace todos los dias
son las mas importantes.
jUtilice estos consejos para
ayudar a su hijo a prosperar
ycrecer!

Pasen tiempo juntos. Pase con regularidad
tiempo a selas con suhijo haciendo algo que
ambos disfruten.

Haga de la educacion una
prioridad. Muestre un interés
consistente en el progreso aca-
démico de suhijo,yenlo que
élfella esta aprendiendo.
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Vigile el uso de la tecnologia, Conozea la
tecnologia que usa su hijo y sepa cudles paginas
de Internet visita, Establezca limites.

Fomente un estilo de
vida saludable. Tenga
alimentos nutritivos en
casay asegurese de que su
hijo duerma lo suficiente y
haga suficiente ejercicio.

Las 1@ razones principales
por fas cuales su hijo debe

asistic a¥a escuela iodos o
dias!

Informacion para padres de estudiantes de primaria

Los hifies de primaria estan constantemente
adquiriendo nuevos conocimientos y desarrollando
nuevas habilidades, y la asistencia regular a la
escuela es'Crucial para que tengan éxito. Estas

son las 10 razones principales por las que su hijo
deberia estar en la escuela todos los dias.

1. Mejor rendimiento académico

La investigacion sefala que faltar sélo dos dias

al mes tiene repercusiones negativas sobre el
rendimiento académico y las puntuaciones de un
estudiante en las pruebas.

2. Mayor desarrollo social

Los estudiantes de primaria desarrollan habilidades
sociales y emocionales que los benefician a lo largo
de su vida. En la escuela, aprenden a interactuar con
los demas, hacer amigos y establecer relaciones

con adultos fuera de su familia.

3. Aumento de las habilidades de
lectoescritura

La asistencia de un estudiante a la escuela primaria
afecta significativamente sus habilidades de lectura.
La investigacion muestra que los estudiantes que
asisten a la escuela con regularidad tienen mejores
habilidades de lectoescritura al final del tercer grado
que los que no asisten,

4, Mayor preparacién

Los nifios que asisten a la escuela con regularidad
son mas capaces de mantenerse al dia con los
proyectos que se les asignan. También estan mejor
preparados para las pruebas y los exdmenes.






