0 Para los padres
i . para el éxito en

consejos el kindergarten

Ayude a su hijo a tener un excelente afio de
kindergarten. Sin duda, estos diez consejos
ayudardan a usted a poner a su hijo en el camino
hacia el éxito este aino—ijy en los afos venideros!

1. Léale a su hijo todas las noches.

Leerle a su hijo de kindergarten amplia

el vocabulario de él/ella, estimula su
~ imaginacion, y mejora sus habilidades

para escuchar. También nutre el vinculo
entre usted y su hijo.

2. Anime la lecturgactivg.
Mientras le esté leyendo un cuento a su
@ hijo, hagale preguntas como, “;Qué crees
= que pasara a continuacion?’,“; Ta qué
harfas?”y“;Cémo crees que se sinti6?”

3. Fomente el desarrollo de habili-

dades de escritura. Anime a su hijoa
escribir notas de agradecimiento y tarje-
tas sencillas para desear la recuperacion
de la salud, asi como a poner un titulo a
sus trabajos artisticos, y firmarlos.

4. Fomente el desarrollo de habili-
dades matematicas. Busque maneras
de hablar sobre los nimeros en la vida
cotidiana. Pida a su hijo que le traiga una
cierta cantidad de objetos, y jueguen
juegos que requieran contar.

5. Manténgase informado.

Asista a los programas para padres, y a reu-
niones generales y de padres y maestros.
Ademas, consulte con regularidad el sitio
web de su escuela para obtener noticias

y actualizaciones.
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€. Trabaje con el maestro de

A su hijo.
Si tiene preguntas o inquietudes acerca

del progreso de su hijo, asegurese de
hablar con el maestro de su hijo.

7. Establezca rutinas.

' ‘ Las rutinas para dormir, comer, hacer
% quehaceres domésticos y jugar brindan
o—3 estabilidad a los nifios de corta edad

que estan aprendiendo. Apegarse a las
rutinas en casa también ayudard a su
hijo a sequir las rutinas en la escuela.

8. Esté interesado y entusiasta.
ﬁﬁfﬁ Hable todos los dias sobre lo que

sucedi6 en la escuela. Haga preguritas
]ﬁ especificas scbre el dia de su hijo, como,

“;Con quién jugaste hoy en el recreo?”

9. Enseie_independencia.
-.. Animea su hijo a hacer cosas por si
i? mismo, como ir al baflo de manera
independiente y subirse o bajarse el
cierre (cremallera) de su propio abrigo.

10. Fomente el desarrollo de

9 habilidades sociales.
Los nifos necesitan apoyo mientras
aprenden a establecer relaciones fuera
de su familia. Anime a su hijo a usar
palabras para que los demas sepan lo
que necesita y quiere.

Ayudar a su hijo a tener un afo exitoso no exige
hacer cosas extraordinarias. Son las pequefas
cosas que hace a diario las que brindan la orien-
tacién y el apoyo que su hijo necesita.

woodburnpress.com Item 1164S

00521





