
Seguridad en Internet
información para padres de estudiantes 

de escuela primaria

Gran parte de nuestra vida está relacionada                
con la tecnología.

95% de los
 niños tiene 

un dispositivo 
móvil en 

casa.

53% de los 
niños posee          

su propio
 teléfono

 inteligente.

El 95% de             
los padres           

manifiestan que 
sus hijos tienen 

acceso a Internet.

Sin embargo, puede haber peligros.

Cerca de la mitad de los adolescentes informan haber  
sido víctimas de acoso cibernético.

El 53% de los niños 
quedan expuestos a la 

pornografía hacia los 13 
años de edad.

El 40% de los alumnos de 
cuarto a octavo grados 

admiten conectarse con 
un extraño en líneas.

Uno de cada veinte niños admite haber acordado          
reunirse con un extraño que conoció en línea.

Hoy en día, enseñar seguridad en Internet es una parte 
importante de ser padre. No obstante, con la rapidez 
con la que quedan disponibles nuevas aplicaciones y 
sitios web, puede ser difícil mantenerse al día. A con-
tinuación encontrará algunos consejos de seguridad      
en Internet fáciles de implementar.
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Sepa lo que está haciendo su hijo 
Asegúrese de que su hijo sepa que usted puede vi- 
gilar su actividad en Internet, y que lo hará. Averigüe 
qué aplicaciones está usando su hijo y qué sitios está 
visitando.

u	 Las redes sociales y las aplicaciones de chat, como 
Snapchat, TikTok, Instagram y KiK pueden exponer 
a los niños a contenido para adultos, así como a 
desconocidos. 

u	 Juegos como Roblox, Gacha Life y Minecraft tienen 
componentes en línea que permiten a los niños 
interactuar con extraños.

YouTube Kids (una aplicación con videos para niños) es 
en su mayor parte seguro, pero aún existe la posibilidad 
de que los niños puedan ver cosas inapropiadas. Vigile 
con sumo cuidado el uso de YouTube por su hijo.

Use controles parentales
Use los controles parentales para bloquear contenido 
y sitios web inapropiados en cualquier dispositivo 
que use su hijo. Muchos dispositivos móviles también 
tienen configuraciones que requieren el permiso de 
los padres antes de descargar cualquier aplicación.

Imponga límites
Como una familia, decida cuánto tiempo frente a 
la pantalla es apropiado para su hijo y apéguese a     
estos límites. Guarde todos los dispositivos móviles 
(incluido el suyo) durante las comidas y los momen-
tos familiares.
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Mantenga a su hijo seguro en línea

Recursos

En los recursos que siguen encontrará usted más in-
formación sobre el control parental, así como consejos 
para vigilar el contenido en línea. 

u  commonsensemedia.org
u  safekids.com
u  internetsafety101.org
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