Head Start

Informacién para padres

¢Qué es Head Start?

Head Start es un programa financiado por
el gobierno federal, que ayuda a los nifos
provenientes de familias de bajos ingresos a
prepararse para la escuela, desde los puntos
de vista tanto académico como social.

¢Qué hace Head Start?

Los programas Head Start apoyan el crecimien-
toy la salud de nifios de hasta cinco afos de
edad al ofrecer a los padres los servicios gratu-
itos que siguen:

Aprendizaje temprano: Head Start fomenta
la preparacion para la escuela y el desarrollo
del lenguaje por medio de instruccién y juego.

Salud: Head Start ofrece a los niflos comidas
nutritivas, apoyo de la salud oral, y exdmenes
de salud y de desarrollo.

Bienestar familiar: Head Start ofrece a las
familias apoyo y recursos relacionados con
la vivienda, educacién continua y seguridad
financiera.

¢Estda interesado en un
programa de Head Start?
Siga leyendo para obte-
ner informacién acerca
de la elegibilidad.



Los beneficios de Head Start

Head Start ayuda de muchas maneras a los
nifos y las familias.

» Head Start ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades de lenguaje y de mateméticas,
de modo que estén listos para kindergarten.

> Los nifios que participan en Head Start reci-
ben atencion médica y dental consistente,
mas a menudo que los nifios que no lo hacen.

> Se ha mostrado que los nifios que participan
en Head Start tienen menos casos de pro-
blemas conductuales en comparacién con
los niflos que no participaron.

Elegibilidad para Head Start

Los nifos y las familias que siguen son elegibles
para participar en Head Start:

> Nifos desde el nacimiento hasta los cinco afos
de edad, provenientes de familias que caen por
debajo del umbral de pobreza para su tamano
de familia, de acuerdo con los indicadores de
pobreza emitidos por el Departamento de
Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos/
HHS (Fuente: HHS Poverty Guidelines). Visite
aspe.hhs.gov/poverty-guidelines para obtener
mas informacion.

> Nifos de familias sin hogar.

> Nifos de familias que reciben asistencia publi-
ca, como Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas (TANF), Mujeres, Bebés y Nifios
(WICQ), o Seguridad de Ingreso Suplementario.

> Nifos de familias adoptivas, independiente-
mente del ingreso de la familia adoptiva.

Para encontrar un centro de

Head Start cerca de usted, visite
eclkc.ohs.acf.hhs.gov/center-locator.
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