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Estimados estudiantes y padres:

Para los estudiantes que van a ir al college y sus
familias, hay mucho que saber sobre el proceso para
el college: elegir un college, completar solicitudes,
hacer los pagos correspondientes, y mas.

Este folleto les brindara la informaciéon que mas
necesitan: jdesde tomar los cursos correctos en la
escuela secundaria hasta visitar colleges y encontrar
maneras de reducir los costos del college!

Nota importante:

El término college se usa con frecuencia en este folleto.
El mismo se refiere a todas las diferentes opciones de
educacion superior en los Estados Unidos, incluyendo
colegios comunitarios, instituciones académicas y
universidades que otorgan titulos de dos, cuatro o mds
anos de estudios.
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El expediente

académico de la
escuela secundaria

En el proceso de admisidn al college, nada es mas importante que
el expediente académico de la escuela secundaria de un estudiante.

Aun cuando en los colleges se considera una serie de factores al evaluar a
quienes hacen solicitudes de ingreso, por lo general se interesan mas en la
informacién que sigue:

» promedio de calificaciones (GPA)

» cursos de preparacién para el college

» rango en la clase

> puntajes en exdamenes de admisién al college (ACT/SAT)

En los colleges saben que los estudiantesa quienes ies va bien en la escue-
la secundaria tienen mas probabilidades de tener éxito en el college, de ahi
la gran importancia del expediente académico.

Promedio de calificaciones (GPA)

El GPA de un estudiante se incluye en cada expediente académico y es una de
las primeras cosas que se buscan en los coileges.

El GPA es el promedio de {as calificaciones semestrales (o de fin de perio-
do) de un estudiarite, comenzando con el noveno grado. Aunque existen
variaciones, en casi todas las escuelas secundarias se utiliza una escala de
4.0(A=4,B=3,C=2,D=1).Los estudiantes con cuatro A tienen un GPA
de 4.0, mientras que aquellos con dos Ay dos B tienen un GPA de 3.5.

En algunas escuelas secundarias hay “calificaciones ponderadas” para
cursos con honores, AP (Colocacién Avanzada) y/o IB (Bachillerato Inter-
nacional). Si una escuela tiene calificaciones ponderadas, una calificacion
en un curso ponderado vale mds que en uno no ponderado. Por ejemplo,
una A en un curso con honores podria valer 5 puntos en lugar de los 4
habituales.

Se utilizan diversos métodos para calcular el GPA. Independientemente
del método utilizado, cuanto mds altas sean las calificaciones de un
estudiante, mayor serd su GPA, y cuanto mds alto sea su GPA, mayores
serdn sus oportunidades para asistir al college.
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Cursos de preparacion para el College

En los colleges de cuatro afios generalmente se recomienda que los
estudiantes tomen los siguientes cursos en la escuela secundaria:

4 afnos de inglés
3 a 4 afos de matemdticas (Algebra I, Geometria y Algebra I)
3 a 4 afos de ciencia

2 a 3 anos de un idioma mundial
3 anos de estudios sociales

1 afo de bellas artes o artes escénicas

Es posible que los estudiantes que no hayan tomado todos los cursos
anteriores deban tomar cursos de recuperacion y/o adicionales una vez
que estén en el college. Los estudiantes que no hayan tomado varios
de estos cursos quiza quieran considerar comenzar eri-un college co-
munitario o en un campus filial de un college.

En las escuelas y programas competitivos se considera que los requi-
sitos minimos son los anteriores. Recomiendan que ios estudiantes se
desafien a si mismos al tomar cursos avanzadcs, de honores, de AP y
de IB siempre que sea posible. Comio regla general, los estudiantes de
secundaria deben tomar tantos cursos de matematicas, ciencias, inglés,
estudios sociales e idiomas mundiales, de preparacion para el college,
como puedan manejar.

Si bien los colleges difierénénda manera en que ponderan los
criterios de admision, en’casitodos los colleges se considera que las
calificaciones'en los cursos depreparacion para el college son el
criterio de mayor importancia para la admision al college.

Rango en la clase

El rango en la clase muestra donde se encuentran los estudiantes en
relacion con los demas miembros de su grupo que se esta graduan-
do. El estudiante con el GPA mas alto es el nimero uno, el
estudiante con el segundo GPA mas alto es el nimero dos, y asi
sucesivamente. En alrededor de la mitad de las escuelas secundarias de
Estados Unidos se clasifica a los estudiantes.

Debido a que los GPA se utilizan para calcular el rango en la clase,
un estudiante debe tener un GPA alto para tener un rango impre-
sionante en la clase. El rango en la clase es uno de los varios factores
que se utilizan en los colleges en el proceso de admision.
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Examenes de admision al college

En muchos colleges de cuatro afios se utilizan los puntajes en el ACT
y SAT para ayudarlos a evaluar la preparaciéon de un estudiante para el
trabajo en el ambito de college.

Aun cuando en muchos colleges se exige que los solicitantes presenten
puntajes en el ACT o SAT, en algunos colleges ahora hay una politica de
examenes opcionales. Esto significa que permiten que algunos o todos
los solicitantes elijan si desean enviar los puntajes en las pruebas con
su solicitud. A menos que un estudiante esté seguro de que no necesitard
presentar los resultados de los exdmenes, debe realizar el ACT y/o el SAT.

Acerca del ACT

El ACT se ofrece en septiembre, octubre, diciembre, febrero, abril, junio
y julio. Los estudiantes reciben un puntaje (1 a 36) en ingiés, lectura,
matematicas y ciencias, junto con un puntaje compuesto (promedio).
También hay una prueba de escritura opcional. Las estudiantes pueden
encontrar informacion sobre el ACT, enterarse deios recursos de prepa-
racion para los exdmenes y registrarse para el ACT en act.org.

Acerca del SAT

El SAT se ofrece en agosto, octubre, noviembre, diciembre, marzo,
mayo y junio. Los estudiantes reciber un puntaje total (400 a 1600) y
dos puntajes de seccion: un puntaje de lectura y escritura basado en
evidencia y un puritaje en matematicas. Los estudiantes pueden en-
contrar informacién sobre el SAT, sobre recursos de preparacion para el
examen e inscribirse para el'SAT en collegeboard.org.

¢Cuando.deben los estudiantes realizar el ACT y/o SAT?
Los estudiantes deben realizar el ACT y/o SAT en la primavera de su
tercer ano. Esto da tiempo para volver a realizar los exdmenes a los
estudiantes que desean mejorar sus puntajes.

(Qué prueba debe realizar un estudiante?

Los colleges aceptan puntuaciones tanto del ACT como del SAT, por lo
que los estudiantes pueden realizar uno u otro de los exdmenes. Los
consejeros de admisiones a menudo recomiendan que los estudiantes
tomen un examen de practica para ambos y luego se preparen para el
examen en el que probablemente obtendran mejores resultados.

iSeguir un sélido programa de preparacion para el college en la escuela
secundaria es la mejor preparacion tanto para el ACT como para el SAT!
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Criterios de admision adicionales

Ademas del GPA, la importancia de las materias, el rango en la clase y
los puntajes de los exdmenes, los colleges también consideran lo que
sigue al determinar si aceptan o no a un solicitante:

talentos/premios especiales entrevistas
actividades recomendaciones
ensayos interés demostrado

En los colleges siempre se buscan estudiantes que tengan algo que los
haga destacar: un logro notable, una caracteristica tnica, un talento
especial o algo que aporte diversidad a un campus.

El expediente académico de la escuela secundaria
Un expediente académico es un documento que detalla el rendimiento
académico de un estudiante. Aunque ia informacion inciuida en un expe-
diente académico varia de una escuelaa ctra, los expedientes académi-
cos de la escuela secundaria a menudo incluyen ia.informacién que sigue:

cursos, calificaciones y créditos por cada semestre completado,
comenzando con el noveno grado (a veces se incluyen los cur-
sos de secundaria tomados en {a escuela intermedia)

GPA acumulativo actual y rango en la clase

fecha de graduacién anticipada I

puntajes eni exdmenes de admisién al
college (ACT, SAT)

puntajes de los exdmenes estatales de
graduacion (si es necesario)

Un expediente académico proporciona a los comités de admisiones y be-
cas datos objetivos importantes. En todos los colleges y en casi todos los
programas de becas se solicita que se presente un expediente académico
oficial con cada solicitud. A menos que se transfiera por medios electréni-
cos directamente de una institucién a otra, un expediente académico
oficial debe tener una firma, timbre o sello que verifique su autenticidad.
Los estudiantes por lo general pueden obtener un expediente académi-
co no oficial (para verificar créditos o realizar una visita al college) en su
oficina de orientacidn/asesoramiento.



Eleccidon de un

college

Los estudiantes y los padres deben trabajar
juntos para determinar lo que estan buscando en un college.

Qué considerar

Cuando busques colleges que sean adecuados para ti, considera lo
siguiente:

Tamano - ;Quieres ir a un college grande con muchias
especializaciones y actividades, o a un college pequefio con menos
estudiantes y grupos mas pequefos?

Ubicacion - ;Dénde quieres ir al college? ;Cerca de casa? ;En tu esta-
do de origen? ;En una gran ciudad? ;Cerca de la naturaieza?

Programas académicos/otros criterios. - ;Hay alguna materia
especifica que desees estudiar? Si es asi, necesitas encontrar los col-
leges que ofrecen esa especializacién. ;Hay otras cosas que sean impor-
tantes para ti, como un deporte especifico, un programa de estudios en
el extranjero o la diversidad del campus?

Costo - ;Qué importancia tiene el costo? Para ahorrar dinero, muchos
estudiantes optan por ir a un college publico en su estado de origen
o-comenzar en un college comunitario. Recuerda, la ayuda financiera
amenudo hace posible que los estudiantes asistan a colleges que de
otro modo serian demasiado costosos.

Requisitos de admision - ;Qué colleges parecen ser una buena
opcioriacadémica para ti? Busca colleges que acepten estudiantes con
expedientes académicos similares al tuyo.

Haz una busqueda de colleges
Una vez que hayas determinado lo que estds buscando, bus-
ca los colleges que cumplan con tus criterios. Para realizar
una busqueda en linea, visita bigfuture.collegeboard.org.




Visitas al college

Visitar el college es la mejor manera de averiguar si sera adecua-
do para un estudiante. El grado 11 de un estudiante es un mo-
mento excelente para realizar visitas a los colleges.

Para planificar una visita formal, llama a la oficina de admisiones o visita
el sitio web del college para ver si tienen dias de visitas o jornadas de
puertas abiertas programadas. Estos programas estan disefiados para
estudiantes de secundaria y sus padres, y son una excelente manera de
obtener informacion sobre un college.

Si deseas visitar un college en un dia en el que no hay ningun programa
especifico planificado, comunicate coni la oficina de admisiones y hazle
saber al personal cudndo te gustaria hacer una visita. Entonces, el
personal de esa oficina puede organizar un recorrido por el campus y
programar citas.

Qué hacer en una-visita al college

> Un recorrido grupal s una excelente manera de ver un campus. Haz
preguntas a tu guia como: jcudles son las cosas por las cuales el col-
lege es mejor conocido? ;Cudles son las especializaciones mds sélidas
de este college?

> Programa citas con personas que puedan responder tus preguntas:
consejeros de admisiones, directores de programas y consejeros de
ayuda financiera.

> Habla con los estudiantes. Preguntales qué les gusta, y qué no les
gusta, del college, y qué hacen los fines de semana.

> Mientras exploras el campus, toma nota de tus impresiones y de lo
que te gusta y no te gusta.

> ;El college se siente confortable?
> Toma fotografias para ayudarte a recordar el campus.

» Echa un vistazo a la ciudad o pueblo cercano.
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Eleccion de una

especializacion

Todos los estudiantes de college de cuatro afnos eligen una
especializacion: la materia que han elegido para estudiar en
profundidad. Los estudiantes deben considerar sus intereses y
habilidades y elegir una especializacion que les ayudara a alcanzar
sus objetivos de carrera.

Los estudiantes que saben en qué quieren especializarse deben elegir
sus cursos de secundaria en consecuencia. Por ejemplo, guienes pla-
nean especializarse en ingenieria deben tomar tantos cursos avanza-
dos de matematicas y ciencias en la escuela secundaria como puedan.
Los estudiantes que no han tomado una decisiéon en cuanto a una
especializacidon pueden utilizar su primer afo de college para tomar los
cursos de educacion general requeridos (inglés, matematicas, ciencias,
humanidades), visitar servicios de carrera, y hablar con su asesor.

Estas son algunas de las especializaciones de los colleges de cuatro afios mas
populares.

Contabilidad Ingenieria Mdusica

Biologia Finanzas Enfermeria
Negocios Ciencias de la informacién  Fisica
Comunicaciones Periodismo Psicologia
Ciencias de la computacién - Mercadotecnia (marketing) ~ Director deportivo
Educacion Mateméticas Zoologia

Programas de college de dos anos

En lugar de una especializacién, los estudiantes de colleges de
dos afos eligen el programa en el que quieren obtener su titulo.
Estos programas permiten a los estudiantes comenzar su

carrera después de dos anos de college o menos. Los estudiantes
que desean obtener un titulo de cuatro afos se inscriben en un
programa de transferencia. Luego toman cursos que saben que
aceptara el college de cuatro afnos al que planean asistir, como
inglés y matematicas.
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Solicitud de

ingreso al college

Los estudiantes deben saber en qué escuelas quieren hacer una
solicitud de ingreso antes del otoiio de su ultimo ano.

Todos los colleges tienen solicitudes de admision en su sitio weh. Los
estudiantes también pueden solicitar admisiones al utilizar la Apli-
cacion Comun (commonapp.org). Las solicitudes de admisidn requieren
un expediente académico de la escuela secundaria, y en casi todas

hay secciones para que el consejero del estudiante las complete. Los
estudiantes deben asegurarse de seguirlos procedimientos de su escuela
para enviar solicitudes y solicitar expedientes academicos.

El proceso de admisién al college

Paso 1- Envio

Guarda una copia de cada solicitud completa para tus archivos
y anota la fecha en que se envié cada una. Mantente al tanto de
las fechas limite.

Paso 2 Revisién
Cuando se hayan recibido todos los documentos requeridos, un
cornité de admisiones evaluard la solicitud del estudiante.

Paso 3 - Notificacion

Una vez que se haya evaluado la solicitud de un estudiante, el
college le informard si ha sido aceptado, rechazado o puesto en
una lista de espera.

Paso 4 - La decision

Después de comparar todas las ofertas de college y de ayuda
financiera, los estudiantes y los padres deciden a qué college
asistira el estudiante.
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Cémo pagar el

college

El college puede ser costoso, pero hay cosas que puedes hacer
para que sea asequible. Si necesitas ayuda para pagar el college,
obtén informacién sobre la ayuda financiera, complete una
Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA) y
explora maneras de reducir los costos del college.

Descripcion general de la ayuda financiera

La ayuda financiera es dinero que se da, se gana o se presta para ayudar
a los estudiantes a pagar el college. Los cuatro tipos de ayuda financiera
son subvenciones, becas, préstamos y trabajo-estudio. Las subvenciones
y becas se consideran “dinero gratuito”. Los préstamosy el estudio y
trabajo se consideran programas de “autoayuda”. Para obtener mas
informacion sobre la ayuda financiera, visita Studentaid.gov o finaid.org.

La FAFSA - jEs muyimportante completar este
formulario!

La FAFSA es la solicitud que debes completar para recibir ayuda financiera
del gobierno federal para ¢l college. La informacion de la FAFSA ayuda al
gobierno y a los colleges a determinar quién es elegible para recibir ayuda
financiera.

{Compo te ayudara completar una FAFSA?

Los estudiantes que han completado una FAFSA y tienen una necesi-
dad financiera son elegibles para recibir subvenciones federales (dinero
gratuito), préstamos a bajo interés o trabajo-estudio. Los colleges y los
estados también utilizan informacién de la FAFSA para determinar la
elegibilidad para recibir ayuda.

¢Cuando la lleno?

La FAFSA esta disponible el 1° de octubre. La ayuda financiera a menu-
do se otorga por orden de llegada, por lo que los estudiantes y los
padres deben completar una FAFSA lo antes posible en el ultimo afo
del estudiante.
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Maneras de reducir los costos del college

Asiste a un college publico dentro del estado. Debido a que
los colleges publicos se sustentan con dinero de los impuestos, por lo
general son menos costosos que los colleges privados. Ademas, asistir a
un college publico en tu estado de origen generalmente cuesta mucho
menos que asistir a un college publico en un estado diferente donde
deben pagar la matricula de otro estado.

Vive en casa y trasladate a diario. Los estudiantes pueden
ahorrar mucho dinero si viven en casa y se trasladan todos los dias a un
college local.

Comienza en un college de dos anos. Asistir.a un.college
publico de dos afos durante un afo por lo general cuesta menos de
la mitad de lo que cuesta asistir a un college ptiblico de cuatro afos.
Los estudiantes que quieran obtener un titulo de cuatro anos pueden
ahorrar mucho dinero al comenzaren un college de dos arios.

Pasa menos tiempo en el college. Los estudiantes pueden
acortar el tiempo que pasan en el college al tomar cursos AP y de doble
crédito en la escuela secundaria, y tomar clases de verano mientras
estan en el college.

Gana dinero por miedio de urn-programa cooperativo o
pasantia. Los estudiantes en estos programas a menudo ganan lo
suficiente coma para cubrir una buena parte de sus gastos del college.
Cuando se graduian, obtienen un titulo, una valiosa experiencia laboral
y menos deuda.

Aprovecha los programas militares. El ejército tiene varios
programas para ayudar a los estudiantes a pagar el college. Segun el
Montgomery Gl Bill, los reclutas pueden recibir mas de $50,000 para el
college.

Hay personas que pueden ayudar

Averiguar cdmo pagar el college puede resultar confuso, pero hay
personas que pueden ayudar. Los consejeros escolares pueden
brindar informacidn y asesoramiento sobre ayuda financiera, y los
colleges tienen consejeros de ayuda financiera disponibles para
ayudar a padres y estudiantes.
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Cronologia del

college

Noveno grado

» Comienza bien la escuela secundaria al trabajar duro en todas tus
clases.

» Crea un plan de cuatro afios para la escuela secundaria que incluya
los cursos de preparacién para el college recomendados.

» Desarrolla tus intereses y habilidades e invollcrate en actividades.

Décimo grado

» Considera realizar un examen de practice de college. Tu consejero te
informara qué examen (PSAT 10, PreACT o PSAT/NMSQT) se ofrece
en tu escuela.

» Haz visitas informales a los colleges para tener una idea de cémo son
los diferentes campus del college.

» Comienza a pensar en lo que buscas en un college en cuanto a
tamano, ubicacién, costo, especializaciones e intereses especiales.

11° grado

> Investiga'y evalla tus opciones de college. Visita los sitios web de los
colleges. Asiste a ferias de college y relinete con representantes del
coliege.

» Toma el PSAT/NMSQT en octubre.

» Piensa en tus intereses y habilidades en términos de posibles espe-
cializaciones de college.

» Toma el ACT y/o el SAT en la primavera, a menos que estés seguro de
que no necesitaras enviar los resultados de los exdmenes.

> Visita colleges en la primavera.
» Reduce tu lista de opciones de college.

» Habla con tus padres sobre los costos del college.
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12° grado
Otono/invierno
» Vuelve a visitar los colleges que estés considerando seriamente.

» Vuelve a realizar el ACT y/o SAT, si es necesario.

» Completa solicitudes de colleges. Mantente al tanto de las fechas
limite.

> Reunete con tu consejero escolar para analizar sus opciones de
college, posibles especializaciones y ayuda financiera.

> Si estas solicitando ayuda financiera, asegurate de completar
una FAFSA. jEsto es muy importante! Para obtener informacién e
instrucciones sobre cdmo completar una FAFSA, visita fafsa.gov.

Primavera

» Considera tus opciones de college y compara paguetes de ayuda
financiera.

> Decide a qué college quieres ir y completa los formuilarios
requeridos. Notifica tu decision a los otros colleges en los que hiciste
una solicitud de ingreso. Si.planeas vivir en el campus, envia tu
deposito de alojamiento.

Recursos-adicionales

Los sitios web que siguen son excelentes recursos para el college.
Pide recomendaciones adicionales a tu consejero escolar.

Inforrhacion acerca de college y de examenes
act.org petersons.com
bigfuture.collegeboard.org educationplanner.org
nces.ed.gov/collegenavigator collegeboard.org

Informacién sobre ayuda financiera y busqueda de becas

fastweb.com studentaid.gov
finaid.org savingforcollege.com
fafsa.gov collegesavings.org
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