LISTO PARA EL
KINDERGARTEN

LOS 10 CONSEJOS MAS IMPORTANTES PARA LOS PADRES

] Lean juntos todas las noches. Elija libros sencillos, de
® modo que su hijo pueda seguir el hilo de la lectura.

Canten la cancién del alfabeto, y hablen acerca
de las letras y los sonidos que hacen.

Practiquen la identificacién de formas y colores en
la vida real y con tarjetas didacticas (flash cards).

Anime a su hijo a hablar claramente y con
oraciones completas.

a su hijo a colorear, usar tijeras y jugar con arcilla.

Tome una paiabrasencilla (p. €], pelota, golpe)
y juntos traten de encontrar palabras que rimen.

Visiten la biblioteca con frecuencia. Haga que su
hijo se entusiasme con los libros y la lectura.

Busque oportunidades todos los dias para contar
en voz alta, y anime a su hijo a contar con usted.

Dé a su hijo instrucciones de dos o tres pasos
para que las siga, y pidale que las repita.

2.
3.
4,
5. Practiquen habilidades motoras finas al animar
6.
7.
8.
9.

]O Acostumbre a su hijo a ponerse su propia
¢ abrigoy limpiar lo que ensucie.



ESTOY LISTO

LISTA DE CONTROL DE
KINDERGARTEN

COMPLETE ESTA LISTA DE CONTROL
CON SU HIO.

Puedo beber de una tasa, abrir
un recipiente de jugo, y usar de
manera apropiada los cubiertos.

Puedo usar el retrete y lavarme
las manos por mi mismo.

Sé los nombres de mis padres
y la direccién de mi casa:

Me cubro la boca cuando
estornudo o teso.

Me puedo ponery quitar mi
abrigosin ayuda.

Sé cémo voy a llegar a la escuela
y volver a casa.

RECUERDE...

Los nifos se desarrollan a ritmos diferentes,
y a esta edad hay un enorme rango de lo
que es “normal”. En las escuelas se reconoce
que los nifos que ingresan a kindergarten
tienen diferentes niveles de habilidades, y
los maestros estan preparados para trabajar
con ninos que tienen una amplia variedad
de habilidades.
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