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HEALTH CLUB CAMPOGALLIANO PALINSESTO CORSI 2023 - 2024
lunedi 8,30-22 martedi 12-21,30 mercoledi 8,30-22 giovedi 12-21,30 venerdi 8,30-21,30 sabato 10-16
8,45 8,45 8,45
Tonifica zione Total Circuit Tonifica zione
9.45 9.45 9,45
10,00 10,00 10,00
. . . . . . 11,00}
Ginnastica Ginnastica Ginnastica
Corso a
Dolce Dolce Dolce .
rotazione su
11,00 11,00 11,00 prenotazione
12,00}
12,45 12,45 12,45 12,45 ‘ Mobilita su
Just Pump Total Body Aero Tone Total Body [FIEECE B
13,45 13,45 13,45 13,45 13,45|
14,00 14,00
Pilates Pilates
15,00 15,00
18,30 18,30 18,30 18,30 I INTENSITA'
Step & Tone 19,00 19,00] Total Cirquit BASSA
MEDIA
19,30 19,300 19,30 19,30| FIT BOXE
Just Pump FIT BOXE 20,00 20,00; G.G.A 20,00; 20,00{ 20,00
20,30 20,300 YOGA 20,30 YOGA
21,00 21,00 21,00 21,00
21,300

o

Seguici - HealthClubCampogalliano oppure chiama allo 059 525749




