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De vraagstelling bevordert openheid en nodigt uit tot het
delen van persoonlijke ervaringen en gedachten. Spelen van
ons vragenspel leidt tot meer vertrouwen tussen kinderen en
professionals. Het biedt beter inzicht in persoonlijke situaties
dankzij vragen die uitnodigen tot uitgebreide antwoorden.

De junior editie is gemaakt in samenwerking met de stichting
Zieke Docenten die zich inzetten voor breder onderwijs in
Nederland. Dit spel is bedoeld voor kinderen tussen de 9 en

14 jaar en bevat vragen die hen helpen om het gesprek over
mentale gezondheid te openen.

ONTDEK HET VERHAAL ACHTER HET SPEL!

De makers van het spel, Alwin en Ghislaine, hebben beiden
persoonlijke ervaringen met mentale uitdagingen en
problematiek. Alwin heeft jarenlang geworsteld met een
angststoornis en heeft hier een boek en documentaire over
gemaakt. Ghislaine kreeg op latere leeftijd de diagnose
autisme na veel te hebben meegemaakt. Met hun eigen
ervaringen weten zij precies welke vragen nodig zijn om op
een laagdrempelige manier openheid te stimuleren en het
bespreken van mentale gezondheid gemakkelijker te maken.



WAAR KAN IK HET SPEL
TOEPASSEN? WANNEER )

Het spel is zo ontworpen dat
het aansluit bij verschillende
doelgroepen en situaties. Zo
kan het gebruikt worden in
het onderwijs om leerlingen
te helpen meer inzicht te
krijgen in hun eigen emoties \\QE\\““
en die van anderen. Ook WN
in de zorg kan het spel

worden ingezet, bijvoorbeeld

tijdens therapiegroepen en

individuele sessies.

WAAR KAN HET SPEL BIJ HELPEN?

» Bevorderen van openheid en vertrouwen tussen kinderen
en professionals.

» Bieden van beter inzicht in persoonlijke situaties.

» Versterken van het zelfbewustzijn van kinderen. Door
kinderen te helpen hun eigen sterke punten, interesses en
uitdagingen te begrijpen, kunnen professionals hen beter
begeleiden en ondersteunen in hun groei.

JAELL (LEERKRACHT GROEP 7)
11/05/2023

“Tijdens het spel zag ik mijn leerlingen op een hele andere
manier dan hoe ik ze dagelijks in de klas meemaak. Ze durf-
den zichzelf kwetsbaar op te stellen, luisterden erg aandachtig
naar elkaar en stonden open voor andermans visie.”
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Wist je dat praten heel goed kan
helpen? Wanneer we vertellen wat \
er in ons hart en hoofd omgaat,
voelen we ons begrepen en minder
alleen. Maar soms is het wel moei-
lijk om te beginnen met praten.
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daarbij kan helpen! Het heet ‘Gek

ET VEEL | van mezelf’ en het heeft 60 vragen
IENDEN? die we aan elkaar kunnen stellen.
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