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Ne pozabite se vedno posvetovati z veterinarjem, preden 
začnete s kakršnim koli vadbenim programom za vašega psa.
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Vaje na oblaku
Nebo je meja

SPREDNJE TACE GOR

IZ SEDEČEGA V STOJEČI

SEDENJE/PRENAŠANJE 
TEŽE

Sprednje tace na oblaku. 
Zvabite v potisk navzgor. 
Zvabite nazaj navzdol na 
oblak - 3-5 ponovitev.

Začnite s sedečim 
položajem. Zvabite psa v 
stoječ položaj. Nagradite ga 
s priboljškom. 3-5 ponovitev.

Psa posedite. Z roko se 
premikajte s strani na stran, 
da pes prenaša težo na  
žogo. 3-5 ponovitev.


