Derriére Gariguettes, iLy o Cécile Req, 2T ans,
et Livia Req, 31 ans. En auril dernier, Les deux
sceurs, respectivement juriste et ingénieur oli-
mentaire de formation, langaient leur marque
de tisones grossesse compatibles. Objectif 7
Colmater un vide béant. « Nos amies enceintes
nous ont fait réaliser quil existe un manque
cruel d'occompagnement, de soutien naturel,
face aux symptdémes ressentis lors de la gros-
sesse. Une femme enceinte doit limiter le thé,
Le café et le chocolat choud, mais les infusions
auxguelles elle a droit ne sont que des boissons
plaisit, sans vertu aucune », explique Cécile Les
sceurs slinspirent olors des infusions éuolutives
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COMBATTRE, AU NATUREL, LES MAUX DE LA GROSSESSE

Cecile et Livia Rea
Gariguettes, les infusions qui
accompagnent les femmes enceintes

présentes sur Les morchés étasunien et cana-
dien pour peaufiner leur concept : des recettes
de tisanes adaptées & chaque stade de la gros-
sesse. Pour ce faire, elles recueillent 'expérience
d'une cinquontaine de femmes enceintes ou
jeunes mamans, échangent auec des pharma-
ciens, des phytothérapeutes, des médecins. Eten
mai 2022, elles quittent leurs emplois respectifs
pourse partager les rdles. A Livia revient Le uolet
produits (ResD, odministratif), d Cécile, la partie
Jjuridique, communication et marketing.

Une campagne de crowdfunding a succés plus
tord, le duo commerciolisait, ou printernps 2023,
4 recettes maison ; 4 mélanges élaborés & bose

de plantes frangaises et hio, pensés
pour accompagner Les fernmes durant
et oprés Leur grossesse.

A CHAQUE MAL SON REMEDE

Le mélange 1¢ trimestre (& base de ver-
veine, mélisse, menthe poivrée et como-
mille) vise & aider Le systéme digestif
face aux nausées et remontées acides,
ainsi qu'd favoriser le sommeil Celui du
2¢ brimestre {mauve, vigne rouge, myr-
tille, camomille matricaire, rig souffié
et lavonde) est congu pour réguler la
circulation, Le stress et le transit. Linfu-
sion du 3¢ trimestre (ortie, menthe verte,
verveineg, Lilleul, camormille matricaire et
pormime) o vocation & préparer Le corps

& l'aceouchement. Enfin, celle dédiée au
post-parturn (lavande, romarin, ortie,
mélisse) reminéralise le corps en méme
temps qu'elle focilite Lo traversée d'un
éventuel baby-blues.

Depuis mai 2023, ces produits sonk propo-
sés, sur Le site marchand des Gariguettes,
en box mensuelles comprenant Livret
explicatif, carte étape et accessoire sur-
prise, Ils ont également rejoint quelques
points de uvente physiques triés sur le
uolet {carmer maternité du concepl-store
Bloom & Nancy, café poussette Houmén
& Metg). Fortes de ces débuts promet-
beurs, les deux sceurs préparent L'aprés :
Formation d'un comité scientifique, éuo-
Lution de La gamme pour accompagner
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au mieux avant et 'aprés-grossesse...
Awec, & terme, Pambition de faire de Gari-
guettes Ualliée de choix des femmes en
quéte de solutions naturelles de 'odo-
Lescence & Lo ménopause.

UN PODCAST SAVANT

Enceinte, vous souhaiteg viure uotre
grossesse au naturel ? Toutes prétes
i partager leur savoir, Cécile et Livia
ont développé un podcast, « Les méres
nature = & écouter au rythme de deux
épisodes (particuliérerment instructifs)
par mois.



