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Vielseitigkeit

in Handgriff

Willkommen bei Spinefinger® - lhrem
personlichen Weg zu mehr Entspan-
nung und Wohlbefinden. Entdecken
Sie die revolutionare Welt der
Triggerpunktmassage und Faszien-
behandlung mit unserem innova-
; tiven Selbstmassagegerdt. Losen
il Sie Verspannungen, bekampfen Sie
Schmerzen und finden Sie die innere
Ruhe, die Sie verdienen. Tauchen Sie
ein in die Welt der Selbstpflege und
starten Sie noch heute Ihre Reise zu
einem schmerzfreien und entspann-
ten Leben mit Spinefinger®.
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Flo und Didi

Griindergeschichte

Bei Spinefinger® treffen die Fachkenntnisse zweier leiden-
schaftlicher Visiondre zusammen: Didi Grafl, Unternehmer
und erfahrener Produktentwickler, und Dr. Florian Hofmann,
renommierter Orthopdde und Experte fur Rucken- und Nacken-
therapie. ,Mit dem Ursprung in einem entdeckten Hirschgeweih
nutzten wir die faszinierende Geometrie, um ein innovatives
Selbstmassagewerkzeug zu kreieren.” Durch sanften Druck auf
schmerzende Punkte am RUcken konnen Verspannungen gelost
werden. Unser hochwertiges Werkzeug aus Buchenschichtholz
revolutioniert die Selbstmassage und tragt zu einem schmerz-
freien und gesunden Lebensstil bei.

Vielseitigkeit in einem Handgriff:
Der Spinefinger bietet gezielte
Schmerzlinderung, Entspannung
und fordert die Mobilitat.

Ein- oder zweihdndige
Bedienung

Triggern, Faszien
ausstreichen
Verklebungen losen

0)]
Massage von schwer
= zuganglichen Korperstellen
Vielseitig anwendbar )
(Rucken, Nacken, FuB, <
Gesal, Beine)
L
In vielen Lebenslagen
anwendbar (in Stehen,
> Sitzen, Liegen, auf der
T Couch, im Buro)

Durch die Langen, Winkel
und Hebelverhdltnisse
druck sehr gut zu variieren
und ermoglicht somit ein
angenehmens ,Bearbeiten”
betroffener Bereich ohne
groBe Anstrengung

Anwendung

Die Anwendung von Spinefinger® ist einfach und effektiv. Hal-
ten Sie das Gerdt fest in der Hand und flUhren Sie es sanft
Uber die betroffenen Bereiche lhres Korpers. Beginnen Sie mit
leichten Druckbewegungen, um Triggerpunkte zu lokalisieren,
und erhohen Sie den Druck allmahlich, um eine tiefere Massa-
ge zu erzielen. Spinefinger® kann sowohl im Sitzen als auch im
Stehen verwendet werden und eignet sich ideal fur die geziel-
te Behandlung von Nacken-, Ruckenund Beinschmerzen. Ent-
decken Sie die wohltuende Wirkung der Selbstmassage mit
Spinefinger® und genieBen Sie eine sofortige Linderung von
Verspannungen und Schmerzen.




