
Instruktioner for pleje og vedligeholdelse

Træoverfladen på bænke og ryglæn kan behandles med paraffinolie. Dette er en meget tynd 
farveløs og lugtfri olie, der ikke efterlader en hinde på træet. Rengøring bliver lettere.

Træd ikke på trædelene med sko.

Vi anbefaler kraftigt at bruge bænkbetræk til at sidde på i saunaen.

En meget vigtig egenskab ved en autentisk Finsk sauna er dens renlighed. Saunaen skal holdes 
ren.

Brug aldrig saltvand på saunaovnen. Kun rent ferskvand.

Læg ikke noget på varmeren, og hæld ikke andre væsker i varmeren.

Følgende instruktioner for vedligeholdelsesintervaller bør justeres i henhold til hyppigheden af 
brugen af saunaen. Disse instruktioner gælder for en sauna, der bruges dagligt.

Vedligeholdelseshandlinger for hver dag:

* Gør gulvet rent. Skub den nederste bænk eller trappebænk tilbage, eller løft gulvgitrene op, så
gulvet kan tørre op.

* Kontroller, at bænkene og ryglænene er rene. Hvis det er nødvendigt, tørres af med en fugtig, 
tæt klud. Brug kun naturlig sæbe, som fyrreoliebaseret naturlig sæbe, aldrig klor eller 
rengøringskemikalier til badeværelset. Fortynd det i vand, så brug meget lidt vaskemiddel i 
vandet.

* Tjek trædelene for skader, splinter, løse dele. Hvis der findes splinter, skal de skæres af med 
en skarp kniv som en kasseskærer, og derefter slibes glat med sandpapir. Bænktræet er meget 
blødt, så buler og skader kan meget nemt opstå. De fleste kan ordnes med sandpapir. I tilfælde 
af en bule, vent efter flere brug af saunaen, før du fikserer den, da fugten og tiden vil vende 
tilbage til bulen. Sander du omgivelserne ned med det samme, dukker det op igen som en bump 
senere.

* Tjek driften af varmeapparatet, ventilationen og lamperne.

* Sørg for, at saunaen tørrer grundigt efter brug. Det er afgørende at tørre saunaen for lang 
levetid. Hvis saunatræet konstant er vådt, kan naturligt træ vise misfarvning eller endda gro 
skimmelsvamp.

Handlinger udført ugentligt:

* Tjek varmestenene, er der synlige revnede sten? Fjern revnede sten og udskift dem med nye. 
Afhængigt af hvor hurtigt stenene forringes, kan du planlægge, hvornår du skal skifte alle 
varmestenene. Normalt skiftes de en gang om året.
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* Tjek under varmeren, rens eventuelt sand og revnede stenslag. Calciumaflejringer på 
varmelegemet eller på klipperne kan fjernes med eddike-vand-opløsning.

Handlinger foretaget månedligt eller kvartalsvis:

* Afhængigt af brugsniveauet, bedømme hyppigheden for vask af saunaen.

* Løft bænkefladerne og trappebænkene ud af saunaen, og vask dem der. Tør dem udenfor 
saunaen.

* Vask alle trædele med en meget blød børste og et mildt naturligt rengøringsmiddel som nævnt 
tidligere. Kom aldrig vaskemiddel direkte på træet. Børst altid i retning af træets årer, aldrig 
sidelæns.

* Kun at skylle eller sprøjte vand på bænke og vægge hjælper ikke.

* Når du vasker vægbeklædning, skal du altid starte nedefra. Ellers vil den snavsede sæbe og 
vand flyde ned på den uvaskede del, der er tør, og trænge ind i træet og efterlade et mærke. 
Skyl sæben hurtigt af. Vi anbefaler at fjerne bænkene helt og afbryde strømmen fra saunaen.

* Efter at have vasket saunaen, kan du varme varmeapparatet lidt op for at hjælpe saunaen med
at tørre.

* Afhængigt af saunaens brug skal træoverfladerne muligvis renses og glattes med sandpapir. 
Brug først 120 grid sandpapir og derefter gitter 400. Langs fibrene. Sandsynligvis udføres denne 
opgave årligt eller endnu mere sjældent.

Årlige tiltag:

* Skift saunavarmerstenene. Stenene vil revne med alderen og have kalkaflejringer.

* Efterse varmelegemernes elektriske modstande for skader eller potentielle kommende skader, 
og udskift de beskadigede modstande.

* Efterse saunavarmerens strømkabler og andre elektriske kabler, efterse lamper og belysning.

* Efterse bænkens rammer, tilbehør, skruer osv.

* Påfør paraffinolie på bænkene med en svamp. Et tyndt lag, så der ikke er et tykt vådt lag eller 
vandpytter, og efter påføring tørres det af for at sikre, at der ikke er for meget. Olien skal 
imprægneres i træet. Pas på ikke at påføre vægpanelerne, hvis de oprindeligt ikke har olien, da 
farven vil ændre sig, og snart skal du behandle hele saunaens vægge fra loft til gulv. Bænkens 
overflader kan olieres uden for saunaen. Beskyt gulvet nedenunder.

* Tjek om bænke og paneler skal udskiftes, eller om en vedligeholdelse af delene er 
tilstrækkelig. Typisk skal bænke udskiftes efter 10-20 års aktiv brug og 1-2 år i en offentlig 
sauna, der bruges over 10 timer om dagen hver dag.

Kontakt Saunastore for support og reservedele.
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