
Istruzioni per la cura e la manutenzione

La superficie in legno delle panche e degli schienali può essere trattata con olio di paraffina. 
Questo è un olio molto sottile, incolore e inodore che non lascerà una pellicola sul legno. La 
pulizia sarà più facile.

Non calpestare le parti in legno con le scarpe.

Raccomandiamo vivamente di utilizzare copri panca per sedersi nella sauna.

Una caratteristica molto importante di un'autentica sauna finlandese è la sua pulizia. La sauna 
deve essere mantenuta pulita.

Non usare mai acqua salata sul riscaldatore della sauna. Solo acqua dolce pulita.

Non mettere nulla sul riscaldatore o versare altri liquidi nel riscaldatore.

Le seguenti istruzioni per gli intervalli di manutenzione devono essere adattate alla frequenza di
utilizzo della sauna. Queste istruzioni valgono per una sauna che viene utilizzata 
quotidianamente.

Azioni di manutenzione per tutti i giorni:

* Pulire il pavimento. Spingere indietro la panca inferiore o la panca a gradini o sollevare le 
griglie del pavimento in modo che il pavimento possa asciugarsi.

* Controllare la pulizia delle panche e degli schienali. Se necessario, pulire con uno straccio 
umido e stretto. Usa solo sapone naturale, come il sapone naturale a base di olio di pino, mai 
cloro o prodotti chimici per la pulizia del bagno. Diluiscilo in acqua, quindi usa pochissimo 
detersivo nell'acqua.

* Controllare le parti in legno per danni, schegge, parti allentate. Se vengono trovate schegge, 
dovrebbero essere tagliate con un coltello affilato come un taglierino, e poi levigate con carta 
vetrata. Il legno della panca è molto morbido, quindi ammaccature e danni possono essere 
causati molto facilmente. La maggior parte può essere riparata con carta vetrata. In caso di 
ammaccatura, attendere dopo diversi utilizzi della sauna prima di ripararla, poiché l'umidità e il 
tempo rimbalzeranno sull'ammaccatura. Se carteggi immediatamente l'ambiente circostante, 
riapparirà come una protuberanza in seguito.

* Controllare il funzionamento del riscaldatore, della ventilazione e delle lampade.

* Assicurarsi che la sauna si asciughi completamente dopo l'uso. È fondamentale asciugare la 
sauna per la longevità. Se il legno della sauna è costantemente bagnato, il legno naturale può 
scolorirsi o addirittura formare muffe.
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Azioni intraprese settimanalmente:

* Controllare le pietre del riscaldatore, ci sono pietre incrinate visibili? Rimuovere le pietre 
incrinate e sostituirle con altre nuove. A seconda della velocità con cui le pietre si deteriorano, 
puoi pianificare quando cambiare tutte le pietre del riscaldatore. Normalmente vengono 
cambiati una volta all'anno.

* Controllare sotto il riscaldatore, pulire la sabbia e i frammenti di pietra incrinati. I depositi di 
calcio sulla stufa o sulle rocce possono essere rimossi con una soluzione di aceto e acqua.

Azioni intraprese mensilmente o trimestralmente:

* A seconda del livello di utilizzo, valutare la frequenza di lavaggio della sauna.

* Sollevare le superfici della panca e le panche a gradini fuori dalla sauna e lavarle lì. Asciugali 
fuori dalla sauna.

* Lavare le parti in legno con una spazzola molto morbida e un detergente naturale delicato 
come indicato in precedenza. Non mettere mai il detersivo direttamente sul legno. Spazzolare 
sempre nella direzione della venatura del legno, mai lateralmente.

* Sciacquare o spruzzare solo acqua sulle panche e sui muri non servirà a niente.

* Quando si lavano le boiserie, iniziare sempre dal basso. Altrimenti il sapone sporco e l'acqua 
scorreranno sulla parte non lavata che è asciutta e si impregneranno nel legno e lasceranno un 
segno. Risciacqua velocemente il sapone. Si consiglia di rimuovere completamente le panche e 
di staccare l'elettricità dalla sauna.

* Dopo aver lavato la sauna, puoi riscaldare un po' il riscaldatore per aiutare la sauna ad 
asciugarsi.

* A seconda dell'uso della sauna, potrebbe essere necessario pulire e levigare le superfici in 
legno con carta vetrata. Utilizzare prima carta vetrata a griglia 120 e poi griglia 400. Lungo la 
grana. Probabilmente questo compito viene svolto ogni anno o anche più raramente.

Azioni intraprese annualmente:

* Cambia le pietre del riscaldatore della sauna. Le pietre si spezzeranno con l'età e avranno un 
deposito di calcio.

* Ispezionare le resistenze elettriche dei riscaldatori per danni o potenziali danni imminenti e 
sostituire le resistenze danneggiate.

* Ispezionare i cavi di alimentazione del riscaldatore della sauna e altri cavi elettrici, ispezionare
le lampade e l'illuminazione.

* Ispezionare i telai della panca, gli attacchi, le viti, ecc.
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* Applicare olio di paraffina sui banchi, con una spugna. Uno strato sottile, in modo che non ci 
sia uno spesso strato umido o pozzanghere, e dopo l'applicazione, asciugare per assicurarsi che 
non ci sia troppo. L'olio deve essere impregnato nel legno. Fare attenzione a non applicare sui 
pannelli a parete se originariamente non hanno l'olio, poiché il colore cambierà e presto sarà 
necessario trattare l'intera parete della sauna dal soffitto al pavimento. Le superfici della panca 
possono essere oliate al di fuori della sauna. Proteggi il pavimento sottostante.

* Verificare se i banchi e la pannellatura devono essere sostituiti, o se è sufficiente una 
manutenzione delle parti. In genere le panchine devono essere sostituite dopo 10-20 anni di uso 
attivo e 1-2 anni in una sauna pubblica che viene utilizzata più di 10 ore al giorno tutti i giorni.

Contatta Saunastore per assistenza e ricambi.
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