
Instrucciones de cuidado y mantenimiento.

La superficie de madera de los bancos y respaldos se puede tratar con aceite de parafina. Este 
es un aceite muy fino, incoloro e inodoro que no deja una película sobre la madera. La limpieza 
será más fácil.

No pise las piezas de madera con zapatos.

Recomendamos encarecidamente utilizar fundas de banco para sentarse en la sauna.

Una característica muy importante de una auténtica sauna finlandesa es su limpieza. La sauna 
debe mantenerse limpia.

Nunca use agua salada en el calentador de sauna. Sólo agua limpia y fresca.

No ponga nada sobre el calentador ni vierta ningún otro líquido en el calentador.

Las siguientes instrucciones para los intervalos de mantenimiento deben ajustarse de acuerdo 
con la frecuencia de uso de la sauna. Estas instrucciones se aplican a una sauna que se usa a 
diario.

Acciones de mantenimiento para todos los días:

* Limpiar el piso. Empuje hacia atrás el banco inferior o el banco para caminar, o levante las 
rejillas del piso para que el piso se pueda secar.

* Verificar la limpieza de los bancos y los respaldos. Si es necesario, limpie con un trapo 
apretado húmedo. Use solo jabón natural, como jabón natural a base de aceite de pino, nunca 
cloro o productos químicos para la limpieza del baño. Dilúyelo en agua, así que usa muy poco 
detergente en el agua.

* Compruebe las piezas de madera en busca de daños, astillas, piezas sueltas. Si se encuentran 
astillas, deben cortarse con un cuchillo afilado como un cortador de cajas y luego lijarse con 
papel de lija. La madera del banco es muy blanda, por lo que es muy fácil que se produzcan 
abolladuras y daños. La mayoría se puede arreglar con papel de lija. En caso de abolladura, 
espere después de varios usos de la sauna antes de repararla, ya que la humedad y el tiempo 
rebotarán la abolladura. Si lijas el entorno inmediatamente, volverá a aparecer como un bulto 
más tarde.

* Comprobar el funcionamiento del calefactor, la ventilación y las lámparas.

* Asegúrese de que la sauna se seque completamente después de su uso. Es fundamental secar la
sauna para la longevidad. Si la madera de la sauna está constantemente mojada, la madera 
natural puede decolorarse o incluso desarrollar moho.

Acciones realizadas semanalmente:
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* Revise las piedras del calentador, ¿hay piedras agrietadas visibles? Retire las piedras agrietadas
y reemplácelas por otras nuevas. Dependiendo de qué tan rápido se deterioren las piedras, 
puede planificar cuándo cambiar todas las piedras del calentador. Normalmente se cambian una 
vez al año.

* Revise debajo del calentador, limpie la arena y las astillas de piedra agrietadas. Los depósitos 
de calcio en el calentador o en las rocas se pueden eliminar con una solución de vinagre y agua.

Acciones realizadas mensual o trimestralmente:

* Dependiendo del nivel de uso, juzgue la frecuencia de lavado de la sauna.

* Saque las superficies de los bancos y los bancos de la sauna y lávelos allí. Sécalos fuera de la 
sauna.

* Lave las piezas de madera con un cepillo muy suave y un detergente natural suave como se 
mencionó anteriormente. Nunca ponga detergente directamente sobre la madera. Cepille 
siempre en la dirección de la veta de la madera, nunca hacia los lados.

* Solo enjuagar o rociar agua en los bancos y paredes no servirá de nada.

* Cuando lave los paneles de pared, comience siempre desde abajo. De lo contrario, el jabón y 
el agua sucia fluirán hacia la parte sin lavar que está seca y penetrará en la madera y dejará una
marca. Enjuague el jabón rápidamente. Recomendamos retirar los bancos por completo y 
desconectar la electricidad de la sauna.

* Después de lavar la sauna, puede calentar un poco el calentador para ayudar a que la sauna se 
seque.

* Según el uso de la sauna, es posible que sea necesario limpiar y alisar las superficies de madera
con papel de lija. Use primero papel de lija de cuadrícula 120 y luego de cuadrícula 400. A lo 
largo del grano. Es probable que esta tarea se realice anualmente o incluso con menos 
frecuencia.

Acciones realizadas anualmente:

* Cambiar las piedras del calentador de sauna. Las piedras se agrietarán con la edad y tendrán 
depósitos de calcio.

* Inspeccione las resistencias eléctricas de los calentadores en busca de daños o posibles daños 
futuros y cambie las resistencias dañadas.

* Inspeccione los cables de alimentación del calentador de sauna y otros cables eléctricos, 
inspeccione las lámparas y la iluminación.

* Inspeccione los marcos del banco, los accesorios, los tornillos, etc.

* Aplicar aceite de parafina en los bancos, con una esponja. Una capa fina, para que no quede 
una gruesa capa húmeda o charcos, y después de aplicar, seque para asegurarse de que no haya 
demasiado. El aceite debe estar impregnado en la madera. Tenga cuidado de no aplicar a los 
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paneles de pared si originalmente no tienen el aceite, ya que el color cambiará y pronto deberá 
tratar todas las paredes de la sauna desde el techo hasta el piso. Las superficies del banco se 
pueden aceitar fuera de la sauna. Proteja el piso debajo.

* Verifique si es necesario reemplazar los bancos y los paneles, o si es suficiente un 
mantenimiento de las piezas. Por lo general, los bancos deben reemplazarse después de 10 a 20 
años de uso activo y 1 a 2 años en una sauna pública que se usa más de 10 horas por día todos los
días.

Comuníquese con Saunastore para soporte y repuestos. 
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