
Hinweise zur Pflege und Wartung

Die Holzoberfläche der Bänke und Rückenlehnen kann mit Paraffinöl behandelt werden. 
Dabei handelt es sich um ein sehr dünnflüssiges, farb- und geruchloses Öl, das keinen Film 
auf dem Holz hinterlässt. Die Reinigung wird einfacher.

Treten Sie nicht mit Schuhen auf die Holzteile.

Wir empfehlen dringend, zum Sitzen in der Sauna Bankauflagen zu verwenden.

Ein sehr wichtiges Merkmal einer authentischen finnischen Sauna ist ihre Sauberkeit. Die 
Sauna muss sauber gehalten werden.

Benutzen Sie niemals Salzwasser für den Saunaofen. Nur sauberes Süßwasser.

Stellen Sie keine Gegenstände auf das Heizgerät und gießen Sie keine anderen Flüssigkeiten 
in das Heizgerät.

Die folgenden Hinweise zu den Wartungsintervallen sollten je nach Nutzungshäufigkeit der 
Sauna angepasst werden. Diese Anleitung gilt für eine Sauna, die täglich genutzt wird.

Wartungsmaßnahmen für jeden Tag:

* Reinigen Sie den Boden. Schieben Sie die Unterbank oder Trittbank zurück oder heben Sie 
die Bodengitter an, damit der Boden trocknen kann.

* Überprüfen Sie die Sauberkeit der Bänke und Rückenlehnen. Bei Bedarf mit einem 
feuchten, dichten Lappen abwischen. Verwenden Sie nur Naturseife, z. B. Naturseife auf 
Kiefernölbasis, niemals Chlor oder Chemikalien zur Badezimmerreinigung. Verdünnen Sie es 
mit Wasser und verwenden Sie daher nur sehr wenig Reinigungsmittel im Wasser.

* Überprüfen Sie die Holzteile auf Beschädigungen, Splitter und lose Teile. Sollten Splitter 
vorhanden sein, sollten diese mit einem scharfen Messer wie einem Teppichmesser 
abgeschnitten und anschließend mit Schleifpapier glattgeschliffen werden. Das Bankholz ist 
sehr weich, sodass es sehr leicht zu Dellen und Beschädigungen kommen kann. Die meisten 
können mit Schleifpapier repariert werden. Im Falle einer Delle sollten Sie nach mehreren 
Saunagängen warten, bevor Sie die Delle reparieren, da die Feuchtigkeit und die Zeit dazu 
führen, dass die Delle zurückprallt. Wenn Sie die Umgebung sofort abschleifen, wird sie 
später als Beule wieder zum Vorschein kommen.

* Überprüfen Sie die Funktion der Heizung, Belüftung und der Lampen.

* Stellen Sie sicher, dass die Sauna nach dem Gebrauch gründlich trocknet. Für eine lange 
Lebensdauer ist es wichtig, die Sauna zu trocknen. Wenn das Saunaholz ständig nass ist, 
kann es bei Naturholz zu Verfärbungen oder sogar zur Schimmelbildung kommen.
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Wöchentlich ergriffene Maßnahmen:

* Überprüfen Sie die Heizsteine. Sind rissige Steine sichtbar? Rissige Steine entfernen und 
durch neue ersetzen. Abhängig davon, wie schnell sich die Steine verschlechtern, können 
Sie planen, wann alle Heizsteine ausgetauscht werden müssen. Normalerweise werden sie 
einmal pro Jahr geändert.

* Überprüfen Sie die Unterseite der Heizung und entfernen Sie Sand und rissige 
Steinschläge. Kalkablagerungen auf der Heizung oder auf den Steinen können mit einer 
Essig-Wasser-Lösung entfernt werden.

Monatlich oder vierteljährlich ergriffene Maßnahmen:

* Beurteilen Sie je nach Nutzungsgrad die Häufigkeit des Saunawaschens.

* Heben Sie die Bankflächen und Trittbänke aus der Sauna und waschen Sie sie dort. 
Trocknen Sie sie außerhalb der Sauna.

* Waschen Sie alle Holzteile wie zuvor erwähnt mit einer sehr weichen Bürste und einem 
milden natürlichen Reinigungsmittel. Geben Sie niemals Reinigungsmittel direkt auf das 
Holz. Bürsten Sie immer in Richtung der Holzmaserung, niemals seitwärts.

* Es nützt nichts, die Bänke und Wände nur abzuspülen oder mit Wasser zu besprühen.

* Beginnen Sie beim Waschen von Wandverkleidungen immer von unten. Andernfalls fließen 
die schmutzige Seife und das Wasser auf den ungewaschenen, trockenen Teil, dringen in das
Holz ein und hinterlassen Spuren. Spülen Sie die Seife schnell ab. Wir empfehlen, die Bänke 
komplett zu entfernen und die Sauna vom Stromnetz zu trennen.

* Nach dem Waschen der Sauna können Sie den Ofen etwas aufheizen, um das Trocknen der 
Sauna zu unterstützen.

* Je nach Nutzung der Sauna müssen die Holzoberflächen ggf. mit Schleifpapier gereinigt 
und geglättet werden. Verwenden Sie zuerst Schleifpapier der Körnung 120 und dann 
Schleifpapier der Körnung 400. Entlang der Maserung. Wahrscheinlich wird diese Aufgabe 
jährlich oder noch seltener erledigt.

Jährlich ergriffene Maßnahmen:

* Tauschen Sie die Steine des Saunaofens aus. Mit zunehmendem Alter werden die Steine 
rissig und bilden Kalkablagerungen.

* Überprüfen Sie die elektrischen Widerstände des Heizgeräts auf Schäden oder mögliche 
bevorstehende Schäden und tauschen Sie die beschädigten Widerstände aus.

* Überprüfen Sie die Stromkabel des Saunaofens und andere elektrische Kabel sowie die 
Lampen und Beleuchtung.
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* Überprüfen Sie die Bankrahmen, die Befestigungen, die Schrauben usw.

* Tragen Sie Paraffinöl mit einem Schwamm auf die Bänke auf. Tragen Sie eine dünne 
Schicht auf, damit keine dicke nasse Schicht oder Pfützen entstehen, und wischen Sie sie 
nach dem Auftragen trocken, um sicherzustellen, dass nicht zu viel entsteht. Das Öl muss in 
das Holz imprägniert werden. Achten Sie darauf, das Öl nicht auf die Wandpaneele 
aufzutragen, wenn diese ursprünglich nicht mit Öl versehen waren, da sich sonst die Farbe 
verändert und Sie bald die gesamten Saunawände von der Decke bis zum Boden behandeln 
müssen. Die Liegeflächen können außerhalb der Sauna geölt werden. Schützen Sie den 
Boden darunter.

* Prüfen Sie, ob die Sitzbänke und Verkleidungen ausgetauscht werden müssen oder ob eine 
Wartung der Teile ausreichend ist. In der Regel müssen Bänke nach 10–20 Jahren aktiver 
Nutzung ausgetauscht werden, in einer öffentlichen Sauna, die jeden Tag mehr als 10 
Stunden genutzt wird, nach 1–2 Jahren.

Kontaktieren Sie Saunastore für Support und Ersatzteile. 
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