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"Det ar enkelt att fa ett
vackert langt har, bara du vet

hur du gor.”



For ett vackert, glanstullt har

Hur ofta ska du tvatta haret?

Alla schampon har som huvuduppgift att ta bort fett. Detta fett
producerar harbotten sjalv. Hur ofta vi tvattar haret ar darfor ofta en
fréaga om hur snabbt haret borjar kanns eller ser fett ut eller helt
enkelt vad vivant oss vid. En bidragande faktor ar ocksa hur mycket

styling- och finishprodukter vi anvander.

Vilket schampo ska jag valja?
Haret ar som ett fingeravtryck - individuellt och unikt. Darfor ar det

alltid en utmaning att véUa ratt schampo.

Kan/Ska jag anvanda schampo till langt har?

NEJ - vi rekommenderar att du endast anvander schampo till
harbotten och de 5-7 centimetrarna narmast harbotten. Det ar
sallan haret ar fett langre ut i haret an sa. | langderna bor du anvanda
en klassisk inpackning som inte innehaller silikoner (inga ingredienser
som slutar pa -cone eller —oxane). Inpackningen avlagsnar alla rester
av styling- eller finishprodukter och andra fororeningar. Den tar till
och med bort spar av silikoner som ofta finns i haroljor. Vi
rekommenderar inpackningen Multi Treat i harlangderna och ett

schampo som ar anpassat till harbotten.
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Vad behover du?

- Ett anpassat/individualiserat Rebuild eller Hydrate Shampoo
- Ett djuprengorande schampo — Deep Cleansing Shampoo

+ En Multi Treat

- En Rebuild eller Hydrate Conditioner

- En langharsborste med vildsvinsborst

- En anpassad harkur

- Vid dalig harvaxt — Rekommenderar vi Hair Nutrition (kosttillskott)




Sa har gar du tillvaga:

1. Fukta/Skolj igenom héret med
vatten.

2.Fordela Multi Treat i langderna, fram
till ca 5-7 c¢m fran harbottnen.

3. Massera in schampo i harbotten och
tvatta hela haret pa vanligt satt.
Upprepa vid behov. Skolj ur. Avsluta
med Conditioner.

4. Anvand harkur vid behov, maximum
var 4:e dag.

5.Torka haret latt och spraya/applicera
en varme-/solskyddsprodukt vid
behov.

6. Anvand stylingprodukter for att

sty|a haret om sa onskas.

OBS! Var 4:e vecka ska hela haret och
harbotten tvattas med Deep Cleansing
Shampoo, vilket kan liknas med en
peeling av huden. Avsluta med Multi
Treat.

Har du dalig har- eller nagelvaxt, ta en tablett
Hair Nutrition per dag och tank p& att variera
din kost!




Borsta haret varje dag!
Positiva effekter

- Stimulerar harbotten

- Stimulerar blodcirkulationen
- Reglerar syramanteln

- Tar bort salter

- Tar bort belaggningar
- Skyddar haret

Boj dig framat, sa att haret faller nedat. Borsta haret med langa
Jamna drag fran harfastet i nacken och ut mot topparna. Mellan
dragen stryker du andra handen over haret i samma riktning.
Fortsatt med vaxelvisa borstdrag och strykningar 10-15 ganger de
forsta dagarna. Efter en vecka kan du oka till 30-40 borstdrag. Pa
detta satt okar du blodcirkulationen och harbotten rengors fran
belaggning (salter) som lagrats under natten. Harbotten vardas och

haret blir blankt och fylligt.

VIKTIGT! Anvand inte syntetiska borstar, anvand endast borstar

med akta vildsvinsborst.Fel borste kan gora mer skada an nytta.

Hérologis |5ngh§rsborste har akta vildsvinsbort och ar tillverkad med
hénsyn till miUén — for produktion av skaftet anvands aldre olivtrad

som slutat bara oliver.
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Langt har ar mycket
attraktivt, sa lange som det
ar friskt, glansande och

valmaende.

For specialanpassad
vagledning och rad, besok

en Hérologisalong.
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