Gryby rinkinio
naudojimo instrukcija

Labas!

DZiugu, kad nusprendei pats pabandyti uzsiauginti
gryby savo namuose! Jei nuosekliai seksi masy
pateiktas instrukcijas, pazadame, kad netrukus ant
tavo stalo garuos skaniosios Rozinés kreivabudeés
(lot. Pleurotus djamor).

Prie$ kimbant j darbg, pasiruosk ir turék:

Verdancio vandens
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SVARBU! Prie$ pradedant darba, jsitikink, kad tavo rankos yra Svariai nuplautos, o
dar geriau - dezinfekuotos etilo alkoholiu. Taip pat Svariai nuvalyk savo darbo viets.
Kuo Svaresné aplinka bus, tuo lengviau ir grei¢iau uzaugs tavo grybas. Bet kokie indai
ar jrankiai naudojami Siame procese turéty bati Svariai iSplauti verdan¢iu vandeniu, o
dar geriau - dezinfekuoti. Jeigu turi - uzsidék kauke. :)

Dezinfekcinj skystj

Kitoje instrukcijos puséje pateikéme Zingsnius nuo substrato paruosSimo iki gryby
derliaus skynimo. Zemiau pateikiame ir video instrukcija.

Jei nori pamatyti, kaip paruosti gryby
auginimo rinkinj - spausk CIA.
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https://youtu.be/BTi5YQrkIeg

Na, o jei viska turi po ranka, galime pradéti!

Kibirélio paruoSimas
o Kibireélio vidy praplauk su verdanciu vandeniu. Jei turi 70 % alkoholio tirpalo, dezinfekuok kibirélio
vidy (nepamirsk ir dangtelio).

Substrato paruoSimas

e Suberk Siaudy granules j Svary didelj inda, jpilk 930 ml kg tik uzvirusio karsto vandens. Uzdenk
inda Svariu danggiu ir palik 1-2 val., kol granules pilnai iSbrinks ir atves.

o NEBUTINAI: Jei turi $vieziy kavos tir§giy - iki 24 val. senumo - gali juos taip pat jdéti j substratg
(iki 100 g tirs¢iy). Nenaudok karsty kavos tirséiy - leisk jiems atvésti iki kambario temperataros.

Substrato inokuliacija grybiena

o Suberk grybieng j inda, Svariomis rankomis pabandyk jg kuo daugiau susmulkinti pirstais ir viska
gerai iSmaisyk.

Substrato perkélimas j kibirélj

Inkubacija

o Padék kibirélj j tamsig vieta - tai gali bati spinta, virtuviné spintelé ir pan. Laikyk kibirélj kambario
temperatiroje tamsoje 14 dieny.

o Po 14 dieny metas kibirélj pernesti j Sviesg (svarbu surasti tokig vietg, kur nebaty tiesioginiy
saulés spinduliy).

o Po kurio laiko i$ skylu€iy pradés dygti grybai, kurie patys nuplés filtrg - jo patiems nuplésti
nereikia.

e Bent 2 kartus per dieng apipurskite grybus vandeniu. Jei pamatysi, kad grybai dzilna, tiesiog
pursk juos dazniau vandeniu.

Vaisiakuniy nuskynimas

o Kuomet grybai pilnai susiformuoja (kepuréliy krastai yra Siek tiek uzlinke j apacia, bet ne atsiverte
j virsy), laikas juos skinti. Suimk gryby keke ir sukamuoju judesiu juos nuskink.

Substrato rehidratavimas

e Toje skylutéje, kur nuskynei grybus, pasalink bet kokias grybo vaisiakuniy liekanas, dar kartg
apipursk vandeniu ir uzklijuok nauja filtro juostele.

o Leisk substratui pailséti pora dieny. Véliau, pasiruosk puse stiklinés vandens (apie 150 ml) ir supilk
j kibirélio vidy. Po keliy savaicéiy i$ kibirélio vél pradés stuksentis nauji grybai (ZiGreéti 6 Zingsnj).

Viskas! Sveikiname prisijungus prie gryby augintojy bendruomenés!

Truksta idéjy, kg pagaminti? Apsilankyk misy Instagram’o paskyroje, kur rasi ne tik skaniy
recepty bet ir kity jdomiy fakty apie grybus.

Jei kyla klausimy ar turi problemy, visada gali parasyti mums | Instagram’g
@mushimushi_grybai arba elektroniniu pastu info@mushimushi.lt.
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https://www.instagram.com/mushimushi_grybai/

