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ncepusem asadar povestea

asa: ,Aveam vreo 4 ant’,

pesemne ca trebuie sa con-
tinuam cu “Au trecut aproape
8 ani”. Aievea e paradoxal
pentru ca toti mi-au spus...
aicl nu existd timp sau ca s-a
oprit in loc, deci unde a fugit
nemernicul!? Din dor, dintr-o
acerba cautare de bun gust si
acel autentic romanesc nostalgic
am nascut CAMERA DIN FATA, sau
CAMARUTA, cum am ajuns im-
preuna cu apropiatii sa alintam
povestea creatd In acesti ani, pe
care nu-1 vom lasa niciodata in
izbelistea uitarii.

Ani in care s-a scris despre Ma-
maie, despre aromele de cafea
de aici. Se scrie si acum, iar ceai-
urile noastre cu arome si gusturi
mistice au ajuns in toate colturile
tarii si nu numai. Au fost zile de
pomind in care am primit vizite
de la actori, cantdreti, scriitori
sau turisti de pe alte meleaguri,
toti curiosi sau, poate, dornici de
o escapada in trecut.

-am crezut ca Imi va

fi vreodata dat sa vad

atatia oamenti frumosi si
atatea minunatii intamplate aici.
Am avut ochii inlacrimati de

bucurie cand un domn distins
cu palarie demna, sorbind
ultima gurd de Jamaica Blue
Mountain preparata cu suflet si
ibric, mi-a spus c-a asteptat 47
de ani sa bea o cafea buna in
Romania i mi-a multumit ca
i-am indeplinit dorinta.

Mi s-a umplut sufletul de bucu-
rie vazandu-mi nepotii scumpi
servind la Camaruta intr-o
duminica de pomina, cand, pe
versuri si sunete romanesti, au
dansat cum faceam si eu cu ‘al
batran in tineretile mele dulci.

Apoi a fost acea primavaratica
zi cand un frumos tanar hotarat
si-a invitat jumatatea cu ochi de
caprioard sa imparta impreuna
frumusetile si piedicile vietii,
uite acolo in coltul de la geam...
parca-i vad si acum.

Batranetea imi ingreuncaza
memoria, insd ma chinui si-mi
mai aduc aminte si de acea zi de
Tulie dupa saptamani toride, pe
care am domolit-o cu o poezie s
impreund cu Camaruta plina de
nepoti si bunici, cand ne-am in-
fruptat dornici toti, din inghetata
preparata aici, ce ne-a lasat gust

in gura pan’ a doua zi dimineata.
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DUCEM POVESTEA

atisfactia pe care o avem

toti cand admiram

multumirea din ochii celor
care ne trec pragul e inimitabila,
1ar zambetele pe care le-am
nascut in micul loc cochet din
centrul Bucurestilor ne ofera
bucurie, putere si dorinta sa
continuam ce-am inceput.
Sa fie oare mandrie? Sau oare
chiar am avut dreptate la
inceput spunand ca ceaiul da
atata putere?

Az1 sunt mult mai multe lucruri
sigure decat la inceput... Nu
doar miile de cafele, ceaiuri sau
bombonele impartite, nu doar
afacerile, prieteniile sau cupluri-
le formate aici, ci st frumusetea

MAI DEPARTE

Bucurestiului de altadata a fost
restauratd pe Mendeleev, la
Camera din I'atd. Sa ducem po-
vestea mai departe si sa spunem
cu curaj ca viitorul va admira
prezentul inceput!”

Cu ochi blayin st suflet mare,
Mamaita voastrd, a tuturor.
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Rogii, albe, japoneze, africane sau indiene, afumate, proaspete, mixvuri perfecte de plante
sau combinalii avangardiste, niciunul nu lipseste de pe lista. Unele vechi de sule de ani,
altele mai recente, dar toate vorbind despre puterea miraculoasda a ceaiului. Unul te pune
pe picioare, altul iti da energie, unele te relaxveaza, in timp ce allele isi fac efectul doar
in timp. Asa ca, da-ti cateva clipe, afla cum vrei sa te simfi si abia apoi comanda sau

CEALALB

Considerat una dintre cele mai sanatoase bauturi din lume,
ceaiul alb de cea mai buna calitate este cel cules inainte ca
frunza sa ajunga la maturitate, cand inca mai are pe ea puf
alb, matasos, iar mugurii de ceai nu s-au deschis inca.

CEAI ALB TRADITIONAL:

PAI MU TAN WHITE PEONY...cornrc 2L LEI

Contine: ceat alb de calitate superioard cu frunze mart, rigide, verzi st multt mugurt albi.
Are gust fin de nucd. 320ml

FORTUNE BALLS....crrmsssnssen 32 LEl

Contine: buchet de frunze de ceai alb si petale de galbenele, legate manual, care infloresc
spectaculos in ceainic. 600ml

CEAI ALB AROMAT?:

PAIMU TAN FINE GUAVA....mmsss 19 LEI

Contine: cear alb, bucati de guave, lamdita, bucati de capsuni, petale de floarea soarelur st
petale de trandafiri, aroma. 320ml

WHITE TEA GOJI CRANBERRY POMEGRANATE........oorr 19 LEI

Contine: ceai alb, ceai verde, aromd de pere si rodie, bucati de papaya, ananas si kiw,
JSructe goji st bucdti de merisoare. 320ml

cumpard sa-{i prepari acasa.

CEAI VERDE

“Maz bine trei zile fara mdncare, decdt o zi_fara cear”, spune o
veche expresie chineza. Iar asta datoritd faptului ca aceasta
licoare este folosita de sute de ani ca remediu natural pen-
tru sanatate. Se spune despre ceaiul verde ca este tonic,
energizant si racoritor si inlatura oboseala i stresul. Cu cat
frunzele sunt culese mai devreme (First Flush), de obicei pe
la inceputul lunii aprilie, cu atat ceaiul este mai apreciat si
mai scump.

Daca Gunpowder este un ceai clasic ale carui frunze sunt
prelucrate in forma de bilute — de aici si numele de Praf de
pusca - Lung Tseng este unul dintre cele mai populare
ceaiuri verzi. El a fost prezent chiar pe masa primei intal-
niri dintre presedintii Nixon si Mao 'Ise Tung.

Nicio discutie despre ceaiurile verzi nu este completa
insa fard a mentiona popularul ceai japonez, Sencha. El
cucereste prin gustul aspru, bine temperat de o nota dulce,
surprinzatoare. La polul opus regasim finetea si delicatetea
lui Gyokuro, unul dintre cele mai fine si valoroase ceaiuri
verzi japoneze ce se remarca printr-un gust delicat cu o
nota dulce, inconfundabila.

CEAI VERDE TRADITIONAL:

CHINA SENCHA ORGANIC......errsrn 18 LEI

Contine: ceai verde chinezesc Sencha. 320ml

CHUN MEE ... 18 LEI

Contine: ceat verde chinezesc. In traducere Chun Mee inseamnd spranceand, find astfel
descrisd forma tipicd a acester specialitati. Are un gust usor si culoare aurie. 320ml

GUNPOWDER GOLDEN TEMPLE.....rm 18 LEI

Contine: ceat verde chinezesc traditional, tipic acestei specialitati fiind frunza foarte strans
rulatd sub _forma unei bile. Gustul infuziei are o tentd usor amdruie. 320ml

KEEMUN CONGOU. ... 18 LEI

Contine: ceat verde chinezesc, originar din provincia Keemun. Tupicul su este frunza rasucitd.
Infuzia are o notd find, usoard si revigorantd, cu. o nuantd bine definitd, clard, galbend. 320ml

LUNG CHING FIRST GRADE.....errrnss 24 1El

Contine: ceai verde chinezesc, usor picant, fresh si revigorant. 320ml

MAQ FENG CRISS CROSS......rmre 19 LEI

Contine: ceai verde chinezesc din provincia de nord Anhui, cu_frunza neregulata. Infuzia
are o culoare galben pal cu gust proaspat si aromat. 320ml

WHITE MONKEY.....cmtmnsnmssnnsnnn 24 LEl

Contine: cear verde chinezesc de calitate superioard si productie limitatd, cultivat in
renumita regiune a celor 7 munti, in provincia jiangxi, unde recoltarea se face doar in
luna Aprilie (Ist.Flush). Prin urmare frunzele tinere st mugurit i confera o notd deosebitd

de prospetime. 320ml

JAPAN GYOKURD ASAH.....rmtrnrrn 32 LEI

Contine: ceat japonez nobil, o aromd puternicd cu notd usoard dulce. Calitatea iscusitd,
de Gyokuro, bucurd pasionatii de ceai. Supranumit st “Ceai de Umbra” acesta dezvolta
Joarte putin tanin, insd continutul mare de cofeina i confera o notd de revigorare
deosebitd. Frunza de ceai este find, regulatd, de culoare verde inchis si cu un luciu
spectaculos. 320ml

JAPAN BANCHA ..t 18 LEI

Contine: ceai verde japonez Sencha, cu frunza rigidd, din a 3-a perioada de recoltare, un
ceat pldcut, cu un gust usor dulceag. 320ml

JAPAN GENMAICHA FUIIYAMA. . 19 LEI

Contine: specialitate japonezd, un amestec de ceai verde Bancha si orez exapandat.
Interesant la acest mixt este aroma find, tipica de orez. 320ml

JAPAN SENCHA MAKOTD...cmse 19 LEI

Contine: ceai verde Sencha Makoto, un ceai delicat, cu gust foarte aromat. 320ml

FORMOSA PILO CHUN .o 19 LEI

Contine: ceai verde originar din Taiwan, cu frunza lungd si rasucitd, prelucrat manual,
cu un gust proaspat, fructat si usor dulceag. 320ml
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KOREA OP JEJU..cmssssse 21 LEl

Contine: ceai verde cultivat pe insula vulcanica Jeju din Corea de Sud, cu gust floral,
asemandtor ceaturtlor Sencha. 320ml

TANZANIA GFOP LUPONDE....crrrsmmsn 19 LEI

Contine: cear verde de pe una din cele mai vechi plantativ organice, prelucrat manual
imediat dupd cules pentru a nu se oxida. Infuzia are gust delicat, usor amarur. 320ml

VIETNAM OP BAN LIEN. .. 19 LEI

Contine: ceai verde cu frunza carnoasd, cu gust fructat st usor amarur. 320ml

11N 11T L ——— 21 LEI

Acest Darjeeling verde conferd numelui sau toatd onoarea. O calilale exceptionald.
Infuzia deschisa la culoare st aroma sa find recomandd acest ceai pentru cele mai deosebite
degustari de ceai. 320ml

JASMIN DRAGON PHOENTX PEARL....crs 35 LEI

Contine: una din raritatile tezaurului chinezesc, originard din zona muntoasd din sudestul
Chinet. De peste 100 ani se pune la mare pret calitatea acestui ceat, prelucrat manual, de
6 ort aromat cu flort de iasomie. Pentru obtinerea perlelor se_folosesc doar vldstari de cea
mai bund calitate. 320ml

CEAI VERDE AROMAT:

CHATTEA APRICOT ... 19 LEI

Contine: ceai verde Gunpowder (China), zahdr cu aromd de scortisoard, bucdti de scortisoard,
Jenicul, cuisoare, boabe de piper rosu, bucdti de caise, ghimbir. 320ml

CHINESE DRAGON TEA....mssssr 18 LEI

Contine: ceai verde, Oolong, bucdti de fructul dragonuluz, cear galben, cear alb, aromd,
boabe de piper roz, flort de musetel, bucati de zmeurd, mure si vanilie. 320ml

JASMIN s 19 LEI

Contine: ceai verde de China cu frunza uniformd s flort de iasomie. 320m!

LEMON SICILIA e 19 LEI

Contine: ceai verde, coaja de lamdie, bucati de limette, lamditd, aroma st granulat de
lamdue. 320ml

MINT TEA MARDCCD...cmmsn 18 LEI

Contine: ceai verde Sencha de China, mentd Nana st aromd. 5320ml

MORNING FLAVOUR....crmtrsrmsssmsrnnn 18 LEI

Contine: cear verde Sencha, petale de floarea soarelui, petale de trandafiri, albastrele st
aromd de bergamota. 320ml

NINE TREASURES OF CHINA...c.orrtsrrn 18 LEI

Contine: ceat verde Sencha, ceai galben, Chun Mee, Pai Mu Tan, Gunpowder, Lung
Tseng, Linyun White, Snow, Pi Lo Ghun, China Oolong, bucdli de ananas, capsun,
petale de floarea soarelui. 320ml

NIRVANA - SENCHA MILLENIUM TEA .. 19 LEI

Contine: ceai verde sencha, bucdti de ananas si mango, mere, frunze de alun, jumatati de
cirese amare, petale de trandafir, mugurt de nalba st galbenele, mentd. 320ml

SENCHA CHOCO CINNAMON....corrrssrrs 19 LEI

Contine: ceai verde Sencha, cuisoare, coaja de portocald, petale de trandafir, stelute de
ciocolatd albd, aroma si zahar cu scortisoard. 320ml

SENCHA CHRISTMAS ..t 18 LEI

Contine: ceat verde Sencha, cuisoare, cardamon, coqjd de portocald, petale de trandafir,
bucati de migdale st vanilie. 320ml

SENCHA JADE FLOW...csmnn 18 LEI

Contine: ceat Sencha, frunze de bambus, flori de tasomie st albdstrele, petale de trandafir.

300ml
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SENCHA SCARLET RUNNER...rtrrrsnssrnesen 19 LEI

Contine: ceat verde Sencha, bucdti de ananas, mango si papaya, aromd, simburt de cacao,
Julgi de cocos, santal st bucdati de vanilie. 320ml

SENCHA TIGER TOWN ..o 18 LEI

Contine: ceai verde Sencha, petale de floarea soarelui, aroma, petale de trandafiri, rondele
de capsuni st bucdti de zmeurd. 320ml

SENCHA TROPIC GARDEN......veerrrrrrnssrr 18 LEI

Contine: ceai verde Sencha, bucati de papaya si mango, aromd, muguri si petale de
trandafir. 320ml

SENCHAVANILLA. s 18 LEI

Contine: ceai verde Sencha, aromd si bucati de vanilie. 320ml

SENCHA WELLNESS KIWIFRUCT...ess 2L LEI

Contine: Ceat verde Sencha, bucdati de mere, pere, ananas, papaya si mango, aromd,
rondele de kiwt. 320ml

Peniru acasa
poli cumpdra
de aici sau de pe
magazinul
nostru online
cameradinfata.ro

JLJS

MATCHA

Mai plin de antioxidanti decat goji, acai, grapefruit si
spanac la un loc, Matcha este ceaiul pudra, pe care se
axeaza ceremonia japoneza a ceaiulul. Este cultivat si
procesat numai in Japonia, arbustii fiind crescuti in um-
bra pentru a stimula productia de clorofila si aminoacizi.
Micinarea se face doar intre pietre de granit. Este un ceai
cu fabulos de multe beneficii pentru sanatate, dar si ceaiul
baut de calugarii budisti inainte de meditatie.

MATCHA USUTCHA. . 32 LEI

Contine: ceai Matcha. 100ml

MATCHA LATTE ..o 38 LEI

Contine: ceai Matcha, lapte. 250ml

Recunoscut In lumea intreaga pentru proprietatile sale
antioxidante, ceaiul negru a fost preparat pentru prima
oara acum 4000 de ani din frunze bine uscate. Este cu atat
mai apreciat cu cat este mai vechi. Specificul sdu vine din
taninul care-l face sa fie atat de special, el este cel care 1i da
gustul inconfundabil, usor astringent. De aceea, obtinerea
nivelului optim de astringentd este unul dintre cele mai im-
portante criterii in diferentierea ceaiurilor negre.

Se spune ca India este tara careia trebuie sa-1 mulfumim
pentru cele mai bune sortimente de ceai negru din lume.
Aici, in partea de nord-est, In apropiere de Himalaia este
produs unul dintre cele mai valoroase sortimente din lume:
Darjeeling. Cu cat plantutele cresc mai sus, cu atat ceaiul
are un gust mai “luminos”. Poate de aici ii si vine numele
de “sampania” ceaiurilor. De aceea, expertii spun ca este
un sacrilegiu sa-1 amesteci cu lapte.

Un alt ceal negru exceptional, cunoscut de specialist
drept “bordeaux-ul” ceaiurilor, este cel de Assam, cultivat
doar pe malurile puternicului rau Brahmaputra. Ceaiurile
Assam au adesea un gust foarte puternic de malt combinat
perfect cu fine note de miere.

Cel mai popular ceai negru din China vine din regiunea
Keemun si are o aroma dulce, cu un gust aparte de orhidee.

CEAI NEGRU TRADITIONAL:

ASSAM FTGFOPL 2ND FLUSH MOKALBARI GOLDEN TIPPED............. 28 LEl

Contine: un ceai exceptional de pe plantatia Mokalbari. Este deosebit prin frumusetea

JSrunzei de ceat, dar si prin caracterul sau puternic pe care il transmite prin aroma sa usor

amard. 320ml

ASSAM CTC BOP HATIMARA. ..t 19 LEI

Contine: ceai negru procesal dupd metoda CTC (crushing-tearing-curling). Infuzia are
culoarea coniaculur 51 gust puternic de mall, specific ceatului Assam. 320ml

DARJEELING SILVERHILLTGFOPL....errr 18 LEI

Pentru cunoscatorii de ceat, Darjeeling este “ Champagne” intre cearurt. Silverhill este un
ceai tare, de culoare inchisd, cu gust puternic si aromat. 320ml

DARJEELING FTGFOP 13T FLUSH AMBOOTIA...cceerr 26 LEI

Contine: ceai negru de pe plantatia Ambootia, unde se practicd agricultura biodinamicd
din 1994. Furst Flush este prima recoltd din an, cind se culeg doar mugurii st primele
doud frunze. Infuzia are un gust fin st floral. 320ml

NEPALSFTGFOP1 2ND FLUSH GOLDEN MALOOM

Contine: cear negru de pe “acoperisul lumii”, de pe mica plantatie Maloom situata
la 1500m altitudine. Second Flush este a doua recoltd, in wunie, si produce o infuzie

chihlimbarie cu gust bogat si tamdios. 320ml

CEYLON BOP DIMBULA....crrssrr 18 LEI

Contine: ceai negru cultivat la 1500m altitudine, pe sol vulcanic, care produce o infuzie de
culoare deschisa, cu gust proaspat st inviordtor. 320ml

CEVLON QP HO..ormnsssnssnse 18 LEI

Contine: cear negru cultivat in climatul rece de la 1900m altitudine, care ne oferd cele mat
bune ceaturt, tart, cu aromd intensa si usor astringente. 320ml

CHINAKEEMUN P 18 LEI

Contine: unul din cele mai populare cearuri negre din lume, de culoare rosiaticd si cu gust
dulceag st fin. Se poate infuza de trei ore, fard sa-si piardd aroma. 320ml

ENGLISH BREAKFAST....csmmsmessses 18 LEI

Contine: un amestec de Ceplon, Keemun, Assam st Kenya, inventat in Scotia, la Edinburgh,
cu aromd de miere st destula cofeind ca sa poata inlocui cafeaua de dimineatda. 320ml

JAVA P MALABAR.....crrvrrtsmssmsmssse 18 LEI

Contine: ceai negru din vestul insuler Java, cu gust interesant si bogat, usor fructat si
mentolat, cu confinut scazut de cofeind. 320ml

KENYA MILIMA GOLDEN TIPPED.....rrsrrn 2L LEl

Contine: vldstart aurii de ceai negru exceptional de pe platourile Kilimanjaro. Infuzie
aromald st revigorantd, de culoare aurie. 320ml
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TANZANIA GFOP LUPONDE.....mssmres 19 LEI

Contine: ceai negru din zona muntilor Livingstone. Infuzia aurie are gust de malt st nuct
st 0 dulceatd naturald. 320ml

CHINATARRY LAPSANG SOUCHONG........oeverr 19 LEI

Contine: ceai negru prelucrat manual la foc de brad, cu aromd puternicd de fum. 320ml

PU-ERH:

CHINA PU ERH MINITUD CHA. .o 28 LEI

Contine: specialitate chineza, ceat refermentat si presat. Maturat timp de 15 ani acest cear
dezvoltd o aroma intensd st o culoare tipicd, maro-rosiatic. 320ml

PU-ERH BOURBON VANILLA . 19 LEI

Contine: ceai negru matural, bucdti de vanilie, aromd. 320ml

CEAI NEGRU AROMAT:

CHAITEA INDIAN BLACK ... 18 LEI

Contine: ceai negru Chaitea, scortisoard, ghimbir, boabe piper negru, cardamon, cuisoare
st aromad. 320ml

EARLGREY BLUE STAR .t 18 LEI

Contine: ceai negru, petale de albdstrele si aroma de bergamotd. 320ml

CHRISTMAS TEAROYAL . 2L LEI

Contine: ceai negru, bucdti de ananas, scortisoard si ghimbir, cuisoare, migdale st sofran.

320ml

BERGAMOT JASMINE. ... 18 LEI

Contine: ceai negru, ceai verde, flort de nalba, flori de iasomie, aroma de bergamotd.
320ml

SPRINKLED MARTIPAN....rmmrmessn 21 LEl

Contine: cear negru, bucdti de migdale si arome. 320ml

PRALINE .. 2L LEI

Contine: ceat negru, praline de ciocolatd, bucati de migdale, petale de trandafiri, rondele
de capsuni. 320ml

SWEET CARAMEL....oessmsssrssnsns 18 LEI

Confine: ceai negru, cubulete de caramel si aromd. 320ml

VANTLLA NIGHTS ..o 1 LEI

Contine: cear negru, flori de portocal st bucati de vanilie Bourbon. 320ml

WILD CHERRY...oerssseseseses 18 LEI

Contine: ceai negru, bucati de cirese, petale de trandafir si aroma. 320ml
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DOLONG

Oolong, originar din provincia Fujian din China, este cea-
1ul cu unele dintre cele mai frumoase frunzulite, nu de alta,
dar arata ca niste niste dragoni mici si negri. Productia
acestul ceal, poate cea mai complexd dintre toate, este o
adevaratd arta, iIncepand de la culesul frunzulitelor care se
face doar in zilele insorite. De aceea, ceaturile produse in
timpul verii sunt cele mai reusite.

Fiind un puternic antioxidant, Oolong uimeste prin gustul
perfect echilibrat din care degaja atat prospetimea ceaiulut
verde cét st aroma puternica de fructe din ceaiul negru.

CEAI OOLONG TRADITIONAL:

CHINA DOLONG.....rrmrsmsnssnne 18 LEI

CHINA QOLONG THKUAN YIN...rr 33 LEI

Contine: unul dintre cele mai apreciate ceaiurt Oolong, procesat manual in 12 etape.
Infuzia este galben pal st cu un gust aparte floral, cremos si delicat. 320ml

FORMOSA QOLONG FANCY ..o 26 LEl

Contine: cear Oolong originar din Taiwan, de culoarea chihlimbarului inchis, cu arome

subtile de flori salbatice. 320ml

VIETNAM OOLONG FOUR SEASONS...crrr 26 LEI

Contine: cear Oolong recoltat din arbusti vechi de 25 de ani, rulat in bilute de culoarea
Jadului. Infuzia are un gust proaspat si floral. 320ml

CEAI OOLONG AROMAT:

OOLONG ORANGE BLOSSOMS......errrrmesc 18 LEI

Contine: un Qolong de China realizat prin metoda taiwanezd, frunza fund foarte bine
definita si simetricd. Acest cear contureazd aroma florilor de portocal care @ confera
echilibrul st savoarea. 320ml

WILKY DOLONG....mmres 26 LEI

Contine: ceai Qolong produs in mod traditional din frunze de ceai rulate, partial oxidate.
Este un ceai picant, dulce si cremos. 320ml

Peniru acasa
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CEAI GALBEN

Un ceai rar, prin excelenta. De facerea lui sunt responsabili
maestrii, aici nu e loc de vreo masina, ci de priceperea si
arta omului. Doar el decide cand acest proces este terminat
in functie de o anumita culoare si miros al frunzelor. 51 cum
maestri nu sunt multi, se obtine doar in China. In aceasta
culturd, consumul acestui ceai este strans legat de ideea ca
prelungeste viata, datorita gradului ridicat de antioxidanti
pe care ii are in compozitie.

YELLOW TEA LEMON GINGER........errrmsr 19 LEI

Contine: ceai galben, lamdutd, bucdti de ghimbir, felii si coajd de lamdie, arome naturale.

320ml

VELLOW TEA PEACH..rsrmsssrnne 18 LEI

Contine: ceai galben st aromd de piersica. 320ml

Denumit in mod popular “ceai rosu”, plantuta este de fapt
verde. Culoarea rosie apare doar atunci cand aceste frunze
sunt oxidate, dupd incheierea procesului de fermentare la
care este supus.

Cu o aroma tipica care il diferentiaza de toate celelalte
tipuri de ceai, rooibosul are un puternic efect antioxidant si
un gust inconfundabil, dulce vanilat.

ROOIBOS TRADITIONAL:

SUPERGRADE. ...t 18 LEI

Arbustul Rooibos creste numai in regiunea Cederberg din Africa de Sud. Este un ceai fard
cofeind, cu gust dulceag st aromat. Are un continut ridicat de antioxidantu, fier, calciu si

Jenoli. 320ml

HONEYBUSH NATURAL ..t 18 LEI

Contine: honeybush, ruda apropiatd cu rootbos, crescutd sau cultivatd pe o portiune
ingusta de coastd in sud estul Africii de Sud, ale cdrei flori miros a miere. Are un gust mai
dulce st mai plin decdt rooibos, avdnd aceleasi proprietati curative. 320ml

ROOIBOS AROMAT:

AFRICAN MAGIC...crssmmsssssne 18 LEI

Contine: rootbos, bucdti de caramel si de caise, petale de trandafir, coaja de portocald,
bucati de alune glasate, cuisoare, cardamon, aromd. 320ml

CHRISTMAS CHOCOLATE LOOPS....ermrerc 19 LEI

Contine: rootbos, coronite de ciocolatd, coajd de portocald, bucdti de scortisoard, cuisoare,
petale de trandafir st aromd. 320ml
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CREAMY COCONUT. e 18 LEI

Contine: ceai rootbos, bucdti de mango si papaya, aromd, fulgi si rondele de cocos, flori de
Sfloarea soarelur. 320ml

LATTE MACCHIATD...errmmsssssn 18 LEI

Contine: rootbos, boabe de cafea, boabe de cacao st taurt granulat. 320ml

PINEAPPLES BLEND.....c.rmmssnn 18 LEI

Contine: ceat rootbos, bucdti de ananas, papaya st mango, fulgi de cocos, petale de tranda-
Jirt, floarea soarelui, sofranel, iasomie, albdstrele si bucati de vanilie. 320ml

PINEAPPLE GINGER........cersrrnsesnn 19 LEI

Contine: rootbos, frunze de busuioc, petale de albastrele, bucdati de ananas, de ghimbir, de
scortisoard, lemn dulce, seminte de piper roz. 320ml

BINGERBREAD.......csssssssesssses 2L LEI

Contine: rootbos, scortisoard, anason, coji de portocald, boabe de cacao, arome, cuisoare,
bucati de vanilie si nucsoard, cortandru, cardamon, seminte de fenicul si chimen. 320ml

] S, 18 LEI

Contine: rootbos, bucati de ananas, aromd, coajd de portocald, bucdti de papaya, mango
st zmeurd, flort de tasomie, albastrele. 320ml

SHANGRI LAt 18 LEI

Contine: rootbos, bucati de mere, de scortisoard, de ghimbir, de migdale, cardamon, piper
negru st fulgt de cocos. 320ml

SUPERSTAR st 19 LEI

Contine: honeybush (arbust de miere), petale de floarea soarelui, petale de trandafir si
asomie, bucat de papaya si zmeurd, aromd. 320ml

SWASILAND .. 18 LEI

Contine: rootbos, bucati de ananas, mango, mere st visine, frunze de alun st mentd, flor:
de nalba si galbenele, petale de trandafir 5i floarea soarelui. 320ml

TARITE CREAM s 18 LEI

Contine: rootbos, boabe de cacao, bucati de ananas, fulgi de cocos, petale de trandafir st
aroma. 320ml

VANTLLA DREAM...c.ctrmtnsnssnessnsn 19 LI

Contine: rootbos, cardamon, bucdti de scortisoard st ghimbur, cuisoare, boabe de piper roz
st bucati de vanilie. 320ml

WINTERLAND ..ot 18 LEI

Contine: rootbos, coajd de portocald, bucati de scortisoard, de migdale, de vanilie, jumatat:
de visine. 320ml

INFUZII DE PLANTE

Infuziile din plante sunt cele care nu provin din frunzele
de ceai, ci sunt mixuri perfecte de ierburi, flori, fructe de
padure, condimente, radacini sau fructe. De la amestecurile
clasice pana la cele mai inedite, ceaiurile de plante sunt fo-
losite de mii de ani pentru calitatile lor medicinale. Cacaoa,
chimenul, anasonul, cardamonul, lemongrass-ul sau fructele
suculente precum zmeura, portocala, marul si rodia pot in-
tra In componenta acestor minunate, binefacatoare licori.

Unul dintre cele mai renumite ceaiuri de plante este Maté,
originar din America de Sud. Cu un gust placut, nepre-
tentios, el este obtinut din frunzele uscate ale arborelui Ilex
Paraguarensis. Are o savoare dulce-amaruie §i se consuma
in special in Pampasul Americii de Sud, desi este popular in
toatd partea de Sud a Americii Latine. Numele 1i vine de la
cuvantul “mati” care denumeste dovleacul in care este baut
in mod traditional. Bautorii de Maté pun intr-un vas rotund
fruzele una peste alta si apol toarna apa fiarta. Bautura este
un eveniment social in sine in timpul caruia “dovleacul® si
paiul sunt pasate de la unul la altul.

CAMERA
DIN FATA

MIXURI:

ALDEVERA sttt 21 LE]

Contine: lamduitd, mentd, bucdti de mere, hibiscus, frunze de mur, capsuni, coacaze rosi
st bucati de aloe vera. 320ml

BUDDHA BAMBUOD........mnrsn 19 LEI

Contine: frunze de bambus, de coacdze negre, bucati de ananas si felii de capsunt, flort de
galbenele si nalba, lamaita si coacdze rosii. 320ml

CEAI RELAXANTDE SEAR..... 19 LEI

Contine: flori de hibiscus, flort de camp, bucati de mere dulct din Turcia, roinitd, frunze
de mure st verbind. 320ml

LAZY MOMENTS ..o 18 LEI

Contine: frunze de roinitd, de coacdz negru, de mentd creatd, de verbind, hibiscus, bucdtt
de mere, coji de mdcese, albdstrele si arome. 320ml

FORESTS™S BIFTS et 18 LEI

Contine: frunze de mur, zmeur, capsun si alun, roinitd, anason, fenicul, galbenele, coji de
mdcese, pelale de floarea soarelu s trandafir, patlaging, fructe de boz, menta si arome. 320ml

GINGER'S TREASURE......crrsrsnrn 19 LEI

Contine: bucati de ghimbir, lamdild, bucdti de scortisoara si lemn dulce, petale de floarea
soarelut, frunze de verbind, flori de musetel st galbenele, boabe de piper negru. 320ml

HERB BASKET....crnmsnnesrnsssn 18 LEI

Contine: frunze de roinitd, de mur, de mentd, lamdita, flort de hibiscus, de tei, de musetel,
coacdze rosit, bucdti de capsuni, zmeurd si mure. 320ml

SPICY SPARKLE....crmmsssn 19 LEI

Contine: bucate de ghimbir confiat, frunze de verbind, de mentd creatd, fructe de aronia st
goji, bucdti de mere si ghimbir, arome, petale de trandafiri si flori de nalba. 320ml

LAPACHD.....tmmsssmmssssssees 18 LEI

Infuzie incasd, extract din scoarta arborelui Tabebuia Impetiginosa, originar din padurile
tropicale din Argentina st Brazilia. 320ml

LAPACHD ORANGE......rsssn 18 LEI

Contine: lapacho, arome, coji de portocald, granulat de portocale. 320ml

MATEVERDE.....tmsnnsssnessnesn 18 LEI

Contine: mate, despre care se spune cd are taria cafelet, beneficiile ceaului si euforia
ctocolater. 320ml

MATE TEA LEMON. .. 18 LEI

Contine: mate, lamdita. 520ml

MOUNTAIN HERBS....srmess 19 LEI

Contine: fenicul, frunze de eucalipt, de mentd piperatd st mentd creatd, de cimbru salbatuc,
de patlagindg, de mure, de salbie, soc, ace de molid, rozmarin, anason, petale de floarea
soarelui st nalbd, flori de saflor, raddcind de gentiand. 320ml

MUSETEL e 18 LFI

Contine: flori intregi de musetel. 320ml

NANAMINT. o 18 LEI

Este ceaiul nomazilor din Sahara din menta Nana din Maroc. 320ml

PHILOSOPHERS' TEA. . 19 LEI

Contine: frunze de alun si gingko biloba, bucdti de mere, mentd, petale de nalbd, floarea
soarelut, galbenele si levantica. 320ml

VANILLA LEMONGRASS...rrmsrrmssssn 19 LEI

Contine: bucati de mere, de portocale, rooibos verde, lamdild, frunze de verbind si bucati
de vanilie. 320ml

INFUZIT AYURVEDICE

Etimologic, Ayurveda vine din limba sanscrita si inseamna
“stiinta vietii”. Este cel mai vechi sistem de medicina na-
turista, fiind mentionat in scrierile Veda de acum 3000 de
ani. Principiile Ayurveda actioneaza holistic, armonizand
conditia fizica a corpului cu starea emotionald si spiritul,
spre o stare generala de bine.

Infuziile ayurvedice sunt amestecuri de plante si condimente
care echilibreaza functiile digestive, purifica sangele si con-
tribuie la reinviorarea corpului, dar corecteaza si dezechili-
brul energetic cauzat de viata de zi cu zi.

FREE AND EASY BREATHING.......orrrnsr 18 LEI

Contine: radacing de lemn dulce, bucdti de scortisoard si ghimbir, mentd, cuisoare, fe-
nicul, prper, patrunjel si busuioc. 320ml

BINGER FRESH. .. 18 LEI

Contine: raddcind de lemn dulce, lamdutd, bucdti de ghimbir, mentd, piper negru st coajd
de lamdie. 320ml

GO0D RECUPERATION ..o 2L LEI

Contine: radacind de lemn dulce, bucdti de scortisoard si ghimbir, cuisoare si piper negru.

320ml

RELAXATION. ... 2L LEI

Contine: fenicul, mentd, lamditd, raddcind de lemn dulce, bucati de scortisoard si ghim-
bir, cursoare si patrunjel. 320ml

TEA FORWOMEN....rsnessnesse 2L LEl

Contine: coaja de portocald si lamdie, raddcind de lemn dulce, bucdti de scortisoard si
piper negru. 320ml

st romnitd. 320ml

INFUZII DE FRUCTE

Sunt amestecuri suave din fructe uscate, plantute si condi-
mente de tot felul. Fie cd sunt clasice sau de a dreptul sur-
prinzatoare, amestecurile savuroase nu isi pierd proprietatile
chiar daca fructele sunt uscate. Petale de hibiscus, bucati
de mar, coacaze negre, mure uscate, bucati de zmeura si
capsuni, ghimbiy, papaya, petale de trandafiy albastrele,
migdale, scortisoara, piper negru sau anason, sunt doar
unele dintre minunatile care intrd In componenta acestor
infuzii atat de apreciate.

I 19 LEI

Contine: bucati de mere, flori de hibiscus, coaja de portocald, coaja de macese, aroma si
bucdti de cirese. 320ml

APFELTRAUM BLOOD ORANGE LOVES MINT...res 19 LEI

Contine: bucdti de mere, felii de portocale, lamditd, frunze de mentd creatd, petale de
Sfloarea soarelui si arome naturale. 320ml

SUMMER TIME...rsrmsssnrsnnsns 21 LEI

Contine: bucdati de mere, de pepene galben, de kiwi, lamdita, hibiscus alb, arome, mentd,

Jrunze de buchu. 320ml

BOYSENBERRY ...t 1 LEI

Contine: flort de soc, bucati de mere, stafide, hibiscus, mdcese, mure, bucati de zmeurd,
boysenberry, aromd. 320ml
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CHOKEBERRY ELDERFLOWER......rrrr 21 LEI

Contine: fructe de aronia si soc, bucdti de mere, sfecld rosie st capsuni, coajd de portocald,
radacind de cicoare, petale de floarea soarelui si albdstrele, arome naturale. 320ml

CHRISTMAS BACKERY......erersrrrrmnssesr 18 LEI

Contine: bucdti de mere, hibiscus, aromd, coajd de portocald, mdcese, migdale, piper,
scortisoard, granulat de portocale. 320ml

CHRISTMAS PUNCH..........coc...

Contine: fhibiscus, bucati de mere, coacdze,

Jructe de soc, curmale, migdale, aromd, coaja
de portocald, scortisoara, granulat de lamdie st portocale. 320ml

FRUITY GUAVA.....trsmmssessnecs 18 LEI

Contine: bucatr de mere st guave, lamditd, sare de lamdie, bucati de capsuni, petale de
trandafiri, bucati de rubarbd, macese, vitamina C st aromd. 320ml

EXOTIC WHISPERS....ornsrsmnsssn 21 LEI

Contine: bucdti de mere, piersicd, sfecld, banand, papaya si vanilie, fulgi de morcovt, coji
de portocale, arome, petale de trandafiri. 320ml

BRAN'S SPICY CAKE..tnness 19 LEI

Contine: flori de hibiscus, coajd de mdcese, bucdti de mere, ciocolatd, vanilie, triunghiurt
de portocale, stafide verzi, cardamon, arome, cuisoare, scortisoard si petale de trandafiri.

320ml

GOURMET BERRIES.......mnsmmmssssn 24 LEI

Contine: fructe de soc, hibiscus, stafide, bucati de fructul dragonului, granulat de zmeurd,
arome, frunze de verbina. 320ml

MAGIC OF ROSES

Contine: bucati de mere, hibiscus, mdcese, caise, mango, coajd de portocald, petale si

boboct de trandafir, flori de camp, stafide negre. 320ml

PEACH APRICOT..smmsssmms 18 LEI

Contine: bucati de mere, hibiscus, mdcese, coajd de portocald, arome, bucdti de catse st

piersici. 320ml

PINA COLADA.... e 19 LEI

Contine: bucati de mere, hibiscus, boboci de trandafiri, coajd de portocald, fulgi de cocos,
bucati de ananas st aromd. 320ml

PRICKLY PEAR

Contine: bucdti de pere, kiwi si pepene, muguri de trandafiri, arome, petale de trandafirt,
Sructe dulci de cactus. 320ml

RUM PUNCH.....cmnmsssssssnsssn 18 LEI

Contine: flori de soc, hibiscus, stafide negre, aromd, petale de trandafir, afine negre, mure,

zmeurd, afine. 300ml

SMURFS DRINK

Contine: bucati de mere, spice de grau, bezele, sare de lamde,

320ml

STRAWBERRY CREAM.....ertrmsnssne 19 LEI

Contine: flori de hibiscus, macese, petale de trandafirt, coajd de mere, capsuni si aromd.

320ml

STRAWBERRY LOVES MINT

Contine: flori de hibiscus, bucati de mere, frunze de mentd, feliv de portocale si capsuni.
320ml

TONIC BALM. o 21 LEI

Contine: bucdti de pere, papaya, caise, fructul pasiunit, floarea soarelui, muguri de
trandafir. 320ml

WILD BERRIES COCKTAIL

Contine: flori de soc, hibiscus, stafide negre, petale de trandafirt, afine negre, mure, afine
albastre si aromd. 320ml

WILD CHERRY s 19 LEI

Contine: bucati de mere, flort de hibiscus, coaja de portocald, coaja de macese, aroma st
bucdati de cirese. 320ml

WINTER PLUM

Contine: bucdati de mere, flori de hibiscus, triunghiuri de portocale, bucati de prune, de

scortisoard, coajd de mdcese, aroma, petale de albdstrele. 320ml

CAMERA
DIN FATA

CAFEA SAU CEAI?
3IGUR CAFEINA

e pare ca exista o adevarata competitie intre consu-

mul de ceai s1 consumul de cafea. Atat cafeaua cat

si ceaiul au trecuturi legendare, istoria ambelor lic-
ori urmand trasee aproape identice. Analizand cele doud
bauturi din punct de vedere stiintific, putem observa o
serie de asemanari si deosebiri. Atat cafeaua cat si ceaiul
sunt membre ale unei familii vesnic verzi, iar dacd s-ar
fi cultivat in mod natural, ele nu ar fi avut o alta forma
decat cea de copaci. Din ambele plante obtinem cate o
licoare a carei aroma este influentata de conditiile de
crestere, starea solului, umiditate sau de vegetatia dim-
prejur. Fie cd vorbim despre ceai sau cafea, amandoua au
fost Inzestrate cu cafeina, un izvor de energie.

Initial numila teind,
cafeina a _fost prima data descoperita
in 1827, in esenta ceaiului.

S-a demonstrat mai tarziu ca teina din ceai era identica
cu cafeina din cafea, termenul de teina disparand ulterior.

Care este diferenta? Experienta. Aroma. Tabieturile am
putea spune... De pildd, o ceasca de ceai contine o can-
titate mai redusa de cafeind, mai ales cand ne referim la
ceaiurile verzi §i albe, infuzate pentru un timp mai scurt,
la temperaturi mai scazute. Un mit popular, dar partial
adevarat, este ca ceaiul contine mai multa cafeind decat
cafeaua. Cand vorbim de starea lor bruta, intr-adevar,
ceaiul contine o cantitate mai mare de cafeind, dar cum
noi le consumam de cele mai multe ori preparate, rolurile
se schimba. La o ceasca de ceal se adauga 2 grame de

plante, in timp ce pentru aceeasi cantitate de apa sunt
necesare 10 grame de cafea.

Britanicii au realizat in 2004 un studiu in ceea ce priveste
modul de preparare a ceaiului. S-a constatat ca nivelul
mediu de cafeina intalnitd intr-o ceasca de ceai (negru en-
glezesc) a fost de 40 mg comparativ cu 105 mg de cafeina
din ceasca de cafea. De asemenea cantitatea de cafeina
din ceai este determinata si de faptul ca frunzele tinere
pozitionate spre varful ramurilor, contin cea mai mare
concentratie de cafeina g1 antioxidanti.

Nivelul de cafeina din cafea sau ceai depinde de altfel si
de metoda si durata de preparare, precum si de modul in-
fuzare. O cafea fin macinata si preparata la ibric va ofera
mal multa cafeina decat aceeasi cantitate de cafea maci-
natd grunjos si preparata la cafetiera sau filtru. La fel se
intampla siin cazul unui ceai infuzat timp de cinci minute
in apa clocotitd, in comparatie cu unul infuzat timp de
doud minute la 60 -70° Celsius.

Un singur lucru este cert: nivelul de oxidare a ceaiului nu
creste cantitatea de cafeind, desi asta afirma multi dintre
producatorii si vanzatorii de ceal.

Daca ne referim la soiurile de plante de ceai (Sinensis vs.
Assamica) sau de cafea (Arabica vs. Robusta), la locul de
cultivare (la altitudini mari fata de altitudini mici) sau,
doar in cazul ceaiului, la frunzele de ceai selectate, putem
identifica diferente semnificative ale nivelului de cafeina
din produsul final. O cantitate relativ redusa de cafeina
se gaseste In ceaiurile Genmai Cha, Gunpowder sau
Keemun, in timp ce Gyokuro, Matcha, Assam, Ceylon si
Darjeeling au In componenta o cantitate semnificativ mai
mare de cafeina.

Pentru cet intoleranti la efectele cafeinet, exista alternative
ce includ infuziile de plante. Acestea sunt compuse din
ierburi de asemenea aromate, dar care nu contin in mod
natural cafeind. Doar ceea ce provine din frunzele plantei
Camellia Sinensis, renumita plantd despre care vorbeam
anterior, din boabele de cafea sau din Yerba Mate, culti-
vata in America de Sud), contine cafeina.

Pe cat de multa pasiune exista pentru cultura ceaiului, pe
atat de multi ubitori de cafea, la fel de fanatici. E doar o ches-
tiune de preferinta. .. Obligatoriu, tineti insa cont de calitate!

O

Intelegem ca
nimeni nu e perfect.
Daca ai gustat din produsul

comandat si nu li-a placul,
te putem servi cu altul, fard
sa mai platesti nimic in plus.
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Cu cat stii mai multe despre cafea, cu atat ii infelegi mai bine gustul §i ii apreciezi mai
mull aroma. Din acel moment incepi selectia calitdatii si cauti ce-i mai bun, dar nu te
astepla sa o gasesti scrisd pe vreo elicheld.

Sa fii convins cd cea mai bund cafea este cafeaua care-ti place!

CAFEA ALEASA

Selectionate pentru a te purta cat mai departe, in orice loc
din lumea asta, acolo unde se cultiva cafea. Plecand de la
arhipelagurile indoneziene de la rasarit, trecand prin locul
de nastere al cafelei din Africa si oprindu-te in America
latind, vei auzi povesti cu triburi din Papua Noua Guinee
sau cu urangutani din Sumatra, vei sti de ce simti miros de
caimac cand vorbesti de portul Mocha din Yemen si vei
dibui numaidecat asemanarea dintre denumirea regiunii
etiopiene Kaffa si cea a licorii mult indragite de noi toti.
Oriunde ai vrea sa calatoresti, nu vel putea ocoli muntii
de cafea cultivata in America de Sud, iar daca te ratacesti,
cheama un ghid de dupa tejgheaua noastra.

ESPRESSD.c.rtmtssnsssssssse 15 LEI

Ristretto 15ml, scurt 30ml, americano >60ml

ESPRESSD DUBLU....ttmmsses 19 LEI

60ml

IBRIC, CAFETIERA, MOKA..... 22 LEl

180ml

VG0, SYPHON, WALKURE....rrnrrn 24 LEl

260ml

CAFEA AMESTEC

Un blend are avantajul de a fi produsul unui proces de im-
bundtatire combinand mai multe tipuri de cafea de origi-
ne, prinzand in gust cele mai bune calitati ale acestora. In
cazul cafelelor blend sunt mai importante gusturile celui
care le-a creat. lar acesta va pastra secretul retetei exact ca
un maestru parfumier.

Un blend, o miscela sau un amestec de cafea poate fi creat
doar din cafele 100% Arabica pentru dulceatd si aroma
sau dintr-o asociere de Arabica si Robusta pentru cor-
polenta si intensitate. S1 pentru a pastra aceleasi atribute
ale produsului sau, an de an, indiferent de conditiile in
care a fost culeasa, procesata si pastrata pana sa ajunga
in mainile lui, un artizan al cafelei are nevoie de multa
pricepere, experienta si un nas bun.

ESPRESSD . 10 LEI

Ristretto 15ml, scurt 30ml, americano >60ml

ESPRESSD DUBLU....mmsrm 15 LE

60ml

IBRIC, CAFETIERA, MOKA..... e 19 LEI

180ml

VB0, SYPHON, WALKURE.......orrmnnss 21 LEl

260ml

CAFEA RARA

Cand spunem cafele rare, ne referim de exemplu la ca-
feaua care i-a facut exilul mai usor lui Napoleon pe insula
Sfanta Elena, devenind faimoasa in cercurile selecte din
Franta odata cu intoarcerea lui. Ne gandim si la faimosul
blend Jamaican, pierdut aproape definitiv in timpul ocu-
patiei britanice si revigorat cu greu doar in urma unui ex-
tensiv program guvernamental. Sau ne putem aminti de
Kopi Luwak, obtinut dupa trecerea cafelei prin sistemul
digestiv al zibetei indoneziene. De retinut este faptul ca o
cafea rard este produsa in cantitati foarte mici, de ordinul
sutelor de kilograme, in general in locuri izolate, dar care
datorita climatului, confera acelui soi, doar acolo, atribute
nemaiintalnite.

Tineti cont si de povesti, dar si de calitatile incontestabile
ale acestor cafele atunci cand le servigi si nu uitati: sunt
putine... si rare!

N 19 LEI

Ristretto 15ml, scurt 30ml, americano >60ml

ESPRESSO DUBLU....tmmssrsse 28 LEI

60ml

IBRIC, CAFETIERA, MOKA....eee 28 LEl

180ml

VG0, SYPHON, WALKURE.....ctnnrnrc 35 LEI

260ml
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DESPRE CULTIVAREA CAFELE

Atunci cand vorbim despre ca-
fea ne referim la binecunoscute-
le Coffea Arabica si Coffea Ca-
nephora (Robusta). In trecut,
s-au descoperit peste 120 de
specii ale arborelui de cafea,
insa doar Arabica si Robus-

ta sunt cultivate In scop comer-
cial, reprezentand 99% din pro-
ductia de cafea la nivel mondial.

Unele tari cultiva suprafete mici
de Coffea Liberica §i Coffea Ex-
celsa pentru consumul local.
Din punct de vedere genet-

ic, Cafeaua Arabica si Ca-
feaua Canephora nu sunt nici
frati, nici veri. Surprinzatore a
fost concluzia cercetatorilor care
ne spun ca prin incrucisarea
Robustei cu o alta specie mai
putin cunoscutd, Coffea Eugi-
noides, a rezultat Coffea Arabi-
ca. Raspandirea acestui tip de
cafea in sudul Sudanului si pe
teritoriul Ethiopiei a facut ca
acesta sa fie numit locul de
“bastind” al cafelei.

Typica, principala subspecie

a Coffea Arabica, a fost cul-
tivata pentru prima data in
secolul al XVI-lea in Java, de
unde s-a Inceput si raspandirea
la nivel global, iar Bourbon, o
alta subspecie cunoscuta din
vechime, este rezultata printr-o
mutatie naturald a Typica, pro-
dusa in secolul al XVII-lea

in insula Reunion, ce purta
denumirea de Bourbon la acea
vreme. Aceste douad varietati
sunt considerate stramogii tu-
turor soturilor dezvoltate ulteri-
or, natural sau prin Incrucisari
artificiale.

Originara din Africa de Vest

si Coffea Canephora are cateva
subspecii, tuturor atribuin-
du-li-se denumirea de ”Cafea
Robusta”. Atributele unei
cafele sunt influentate de foarte
multi factori, incluzand solul,
conditiile climaterice, dauna-
tori sau boli. Multe soiuri sunt
practic identice din punct de

vedere genetic, dar si-au Insusit
denumiri §i caracteristici unice
in functie de locul unde sunt
cultivate. De retinut este ca
principalul factor care diferenti-
aza Arabica de Canephora este
altitudinea la care cele doua
pot fi cultivate. Arabica creste
la altitudini mari, pe terenuri
greu accesibile, majoritatea
lucrarilor fiind facute manual,
in timp ce Robusta indrageste
zonele joase, cu temperaturi
mai ridicate, locuri ce permit
cultivarea cu utilaje industriale.

Indiferent de anotimp, undeva
in lume se recolteaza cafea. In
unele tari aceste perioade sunt
intensificate si concentrate
Intr-un singur sezon, pe cand
in altele, se desfasoara in doua
etape distincte. Insd exista si
cateva zone in care recoltarea
cafelei se face aproape tot anul.

Cu totil stim cum arata un bob
de cafea prajita, insa in rea-

litate, un arbust de cafea ar fi
greu de recunoscut. Acoperit
cu frunze de culoare verde
inchis, cerate, arbustul de cafea
poate creste destul de mult in
inaltime, pandla 3 — 3,5 m. In
general, arbustii sunt tunsi la
o naltime medie de 1,50 m.
Astfel, indiferent ca va fi facut
manual sau mecanic, procesul
de recoltare va fi unul eficient.

Fructele de cafea cresc grupat,
in ciorchine, ca niste cirese.
Fiecare cireasa are doua seminte
care se transforma mai tar-

ziu in mult apreciatele boabe

de cafea In urma recoltarii si
procesarii lor si este nevoie

de aproape un an pentru ca

ele sd ajungd la maturitate.

Cafeaua nu e singura in ceasca.
Pentru obtinerea unui kg de
boabe de cafea avem nevoie

de 5-6 kg de cirese. Atentia si
grija cu care fructele de cafea
sunt culese in perioada de varfa

Pentru acasa
poli cumpdra
de aici

sau de pe
magazinul
nostru online
cameradinfata.ro

coacerii sunt definitorii in ceea
ce priveste atributele produ-
sului finit, adica ale licorii pe
care o savuram cu atata pofta.

Cea mai mare provocare pentru
recoltarea unei cafele de calitate
este topografia terenului. Recol-
tarea mecanizatd implica utilaje
care practic scutura arbustii,
determinand fructele sa cada.
Dest foarte eficienta din punctul
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de fructele coapte cad si multe
dintre fructele crude, fiind nevoie
de o sortare mai elaborata.

MAYAGUEZ |

)

/ b
=
RAMBUNG I
e\
e
[]
J 3
GIMMA |
1}

S——
%

!

\
CHE coMuy ) —

f——————
l\ SAN RAMON

/ EMARELLO )
\ DEBOTUCATU

Recoltarea manuala are loc
acolo unde terenul nu permite
accesul utilajelor mecaniza-

te sau 1n situatiile In care se
doreste simplificarea proce-
sului de sortare a boabelor.
Aceasta manopera este mult
mai costisitoare, dar foarte po-
trivita atunci cand se doreste o
calitate superioara a recoltei.

ORANGE
BOURBON

|
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COLOMBIA

e / \
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Sortarea fructelor se realizeaza
manual in zonele izolate, cu
recolte relativ mici. In centrele
mari din zonele cu recolte

semnificative, acest proces se
TR desfasoara in bazine cu apa,
u T/ boabele de cafea coapte scu-

S fundandu-se, iar cele crude

ramanand la suprafata si fiind
apoi procesate separat.

\
ETHIOPIA/SUDAN

! HYBRIDO b
DETIMOR

De aici, boabele de cafea
incep drumul cétre noi, con-
sumatorii. Despre uscare,
pastrare §i prajire vom mai
povesti cand ne vedem...



BAUTURI CU CAFEA

Specialitdtile de pe lista pot fi preparate
cu diverse toppinguri sau siropuri de bar,
dupd cum ai inspiratie. De asemenea,

le putem face si fard cofeind.

Cere gjulorul colegilor nostri.

ESPRESSD..ormtssnsnsnssnsesn 10LEI

Rustretto 15ml, scurt 30ml, americano >60ml

ESPRESSD DUBLU. ...t 15 LE

60ml

CAFEMINT s 26 LEI

Contine: espresso, friscd, sirop de mentd. 200ml

CAFE FRAPPE..... o 28 LEI

Contine:: gheatd, lapte, espresso, frisca. 400ml
1l poti comanda cu ciocolatd, caramel, scortisoard, cocos sau cu un extra
shot (6 ler): rom brun, Amaretto, lichior de cafea sau Irish Cream.

NORMAL ~ DOLOFAN
CAPPUCCIND...ors ) L — 20 LEI

360ml

Contine: espresso scurt, lapte, cremd de lapte.

CAPPUCCING VIENEL....re 11— 26 LEI

Contine: espresso scurt, lapte, cremd de lapte, 180ml

Srisca 40ml (normal)/ 80ml (dolofan).

FLATWRITE ..o | N1 — 26 LEI

180ml

Contine: espresso dublu, lapte, cremd de lapte.

lATTE MAEDHIATU (cald $au 16ce) sueriurisisrnsresisnnsnnnnnns ].5 |.E| ................... 2|] |.E|

Contine: espresso scurt, lapte, cremd de lapte. 250ml

[:AFE M|E|. (cald AU 16Ce)uusurisunisunsssniisiisisiiiiisiseiisnnns 18 |.E| .................. 26 |.E|

Contine: miere, sirop de scortisoard, lapte, 250ml 400ml

cremd de lapte, espresso.

EAFE EARAME[ (€Qld SQU TECE)srrerrurrsessesssessersesssessunsanns ].8 |.E| .................. 25 |.E|

250ml 400ml

Contine: caramel, sirop de scortisoard, lapte,
cremd de lapte, espresso.

[:AFE [:H[]C[] R T ) ].8 |.E| .................. 25 |.E|

Contine: ciocolatd, lapte, cremd de lapte, espresso. 250ml 400ml

1L — L0 L 16 LEI

250ml 400ml

Contine: espresso, gheata.

CAMERA
DIN FATA

UNACALDA
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BAUTURI CALDE

LICOAREA ZEILOR ..o 28 LEl

Contine: lamdie, portocale, lime, radacind de ghimbir, miere. 500ml

CHATTEA LATTE ..t 24 LEl

250ml

ElUE[]I.AT[\ [:A“]A (CU SQUFATAfTISCA) sununensensassssnssessessesssssssessssssssssssssssnns 24 |.E|

Preparatd din pastile de ciocolata albd, neagra sau cu lapte, frisca (40ml). 250ml

1300 ML

CEL MAI MARE CAPPUCCINO
DIN BUCURESTI

Contine: 6 x espresso scurt, lapte, cremd de lapte.

FRESH PORTOCALE.....tnmnn 23 LH

350ml

FRESH GRAPEFRUIT....rrrmrrmsnnsnn 23 LEl

350ml

FRESH MIX CITRICE....snnnn 23 LEl

350ml

LIMONADA BABANA. ... 21 LEI

Contine: lamdie, lime, portocald, apa minerald sau plata si miere. 500ml

JCETEA e 24 LEl

Contine: infuzie de fructe, rootbos sau ceai verde. 350ml

APA MINERALA CARBOGAZIFICATA........ e 10 LEI

330ml

APA MINERALA CARBOBAZIFICATA.......o 15 LE

750ml

APA MINERALR PLAT......c.c o 10 LEI

330ml

APA MINERALR PLAT...... 1o LEl

750ml

COCA COLA ZERD...mmsmssnsse 14 LEI

350ml




CAMERA
DIN FATA

BALTURIALCOOLICE

SHOTUR

ROMALB. .o 17 LEI
20ml
ROM BRUN. .o 17 LEl
20ml
VODCA st 17 LEl
20ml
RISH WHISKEY......ccs e 1T LEl
20ml
L 1T LEI
20ml
VINARS.....o s 1T LEI
20ml
AMARETTO ..o 1T LEI
20ml
TEQUILA s 17 LEI
20ml
RISH CREAM....cce e 17 LEl
20ml
LICHIOR DE CAFEA. ... 17 LEl
20ml
BIN ottt 17 LEI
20ml

COCKTAILURI CU CAFEA

AMARETTO COFFEE...errrrressnrnees 28 LEI
Contine: Amaretto, cafea, smdntdnd, coriandru. 250ml

CAFE CALYPS ... 28 LEI
Contine: rom brun, Amaretto, cafea, frisca. 300ml

ARNA DULCE. .. 28 LEI
Contine: lichior de cafea, irish cream, lapte. 230ml

IRISH COFFEE....ctmmtnrtrtsnn 28 LEI
Contine: wiskey, cafea, smantdna, zahdr. 250ml

MARGHILOMAN. .ttt 28 LEI
Contine: rom brun, cafea, zahdr. 250ml

SPANISH COFFEE..rsrsmcssnncncns 28 LEI

Contine: triplu sec, rom alb, lichior de cafea, friscd. 300ml

VINURI

VINULLD  MAMAIE.....esseesssesr 24 LEl
Merlot, sec. 150ml

VINUL LU TATATE o 24 LEI
Feteascd regald, demisec. 150ml

VINUL MUSAHRULUL. .o 24 LEl
Cabernet Sauvignon, roze, demisec. 150ml

VIN FIERT s 26 LEI

Contine: vin rosu, condimente, mar, portocald, zahdr. 300ml

nu at limp
sa ramai
la noi sau
daca nu
ai gasit loc
la masa
si-11 doresti ceva
la pachet, vei
primi
o reducere

de 25% la
pretul din

DALEGURI

Intreabd-i pe nepotii lui mamaie
ce minunafin au preparal peniru azi.

BUSTARY SARMTE ..o 24|
........... g
PRAJITORT DE CASH..oeee 241
........... g
TORT e 24 1]
........... g
INGHETATA INVARTITA oo 241K
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COCKTAILURI
L ISTORIE

COSMOPOLITAN. .ot 36 LEI

Contine: vodcd, triplu sec, suc de merisoare. 250ml

Este unul dintre cocktailurile preferate ale femeilor, deve-
nind celebru in randul acestora prin intermediul serialului

Sex And The City.

PINK LADY....cmtmessmsnesssssess 36 LEI

Contine: gin, lamdie, sirop de grenadine, frisca. 250ml

Este amestecul placut din frisca lichida, albus de ou, sirop
grenadine si gin. Desi provenienta numelui este neclara,
legenda spune ca ar avea o legatura cu musicalul de pe

Broadway, cu acelasi nume, pus in scena de Ivan Caryll
in 1911.

CAIPIRINHA. .ot 36 LEI

Contine: cachaca, lime, zahar brun, gheata. 250ml

A aparut in anul 1800 in Brazilia. Pe timp de sarbatoare,
sclavii obisnuiau sa bea un amestec rezultat din “garapa”
(suc de zahar fier si nefermentat) si “cachaca” (palinca din
zahar) cu fructe si condimente. Asa a luat nastere “bati-
das”, care odata cu folosirea sucului de lamaie ca ingre-
dient, a luat denumirea de “batidas de limao”. Numele
caipirinha a aparut In 1900 si provine de la “Caipira”
si “Curupirinha”. “Caipira” inseamna “taran” si deriva
din “Caipora” care se traduce prin “batranii padurii’.
“Curupirinha” provine de la “Curupira”, demonul mitic
al padurii, care are ca diminutiv “Curupirinha” (Nume
dat halucinatiilor cu elefanti roz care apar sub influenta
alcoolului).

MARGARITA.....crrmtmssmsssssssssn 36 LEI

Contine: tequila, triplu sec, lime. 250ml

Celebrul cocktail a fost inventat In Mexic de Margari-
ta Sames, la sfarsitul anilor ‘40. Aceasta avea des musa-
firl carora le servea un amestec de tequila, suc de lime
proaspat si triplu sec. Gustul imbietor al cocktailului i-a
determinat pe acestia sa-l numeasca Margarita.

MOUITO e 36 LEI

Contine: rom, lime, mentd, zahdr, apa minerald. 350ml

Cubanezii se méandresc cu tigarile de foi, ritmurile ameti-
toare de salsa si Mojito. Acesta este unul dintre cele mai
vechi cocktailuri ale Cubei, iar numele lui vine din Africa
unde cuvantul “mojo” inseamna sa faci o vraja, o magie.
Se spune despre Mojito cd e o bautura inventatd pentru
piratii lui Francis Drake, care au vrut sa jefuiasca tot aurul
din Havana. Pe atunci senumea “El Draque”, era facuta
cu aguardiente (un precursor al romului), zahar, lamaie si
mentd. Abia cand in locul bauturii aguardiente a fost pus
rom, cocktailul a fost numit Mojito.
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BLACK RUSSIAN. ...ttt 36 LEI

Contine: vodcd, lichior de cafea. 300ml

Inventat pe la sfarsitul anilor ‘40, de barmanul Gustave
Tops, de 1a barul hotelului Metropole din Bruxelles, pen-
tru ambasadoarea Statelor Unite la Luxemburg. I s-a
parut ca amestecul de vodca si Kahlaa ilustreaza foarte
bine vremurile, cand razboiul rece abia incepea.

CUBALIBRE.....c s 36 LEI

Contine: grom brun, cola, lime. 350ml

A aparut dupa razboiul dintre Statele Unite si Cuba (1895-
1898). Doi ani dupa razboi, in 1900, un capitan si trupa
lui de soldati americani, au ajuns intr-un bar in cartierul
vechi La Havane. Capitanul a comandat un rom cu cola
si lime, curiozitatea determinandu-i pe soldati sa coman-
de la fel. Cand s-a comandat al doilea rand, un soldat a
propus un toast “Por Cuba Libre!” (pentru Cuba liberd) in
cinstea eliberarii Cubei de dictatura lui Fidel Castro. Asa a
luat nastere cocktailul Cuba Libre. Dar in Cuba se coman-
da si cocktailul Mentirita, deoarece bastinasii nu considera
Cuba a fi un stat independent.

LONG ISLAND ICED TEA. .t 36 LEI

Contine: gin, voded, rom, tequila, triple sec, cola. 350ml

Este o bautura exploziva despre a carei provenienta se stiu
insa lucruri contradictorii. Unil spun cd s-ar fi inventat la
recomandarea lui Ernest Hemingway, in timp ce altii o
pun pe seama barmanilor din perioada prohibitiei care
serveau bauturi alcoolice, dar voiau sa le mascheze cumva.
Alta poveste plaseaza inventarea acestul amestec in anii
1950, cand casnicele americane combinau cate putin din
fiecare sticld aflatd in dulapiorul cu alcool st apoti incercau
sa facd amestecul disparut.

Contine: tequila, suc de portocale, sirop de grenadine. 350ml

Creat prima oara in 1940 din tequila, suc de portocale
si grenadine, acest minunat cocktail, odata turnat in pa-
har, arata ca un veritabil rasarit de soare. De aici 1i vine
si numele.

MAITAI

Contine: rom alb, rom brun, curacao, suc de ananas, lime. 250ml

Desi are nume polinezian, a fost creat in 1944, in Oak-
land, de Victor Bergeron in restaurantul pe care-1 detinea.
Acesta a amestecat intr-o dupa amiaza rom cu lime,
curacao de portocale si sirop de orz cu migdale pentru
prietenii sai din Tahiti, Eastham si Carrie Guild. Gustand
cocktailul, Carrie a zis “Maita’i roa ae”, adica “cel mai
bun din lume”.
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ASA GUM A FOQI

3 veam vreo 4 ani. Aimel  vazut curios si m-a invitat sd Oare sa aiba ceaiul atata

ma lasaserd la bunici. ma apropii. Am aflat imediat, putere? Sau e cafeaua care ne

-am trezit si, cu ochii era respectabilul Domn face sa ne simtim asa?
inca lipiti de somn, am iesit Florescu, Mihail Florescu de Un lucru e sigur oricum: aici,
din dormitor, am trecut de care auzisem cate ceva. Am in Camera din fatd, ele nu
bucatarie si am ajuns in camera  vorbit pret de jumatate de ceas,  lipsesc vreodata.
dinspre strada. Bunica mea timp in care m-a fascinat cu
statea in fotoliu, crosetand ca povestile Dumnealui despre Cu drag st nostalgie,
de obicei. LLa masa, cu ziarul in ~ cafea si despre te miri ce. A fost  Mamdita
fata si o ceagca de cafea langa, limpede, m-a castigat si brusc
bunicul citea cu voce tare. am vrut sa fiu ca el, sa fac ce 13 notembrie 2012
Cand m-a vazut, bunica m-a face el, sa invat de la el, sau
luat in brate, m-a pupat si m-a macar sa-mi fie prieten .

intrebat: iti fac un ceai cu paine

cu dulceata? Mirosea atat de C amera din fata e locul

frumos a cafea, am infulecat acestor 3 personaje.
repede cea mai buna dulceata Fiecare cu povestea lui,

din lume si am suflat in ceai cu amintirile uneori rostite,
sa nu ma ard. Avea gust de tei, alteori nu. Dar in ea incap lejer
menta si putin busuioc. Mi-e 20 cu peste 200 de povesti spuse
tare dor de zilele acelea. alandala sau pe rand, la un
A ceal aburind, o cafea proaspat
n goana dupa cadouri de rasnita, o linguritd de serbet sau
Isérbétori, intr-o duminica dulceata. E ca o cutie de lemn
din decembrie anul trecut, cu mii de sertare si totodata e _:-_l
intampldtor am ajuns in un puzzle imens ce agteapta sa =
Centrul Istoric al Bucurestiului  fie compus. Si, ai s razi, sim{im  e=—
unde, bineinteles, era un targ ca ne regasim in toate sertarele,
de Craciun. Intru si imi atrage ca ne e bine in toate piesele
atentia un domn respectabil imprastiate pe jos: amintiri,
inconjurat de obiecte vechi, saci  prieteni de care n-am mai auzit
de cafea, ragnite, un prajitor de-o viata, povestile altora, noi
vechi, multe vorbe frumoase si cu cu vol intr-o seara ploioasa
multe lucruri din trecut. M-a de toamna sau cine mai stie ce. —

Atunci cand iti place un loc, cand le simfi bine in el, $tii sigur cd o sa mai revii.
Dar pana atunci, parca ifi vine sa pleci cu ceva care sa-1i aduca aminle de acea stare.
Asa cd ne-am gandit sa facem un mic magazin cu de toate. Pe langa cafele si ceaiuri
de tot felul, aici gasesti caramele, bomboane cu arome de ceai, fructe confiale, ceainice
Jelurite, infuzoare iscusite, cani bine alese si minunate espresoare de cafea.

Pe data viitoare.
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