Walnuss:
Podge

Zutaten: (2 Portionen)

- 5 EL Walnussmehl (gerostet oder natur)

- 400 ml Hafermilch SIGL Bio Hafer & Gerste—die Originale
- 5 EL Haferflocken (oder Mandelmehl fiir Low-Carb)

- 1-2 TL Honig oder Ahornsirup

-1TL Zimt

- 1 Prise Salz

- 2 EL Walnuss-Bruch

- 1 Banane

Zubereitung:

1. Hafermilch erwarmen(nicht kochen lassen).
2. Walnussmehl, Haferflocken, Zimt und Salz einriihren.
3. Unter Riihren ca. 2-3 Minuten kocheln lassen.
4.Vom Herd nehmen und Honig/Ahornsirup unterriihren.
5.1In eine Schale fiillen und mit Walnuss-Bruch
sowie Bananenscheiben und saisonalem regionalem
Obst garnieren.
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