1 capsula al dia

Ginkgo biloba
Griffonia

Magnesio
Glutation
L-Fenilalanina
Fosfatidilserina
Coenzima Q10
Vitamina B,
Vitamina B;
Vitamina B,

NutriCerebrum
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Mejora el rendimiento cerebral &

® Recomendado para: Pérdida de memoria, déficit de atencion, fatiga mental,
mejora la funcién cerebral en personas con alta actividad intelectual.

m Griffonia simplicifolia (exto. seco): Rico en L-5-HTP (hidroxitriptéfano), precursor de la serotoninay
melatonina. Ayuda a regular los trastornos del suefio e insomnio (restablece el ritmo normal del suefio,
mejorando la calidad del mismo), cansancio, ansiedad, irritabilidad, estrés, estados depresivos, falta de
motivacion. Alivia las migrafias, dolores de cabeza crénicos y sintomas de la fibromialgia. Reduce los
sintomas de abstinencia (alcohol, tabaco o drogas). Ayuda a combatir la disfuncion eréctil y la
eyaculacion precoz. Actia como inhibidor de apetencia de alimentos glucidicos, ayudando en los
regimenes de adelgazamiento. Excelente alternativa a los ansioliticos y antidepresivos de sintesis.
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B Magnesio (blisglicinato): Es la forma de mayor biodisponibilidad de magnesio para el buen
funcionamiento del Sistema Nervioso, la capacidad de concentracion y la memoria. Regula la
actividad de los receptores de N-Metil-D-Aspartato y los neurotransmisores simpaticos, por lo que
ayuda en la depresion, epilepsia y Alzhéimer. Inhibe el exceso de actividad del Sistema Nervioso
Central, que previene los sintomas espdsticos. Protege del estrés y mejora los trastornos
compulsivos. Combate el estrés oxidativo. Tiene sinergia con la vitamina B6 que ayuda al transporte
del magnesio por las células. Ayuda a prevenir los Ictus.

B L-Fenilalanina: Aminoacido esencial precursor de la serotonina, dopamina y norepinefrina.
Fortalece la memoria y el aprendizaje. Promueve el estado de alerta y vitalidad. Reduce la sensacion
de nerviosismo y angustia. Incrementa los niveles de endorfinas por lo que ayuda a combatir estados
depresivos, mejora el estado de animo y reduce la sensacién de dolor. Estimula las funciones del
cerebro.

B Ginkgo biloba (exto. seco): Reconocido por la Comisiéon Europea y por la OMS como tratamiento
coadyuvante de los sintomas de la demencia con origen vascular o degenerativo, incluyendo la
pérdida de memoria, el déficit de atencion y la depresion. Mejora el metabolismo de la glucosa
cerebral, problemas de memoria y senilidad. Mejora el riego sanguineo a nivel cerebral y las
funciones cognitivas.




Fosfatidilserina: Potencia la memoria, mejora la concentracién e incrementa la capacidad de
aprendizaje. Contribuye a regular los neurotransmisores. Previene el envejecimiento de las células
cerebrales y ayuda a reparar los dafios neuronales. Reduce los efectos del Alzhéimer y Parkinson.
Actua como antioxidante, protegiendo al cerebro contra el estrés oxidativo. Alivia la depresién y
mejora el estado de animo. Inhibe el estrés inducido por el cortisol.

Coenzima Q10: Aumenta las concentraciones mitocondriales cerebrales y ejerce un efecto
neuroprotector, mejorando el rendimiento intelectual. Potente antioxidante intracelular, reduce el
nivel de estrés oxidativo celular. Favorece la oxigenacién de los tejidos, la resistencia al esfuerzo y la
funcion cardiaca, reduciendo la fatiga. Ayuda a la regeneracion del glutation.

Glutation reducido: Potente antioxidante, previene de los danos del estrés oxidativo,
envejecimiento celular y enfermedades neurodegenerativas, Parkinson, Alzhéimer, esquizofrenia,
esclerosis lateral amiotrofica y eventos vasculares cerebrales. Ayuda a la regeneracion de la coenzima
Qro.

Vitamina B3 (Niacina): Previene la decadencia neurodegenerativa y ayuda en la pérdida de memoria.
La accién conjunta con la vitamina B6, aumentan la funcion cerebral. Empleada para contrarrestar los
cambios de humor bruscos, alucinaciones, visiones, pensamientos paranoides y desorganizados, habla
incoherente y desequilibrio emocional de algunos trastornos mentales, como en la esquizofrenia.

Vitamina B6 (Piridoxina): Interviene en la formacion de neurotransmisores como la dopamina,
epinefrina, norepinefrina, GABA y acetilcolina. El déficit de vitamina B6 conlleva la aparicién de
cambios de humor, insomnio, irritabilidad, confusion, depresion, pérdida de memoria, trastornos
de atencidn, fatiga o ansiedad. Ayuda en el transporte de magnesio hasta las células. Estimula la
sintesis de la coenzima Q10 por el propio organismo.

Vitamina B1 (Tiamina): Interviene en el buen estado de la memoria y envejecimiento del cerebro.
Mejora alteraciones de la conducta, como irritabilidad, depresién, falta de concentracion y el estado
de animo.

Dosis diaria recomendada: En general, 1 capsula al dia después de la comida.
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Presentacion: Envase de 60 capsulas entéricas de 897,28 mg. //

Peso neto: 53,83g.€ \

Ingredientes por cdpsula: Griffonia simplicifolia (hidroxitriptéfano 20%) exto. seco 330 mg.,
Blisglicinato de magnesio 140 mg., L-Fenilalanina 100 mg., Ginkgo biloba (ginkgolidos) exto.
seco 100 mg., Fosfatidilserina 20 mg., Coenzima Q10 10 mg., Glutatién reducido 5 mg.,
Vitamina B3 2,4 mg., Vitamina B6 0,88 mg., Vitamina B1 0,69 mg.

Exento de conservantes, azucar, sodio, levadura,
colorantes, saborizantes artificiales y gluten

- Roig Laboratorios

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
C/ Bosc, 6 - 08184 « Palau-solita i Plegamans-Barcelona - Tel. 93 864 59 20 - www.comdiet.es
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